Postawa empatyczna

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwoj emocjonalny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Wychowanie do wchodzenia w glebokie relacje emocjonalne z innymi ludzmi

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Umiejetno$¢ zrozumienia drugiego cztowieka

1.4. PROPONOWANE TEMATY
—  Zdolno$¢ do empatii jest przejawem dojrzatosci osobowe;.
—  Umiejetnos¢ uczestniczenia w przezyciach innych jest przejawem spo-
tecznej natury czlowieka.
— Empatia jest emocjonalnym i intelektualnym zaangazowaniem si¢

w przezycia drugiej osoby.
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1.5.
Normy

1.6.
Normy

Empatia posiada wymiar negatywny (wspolczucie, litos¢) i pozytywny

(wspolodczuwanie radosci, mitosci, szczescia).

ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

Umiejetnos$¢ postawienia sie¢ w sytuacji drugiej osoby jest droga
do dialogu.

Postawa emocjonalna pozwala na tacznos¢ w przezyciach z druga osoba.
Empatyczne wczucie si¢ w §wiat wewnetrzny drugiej osoby pomaga

lepiej zrozumie¢ samego siebie.

Chcac udzieli¢ pomocy drugiej osobie, biore pod uwage jej potrzeby,
historie Zycia, wychowanie, osobowos¢.

Przezycia moich przyjaciél konfrontuje z obiektywng norma
postepowania.

Nie czyni¢ z moich odczu¢ obiektywnego kryterium oceny

rzeczywistos$ci.

ZADANIA DLA RODZICOW

Doswiadczenie mitosci i poczucia bezpieczenstwa w rodzinie warun-
kuje pozytywne relacje dziecka z réwiesnikami.

Brak wiezi rodzinnych, zranienia spowodowane odrzuceniem przez
rodzicodw sa przyczyna ozigblosci emocjonalnej u dzieci.

Zwiazki uczuciowe w rodzinie sprzyjaja ksztaltowaniu si¢ empatii

u dzieci.

Rozmawiam z dzieckiem o jego sposobie myslenia, przezywania i od-
bierania $wiata.

Nie potepiam mojego dziecka za jego przewinienia zanim nie podejme
z nim proby dialogu.

Pomagam mojemu dziecku zrozumie¢ jego stany emocjonalne i ucze

jak madrze nad nimi panowac.
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1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY
Normy

—  Zrozumienie motywo6w i uwarunkowan drugiej osoby utatwia wyba-
czenie popelnianych przez nig bledow.

—  Empatia oznacza spojrzenie z milo$cig na drugiego czlowieka nawet
wtedy, kiedy zle postepuje.

—  Empatia jest calosciowym spojrzeniem na druga osobe.

—  Unikam pochopnej i powierzchownej oceny ucznia, staram sie zrozu-
miec jego motywacje.

—  Szukam przyczyn niewlasciwych zachowan niektérych uczniow.

—  Staram sie o wzajemne zaufanie i szczero$¢ w relacjach z moimi

wychowankami.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Propozycje filméw do dyskusji nad problemem empatii:
—  Czlowiek bez twarzy, rez. M. Gibson, USA 1993;
—  Niedokoticzone zycie, rez. L. Hallstrom, USA 2004;
—  Ojciec Goriot, rez. J. D. Verhaeghe, Francja 2004.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Zdolno$¢ empatii przyczynia si¢ do rozwoju pozytywnych cech, np.: zyczli-
wosci, serdecznodci i sprawia, ze wzrasta zainteresowanie sprawami innych.
Ulatwia ona dialog z drugim czlowiekiem, otwiera na kontakty interpersonalne,
pomaga w akceptacji odmiennosci i dokonaniu obiektywnej oceny osobowosci
i postepowania innych. Empatia jest zdolno$cia wspétodczuwania i wezuwa-

nia sie w perspektywe widzenia $wiata innych ludzi.

1.10. ZAGROZENIA

Bezkrytyczne przyjecie cudzego punktu widzenia moze prowadzi¢ do braku
obiektywnej oceny rzeczywistosci. Niekiedy staje si¢ ono réwniez przyczyna
utraty wlasnej tozsamosci i prowadzi do uzaleznienia od drugiej osoby. Silna
empatia moze doprowadzi¢ do odczucia bolu, spowodowanego przyglada-

niem si¢ cierpieniom drugiej osoby.
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. PEDAGOG @

2.1. TRESC MATERIALU

Empatia jest zdolnoscia pomocna do wczuwania si¢ w stan emocjonalny dru-
giego czlowieka. Drobne, czesto powtarzajace si¢ kontakty miedzy rodzicami
a dzieckiem ksztaltuja podwaliny zycia emocjonalnego. Najwazniejsze s te,
w ktdrych dziecko przekonuje sig, ze jego emocje spotykaja sie z empatig. Umie-
jetnie uksztaltowane wlasciwosci empatyczne w dziecinstwie owocuja przez
nastepne lata zycia. Brak umiejetno$ci empatycznych powoduje natomiast
pojawienie si¢ zachowan niepozadanych. W kontekscie dziatan wychowaw-
czych empatia jest wyjatkowo wazna, poniewaz jest jednym z najsilniejszych
hamulcow zachowan agresywnych. Umiejetnos¢ ta jest potrzebna do wspol-

pracy z innymi ludzmi.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM m

»Domeczek” to miejsce, ktére nierozerwalnie taczy sie z zyciem gtéwnym bo-
hateréw ksigzki. Jest to wygodne miejsce zamieszkania, gdzie czulo si¢ ciepto
i bezpieczenstwo. Domeczek zawsze tetnil zyciem: byt swiadkiem dorastania

dziewczynek, hucznych imienin i spotkan.

Poszta i za ostatni grosz, za wszystko, co miala, kupita chleba i kietbasy.

Wiedziata, ze ma jeszcze kogos... w swoim domu...




Wychowanie do wartosci | Poziom 7

M. Wankowicz,

Ziele na kraterze,
wyd. Literatura,

£6dz 2007, s. 384-385.

Rozlozyla zapasy na zrudzialej trawie, pod zweglonymi gatazkami brzo-
skwini, ktora przetrwata w 1939 roku nie zaopatrzona od mrozu, i poczeta
rodzi¢ niezmierne ilo$ci owocu przed samym powstaniem.

Zawolata w strong, gdzie huczaly oskardy. Po jednemu poczeli
wychodzi¢.

Przelamujac chleb, powiedziata:

— Wy jeste$cie moimi ostatnimi go$¢mi.

Jedli i pozywali.

Powietrze bronilo — do konca... Bronito przy Niemcach. Bronilo potem.
Broni teraz.

Zawiedli agenci-zlodzieje. Zawiedli wystancy-oszusci. Zawiedli do tego
stopnia, tak calkowicie, ze nawet nie wiedziala, czy maz jest we Wloszech.
Ale nie zawiodly, jak nie zawiodly w 1939 roku - serca ludzkie, ktére mat-
ce pomogly, gdy ze Lwowa szta pod nasuwajacy sie front szukac rodziny,
ktdre przeprawily ojca do granicy i przez Dniestr, ktore ratowaly ,R6j”,

ktore, wspieraly si¢ wobec tapanek.

Domeczek podczas wojny zostal zniszczony. Na jego ruinach Zofia Wanikowi-

czowa zastaje polskich robotnikoéw, czestuje ich chlebem i kietbasa, méwiac,

ze s3 jej ostatnimi gos¢mi. Wspomina ludzi, ktérzy pomagali sobie w tych trud-

nych czasach, potrafili wspotodczuwac i dzieli¢ sie tym, co mieli.
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Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Trzeba spojrzenia miltosci, aby dostrzec obok siebie brata, ktéry wraz
z utratg pracy, dachu nad gtowa, mozliwosci godnego utrzymania rodziny,
wyksztalcenia dzieci doznaje poczucia opuszczenia, zagubienia i bezna-
dziei. Potrzeba ,wyobrazni mitosierdzia”, aby przyj$¢ z pomoca dziecku
zaniedbanemu duchowo i materialnie; aby nie odwraca¢ si¢ od chlopca
czy dziewczyny, ktorzy zagubili si¢ w §wiecie réznorakich uzaleznien lub
przestepstwa; aby nie$¢ rade, pocieszenie, duchowe i moralne wsparcie
tym, ktérzy podejmuja wewnetrzng walke ze ztem. Potrzeba tej wyobraz-
ni miltosierdzia wszedzie tam, gdzie ludzie w potrzebie wotaja do Ojca
milosierdzia: ,,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. Oby dzieki
bratniej mifosci tego chleba nikomu nie brakowato! ,,Blogostawieni mito-

sierni, albowiem oni milosierdzia dostapia” (Mt 5,7).

Zaakceptowa¢ drugiego, ktdry cierpi, oznacza [...] przyjac na siebie w ja-
kis sposob jego cierpienie, tak ze staje si¢ ono rowniez moim. Wtasnie
dlatego jednak, Ze staje si¢ ono teraz cierpieniem podzielanym, ze jest
w nim obecny kto$ inny, oznacza to, ze §wiatlo miloéci przenika moje
cierpienie. Lacinskie sfowo con-solatio, pocieszenie, wyraza to w piekny
sposdb, sugerujac ,bycie-razem” w samotnosci, ktdra juz nie jest samot-
noscia. Ale takze zdolnos¢ akceptacji cierpienia z mitosci do dobra, praw-
dy i sprawiedliwosci stanowi o mierze czlowieczenstwa, jezeli bowiem
ostatecznie moj dobrobyt, moja nietykalnos¢ jest wazniejsza od prawdy
i sprawiedliwosci, wowczas panuje prawo mocniejszego; wowczas domi-
nuje przemoc i klamstwo. Prawda i sprawiedliwos¢ winny by¢ wazniejsze
od mojej wygody i nietykalnosci, w przeciwnym razie moje wlasne zycie

staje si¢ ktamstwem.

Jan Pawet II, Homilia
wygtoszona w czasie
Mszy $w. beatyfikacyj-
nej abpa Zygmunta
Szczesnego Felinskiego,
O. Jana Beyzyma, Jana
Balickiego i S. Sanciji
Janiny Szymkowiak, od-
prawionej na Btoniach,
Krakdéw, 18.08.2002,

w: fegoz, Pielgrzymki
do Ojczyzny: 1979, 1983,
1987, 1991, 1995, 1997,
1999, 2002. Przemdwie-
nia, homilie, Spoteczny
Instytut Wydawniczy
Inak, Krakéw 2006,

s. 1215.

Benedykt XVI, enc. Spe
salvi, 38, wyd. M, Kra-
kow 2007.
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Por. Wj 2,23-25;
1Krn21,1-30; £k 10,30-37;

15,11-24.

Por. KKK 1505; 2358;
2448; 2575; 2843-2844.

3.2. PISMO SWIETE

A gdy Maria przyszta do miejsca, gdzie byt Jezus, ujrzawszy Go upadta Mu
do ndg i rzekla do Niego: ,,Panie, gdybys tu byt, moéj brat by nie umarl”.
Gdy wiec Jezus ujrzal jak ptakala ona i Zydzi, ktérzy razem z nig przy-
szli, wzruszyt si¢ w duchu, rozrzewnit i zapytat: ,Gdziescie go polozy-
1i?” Odpowiedzieli Mu: ,,Panie, chodz i zobacz!”. Jezus zaplakal. A Zydzi
rzekli: ,,Oto jak go mitowal!” Niektérzy z nich powiedzieli: ,,Czy Ten,
ktéry otworzyl oczy niewidomemu, nie mégt sprawi¢, by on nie umari?”
A Jezus ponownie, okazujac glebokie wzruszenie, przyszedt do grobu.
Byla to pieczara, a na niej spoczywat kamien. Jezus rzekl: ,,Usuncie ka-
mien!” Siostra zmarlego, Marta, rzekla do Niego: ,Panie, juz cuchnie.
Lezy bowiem od czterech dni w grobie”. Jezus rzekl do niej: ,,Czyz nie po-
wiedziatem ci, ze jesli uwierzysz, ujrzysz chwate Boza?” Usunigto wigc
kamien. Jezus wznidst oczy do goryirzekt: ,Ojcze, dzigkuje Ci, ze$ mnie
wystuchal. Ja wiedzialem, ze mnie zawsze wystuchujesz. Ale ze wzgle-
du na otaczajacy Mnie lud to powiedziatem, aby uwierzyli, zes Ty Mnie
postal”. To powiedziawszy zawotal dono$nym glosem: ,,Lazarzu, wyjdz
na zewnatrz!” I wyszed! zmarly, majac nogi i rece powigzane opaskami,
a twarz jego byla zawinieta chusta. Rzekl do nich Jezus: ,Rozwigzcie

go i pozwolcie mu chodzi¢!” (] 11,32-44).

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Wspolczucie Chrystusa dla chorych i liczne uzdrowienia z r6znego rodza-
ju choréb sa wymownym znakiem, ze ,,Bog faskawie nawiedzit lud swé;”
(Lk 7,16), i ze Krdlestwo Boze jest bliskie. Jezus ma nie tylko moc uzdra-
wiania, lecz takZe moc przebaczania grzechéw. Przyszedl, by uleczy¢ cale-
go czlowieka, dusze i cialo; jest lekarzem, ktorego potrzebuja chorzy. Jego
wspolczucie dla wszystkich cierpiacych posuwa sie tak daleko, ze Jezus
utozsamia si¢ z nimi: ,,Bylem chory, a odwiedziliscie Mnie” (Mt 25,36).
Jego szczegdlna mitos$¢ do ludzi dotknietych staboscia nie przestaje w cia-
gu wiekéw pobudza¢ chrzescijan do specjalnej troski o tych, ktérzy cier-
pia na ciele i duszy. Znajduje si¢ ona u podstaw podejmowania niestru-

dzonych wysitkéw, by ulzy¢ im w cierpieniu (KKK 1503).
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