'l Per

Postawa altruistyczna

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj spoteczny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetno$¢ wspolzycia z ludzmi

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Ksztaltowanie cnét spotecznych

1.4. PROPONOWANE TEMATY
—  Czlowiek jest istota spoteczng i moze si¢ rozwija¢ prawidtowo jedynie
w spoteczenstwie.
—  Postawa altruizmu moze wyrazac¢ si¢ w po$wieceniu dobra osobiste-
go na rzecz dobra spotecznego, a takze w odwadze zaangazowania si¢
w obroneg stusznych praw blizniego.

—  Czy potrafi¢ poswigci¢ swdj czas potrzebujacemu?
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1.5.
Normy

1.6.
Normy

ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE
w

Mitos¢ jest bezinteresownym stuzeniem drugiej osobie.

Im bardziej cztowiek realizuje si¢ przez bezinteresowny dar z siebie,
tym bardziej staje si¢ wolny; im bardziej poddaje si¢ dazeniom ego-
istycznym, tym bardziej zniewala siebie i innych.

Wychowanie indywidualistyczne sprzyja samorealizacji bez pomocy
lub kosztem innych ludzi. Konsekwencja tego jest samotno$¢, wyob-

cowanie, izolacja.

Ucze sie przetamywac¢ nie$mialo$¢ i wygodnictwo i wychodze¢ naprze-
ciw problemom innych ludzi.

Pomagam, na ile moge, moim kolegom w ich trudnosciach.

Dziele si¢ z innymi moimi talentami, umiej¢tnosciami, wiedzg czy do-
brami materialnymi.

Uczg sie rezygnowac z moich zachcianek, intereséw lub planéw na rzecz

drugiego.

ZADANIA DLA RODZICOW ﬁ

Ksztaltowanie w dziecku postaw altruistycznych jest podstawa jego
poprawnego wspolzycia z innymi.

Okazywanie dziecku milosci przez rodzicéw ksztattuje u niego pozy-
tywny stosunek do innych ludzi.

Rodzina stanowi grupe spoteczng, w ktorej dziecko przyswaja sobie

normy spoleczne, zasady wspolzycia i wspotdziatania.

Czuje sie odpowiedzialny za wszechstronny rozwdj calej rodziny.

Moj stosunek do dzieci powinien by¢ pefen serdecznosci, zaufania, de-
likatnosci i uprzejmosci.

Wymagam od mlodego cztowieka postawy pomocniczosci oraz altru-
izmu i jednoczesnie sam jestem przykladem pos$wigcenia i oddania

wobec mojego dziecka.
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1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY
Normy

— W procesie ksztalcenia ogromng role odgrywa wychowanie postaw spo-
tecznych: wspodtdziatania, zyczliwosci, sprawiedliwosci oraz altruizmu.

- Odpowiedzialno$¢ nauczyciela za wychowanie ucznia ma znaczenie
w dalszym zyciu wychowanka.

—  Wychowanie do wartosci musi by¢ polaczone ze §wiadectwem wlasne-
go Zycia.

—  Ksztaltuje u uczniéw postawe otwartosci i wrazliwosci na potrzeby in-
nych ludzi.

—  Zach¢cam uczniéw do wzajemnej pomocy i bezinteresownego dzie-
lenia si¢ swoimi zdolno$ciami, talentami, umiejetnosciami i rzeczami
materialnymi.

—  Czuwam nad tym, by miedzy wychowankami nie dominowaly postawy

dazenia do sukcesu kosztem uczniéw stabszych.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Praktycznym wymiarem postawy altruistycznej jest zaangazowanie si¢ uczniow
(indywidualne lub grupowe) w rézne formy wolontariatu. Moga to by¢ zaje-
cia z dzie¢mi przebywajacymi w domach dziecka, pomoc w odrabianiu lekcji

w $wietlicach, czy tez odwiedzanie dzieci w hospicjach.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Altruistyczne wyjscie naprzeciw drugiemu cztowiekowi wyrywa czlowieka
ze zbytniej koncentracji na wlasnych problemach, ktore sg czesta przyczyna
smutku, zniechecenia i depresji. Swiadczqc bezinteresownie dobro bliZznim,
czlowiek zjednuje sobie przyjaciol, buduje pozytywne i harmonijne wiezi mie-
dzyludzkie.

1.10. ZAGROZENIA

Nie zawsze mlody czlowiek uswiadamia sobie istote postawy altruistyczne;j. Ist-
nieje zagrozenie zatracenia sie w postawie altruistycznej. Taki cztowiek obwinia

siebie za wszelkie zto wokdt siebie i czuje si¢ powotany do jego naprawy. Pro-
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blemy innych przedktada nad swoje obowiazki i prawa. Zagrozeniem dla zdro-
wej postawy altruistycznej jest postawa konformizmu, gdy cztowiek zgadza sie
bezkrytycznie z zasadami i normami dla wlasnej wygody, nie angazuje si¢ w po-
moc drugiemu. W imi¢ utrzymania wlasnego stanu posiadania (stanowiska,
dobr materialnych, stawy, dobrego imienia) rezygnuje z uczciwosci, szczerosci
i prawdy, podporzadkowuje swoje myslenie i dziatania tym, od ktérych zalezy
jego stanowisko. Takie postepowanie sprzyja wyksztalceniu si¢ postawy ego-
istycznej — kierowanie sie tylko wlasnym dobrem. Kolejnymi zagrozeniami sa:
postawa uniku — wycofywania si¢ od odpowiedzialno$ci oraz dziatania na rzecz
innych z leku, by sie nie narazi¢ na ewentualne trudnosci. Skutkiem takich

zachowan jest otepienie, brak przyjecia konkretnego stanowiska oraz zobojet-

nienie na sprawy drugiego czlowieka.

II. PEDAGOG :@i

2.1. TRESC MATERIALU

Altruista bezinteresownie stuzy drugiemu cztowiekowi, poswieca wlasne dobro
na rzecz drugiego czlowieka. Altruizm jest przeciwienstwem egoizmu. To po-

stawa otwartosci i zyczliwosci na potrzeby innych ludzi.
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W procesie ksztalcenia u uczniéw postawy altruistycznej istotne wy-
daje si¢ przedstawienie korzysci wynikajacych z takiego stylu zycia: czerpanie
radosci z czynienia dobra i pomagania innym, ktére moze sta¢ si¢ podstawa

zyciowej satysfakeji.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

W powiesci Sienkiewicza Glaukos byl lekarzem i chrzescijaninem. Doznat
straszliwych krzywd ze strony Chilona, ktéry go zdradzit i wydal na mord,

ale mimo wszystko byl w stanie przebaczy¢ swojemu oprawcy.

- Na waszego Boga! litosci! - wotal - jestem chrzescijaninem!... Pax
vobiscum! jestem chrze$cijaninem, a jesli mi nie wierzycie, ochrzcijcie
mnie jeszcze raz, jeszcze dwa, jeszcze dziesig¢ razy! Glauku, to pomytka!
Pozwélcie mi moéwic¢! Uczyncie mnie niewolnikiem. .. Nie zabijajcie mnie!
Litosci!...

I glos jego, dtawiony bolem, stabl coraz bardziej, gdy wtem za stotem
podniost sie Apostot Piotr, przez chwile chwial swa biala glowa znizajac
ja ku piersiom i oczy mial zamkniete, ale nastepnie otworzyl je i rzekl
wsrod ciszy:

- A oto powiedzial nam Zbawiciel: ,,Jesliby twoj brat zgrzeszyl prze-
ciw tobie, strofuj go; a jesliby zalowal, odpus¢ mu. A jesliby siedmkro¢
na dzien zgrzeszyl przeciw tobie i siedmkro¢ nawrdcil sie k' tobie mo-
wigc: — Zal ci mi! - odpu$¢ mu!”

Po czym zapadla cisza jeszcze wigksza.

Glaukus stat dtugi czas z twarza nakrytg dtonmi, wreszcie odjal je i rzekt:

- Cefasie, niech ci tak Bég odpusci krzywdy moje, jako ja ci je w imie
Chrystusa odpuszczam.

A Ursus uwolniwszy ramiona Greka dodat zaraz: — Niech mi tak Zbawi-
ciel bedzie milosciwy, jako i ja ci odpuszczam.

Ow upadt na ziemie i wsparty na niej rekoma, krecit glow jak zwierz

schwytany w sidla, rozgladajac si¢ naokol i czekajac, skad $mier¢ przyjdzie.

Oczom i uszom jeszcze nie wierzyl i nie $mial spodziewac si¢ przebaczenia.
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W powyzszym fragmencie przedstawiona jest scena przebaczenia. Glaukos sta-
je sie wzorem chrzedcijanina; jest szlachetny, uczciwy, prawy, empatyczny.
Nie chowa w sercu gniewu i urazy. Ten akt milosierdzia, ktérym jest przeba-
czenie, zmienia postrzeganie §wiata u Chilona i powoduje gwaltowna przemia-

ne wewnetrzng. Jego cudowne nawrécenie jest dowodem sity przebaczenia

i postawy altruistycznej.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCIZANIE PAPIESKIE

Zagrozenia milosci sg rownoczes$nie takze zagrozeniami cywilizacji mi-
toéci. Przyczyniaja sie bowiem do tego wszystkiego, co milosci si¢ sprzeci-
wia. To za§ ma w jezyku ludzkim przede wszystkim jedng nazwe: egoizm,
nie tylko jednostki, ale rowniez egoizm we dwoje, rowniez — w szerszym
zakresie — egoizm spoleczny, na przyktad klasowy czy narodowy (nacjo-
nalizm). Cywilizacji milosci jest przeciwny i to u samego korzenia egoizm
w kazdej postaci. Czy to znaczy, ze to okreslenie zbyt ubogie i negatywne.
Chociaz trudno zaprzeczy¢, iz mitos¢ i cywilizacja milosci realizuje sie
na drodze przezwyciezania réznych form egoizmu. Ma to swa pozytywna
nazwe: yaltruizm” jako antyteza egoizmu. Milo$¢ jednak — ta, o ktorej

pisze §w. Pawel — jest czyms jeszcze bogatszym i pelniejszym. Hymn o mi-
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tosci z Pierwszego Listu do Koryntian pozostaje wielka karta cywilizacji
mifosci. Chodzi w nim nie tylko o poszczegélne przejawy (zaréwno ego-
izmu, jak tez altruizmu), ale przede wszystkim o zaakceptowanie definicji
czlowieka jako osoby, ktdra ,,urzeczywistnia si¢” przez bezinteresowny dar
z siebie samej. Dar jest — oczywiscie — darem dla drugiego, ,,dla innych™
jest to najwazniejszy wymiar cywilizacji milosci. Wchodzimy tu w sam
rdzen ewangelicznej prawdy o wolnosci. Osoba pojawia si¢ przez wol-
nos¢ w prawdzie. Nie mozna rozumie¢ wolnosci jako swobody czynienia
czegokolwiek. Wolnos¢ oznacza nie tylko dar z siebie, ale oznacza tez we-
wnetrzng dyscypline daru. W pojecie daru wpisana jest nie tylko dowolna
inicjatywa podmiotu, ale tez wymiar powinnosci. To wszystko zostaje
z kolei urzeczywistnione w ,,komunii 0s6b”. W ten sposob znajdujemy sie
w samym sercu kazdej rodziny.

Zarazem jeste$my tutaj na tropie antytezy pomiedzy indywidu-
alizmem a personalizmem. Miloé¢ i cywilizacja milosci zwigzane sg z per-
sonalizmem. Dlaczego wlasnie z personalizmem? Dlaczego indywidu-
alizm zagraza cywilizacji milosci? Klucz odpowiedzi stanowi soborowe
wyrazenie ,bezinteresowny dar”. Indywidualizm oznacza takze uzycie
wolnosci, w ktérym podmiot czyni to, co sam chce. Nie przyjmuje, aby
kto$ ,,chcial” wymagat od niego w imie obiektywnej prawdy. Nie chce
drugiemu ,,dawa¢” stawac si¢ darem ,bezinteresownym” w prawdzie. In-
dywidualizm pozostaje egocentryczny i egoistyczny. Antyteza pomiedzy
nim a personalizmem rodzi si¢ nie tyle na gruncie teorii, ile na grun-
cie ,etosu”. ,Etos” personalizmu jest altruistyczny. W jego zasiegu osoba
nie tylko zdolna jest stawac sie darem dla drugich, ale co wigcej — znaj-
duje w tym rados¢. Jest to ta rados¢, o jakiej mowi Chrystus (por. ] 15,11;
16,20. 22).

Wolontariat, bedacy niezastagpionym bogactwem spoteczenstwa, ozna-
cza nie tyle dawanie rzeczy, ale dawanie samych siebie, niosgc konkretng
pomoc najbardziej potrzebujgcym. [...] Sw. Pawel w mowie pozegnalnej
do starszych Efezu przypomina prawde, ktora wyrazil Jezus: ,Wigcej

szczgscia jest w dawaniu anizeli w braniu” (Dz 20,35). Drodzy przyjaciele,
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to jest logika daru, logika czesto lekcewazona [...J: stuzenie swoim czasem,
swoimi umiejetno$ciami i kompetencjami, swoim wyksztalceniem, swoja
wiedza fachows; jednym slowem, poswiecanie drugiemu uwagi, nie ocze-
kujac niczego w zamian na tym $wiecie [...]. Postepujac w ten sposob,
nie tylko wy$wiadcza si¢ dobro drugiemu, ale odkrywa sie gtebokie szcze-
$cie, zgodnie z logika Chrystusa, ktéry oddal calego siebie. Rodzina jest
pierwszym miejscem, w ktérym czlowiek doswiadcza bezinteresownej
milosci; a kiedy tak nie jest, rodzina si¢ wynaturza, popada w kryzys. To,
co przezywa sie w rodzinie, poswiecanie sie bez reszty dla dobra drugie-
go, ma fundamentalne znaczenie wychowawcze, pozwalajac nauczy¢ si¢
przezywac po chrzescijansku takze relacje z kultura, wolontariat i prace.
[...] Bezinteresownosci nie nabywa sie na rynku ani nie mozna jej nakazac
prawem. A jednak zaréwno gospodarka jak i polityka potrzebuja bezinte-

resownosci, 0s6b zdolnych do obdarowywania si¢ nawzajem.

3.2. PISMO SWIETE

Do tego za$, ktory Go zaprosil, rzekl: ,,Gdy wydajesz obiad albo wieczerze,
nie zapraszaj swoich przyjaciol ani braci, ani krewnych, ani zamoznych
sasiadow, aby cie i oni nawzajem nie zaprosili, i mialbys odptate. Lecz
kiedy urzadzasz przyjecie, zapro$ ubogich, utomnych, chromych i nie-
widomych. A bedziesz szczesliwy, poniewaz nie maja czym tobie si¢ od-
wdzigczy¢; odplate bowiem otrzymasz przy zmartwychwstaniu sprawie-
dliwych” (Ek 14,12-14).

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Rodzice pierwsi s3 odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci. Wypel-
niaja t¢ odpowiedzialnos$¢ najpierw przez zalozenie ogniska rodzinnego,
w ktorym panuje czulo$¢, przebaczenie, szacunek, wiernos¢ i bezintere-
sowna stuzba. Dom rodzinny jest wlasciwym miejscem ksztaltowania
cnét. Wychowanie to wymaga nauczenia si¢ wyrzeczenia, zdrowego os3-
du, panowania nad sobg, ktore s podstawa wszelkiej prawdziwej wolno-

$ci. Rodzice powinni uczy¢ dzieci podporzadkowywac wymiary material-
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ne i instynktowne wymiarom wewnetrznym i duchowym. Na rodzicach
spoczywa powazna odpowiedzialnos¢ za dawanie dobrego przyktadu
swoim dzieciom. Jesli potrafig przyznac si¢ przed nimi do swoich bledow,

Por. KKK 1829; 1939;
1941; 2207; 2405. beda mogli lepiej kierowa¢ dzie¢mi i je poprawia¢ (KKK 2223).
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