Cierpienie i umieranie w 2Zyciu
moim i moich bliskich

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj duchowy
1.2. CEL SICZEGOLOWY

Zrozumienie przygodnosci ludzkiego zycia

1.3

Ksztaltowanie postaw wobec sytuacji kranicowych

1.4.

PROSPEKT WARTOSCI

CEL WYCHOWAWCZY

PROPONOWANE TEMATY

Cierpienie jest nieodfgcznym elementem zycia czlowieka.

'l ek

Dazenie do szczgscia pozbawionego cierpienia jest fikcja.
Dos$wiadczenie cierpienia i $mierci uwrazliwia cztowieka na problemy

bliznich i pomaga w ich zrozumieniu.
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—  Cierpienie moze by¢ zawinione przez samego czlowieka (stosowanie

uzywek: narkotykéw, papierosow, alkoholu).

1.5. ZADANIA DLA UCZINIA, SAMOWYCHOWANIE
o Normy

-  Wszelkie zlo wyrzadzone drugiemu cztowiekowi niszczy takze mnie.

- Cierpienie dla cztowieka jest wezwaniem do przekroczenia siebie.

- Wiele cierpien czlowiek sam sobie zadaje przez nierozwazne dzialanie.

Zasady

- Doswiadczenia réznorakich cierpien traktuje jako wyzwanie do soli-
darnosci i integracji z innymi cierpigcymi.

—  Konfrontuje wlasne watpliwosci, zwigzane z tajemnicg cierpienia
i $mierci, z autorytetami moralnymi.

—  Nie unikam o0s6b, ktére cierpia. Towarzysz¢ moim bliskim w ich cho-

robie i umieraniu.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
Normy

—  Czlowiek poszukuje sensu cierpienia.
—  Doswiadczenie cierpienia i $mierci jest trudne do przekazania, dlatego
w ich obliczu czlowiek pozostaje w pewien sposob samotny.

—  Cierpienie przyjete z wiarga i przezyte z miloscig uszlachetnia czlowieka.

—  Staram sie, by kara, jaka nakladam na dziecko, byta proporcjonalna
do jego winy, nie wigksza niz ta, ktora dziecko jest w stanie znies¢, oraz
uzasadniona i zrozumiala dla niego.

—  Pomagam mojemu dziecku odnalez¢ sens jego cierpienia w $wietle stow
Pisma Swietego, Nauczania Ko$ciota oraz pozytywnych przyktadéw.

—  Ucze dziecko meznego i pokornego znoszenia trudow.




Wartosé 11 | Cierpienie i umieranie w zyciu moim i moich bliskich

1.7. ZIADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY
Normy

—  Zadanie nauczyciela polega nie tylko na przekazywaniu uczniom wia-
domoéci, ale réwniez na wychowaniu ich na uczciwych, prawych i do-
brych ludzi.

—  Doswiadczenie $mierci bliskich uczy dystansu wobec rzeczy docze-
snych i koncentracji na wartos$ciach nieprzemijajacych, duchowych.

- Zal po utracie kogo$ bliskiego ma psychologiczne etapy: rozpaczy, py-

tania dlaczego to mnie spotkato, refleksji i wreszcie akceptacji.

—  Przypominam uczniom o solidarnosci z kolegami, ktérzy maja trud-
nosci, problemy, czy tez doswiadczajg cierpienia.

- Ukazuje mlodym ludziom pozytywny wymiar przykazan, norm i zasad
jako drogi unikniecia niepotrzebnych cierpien.

—  Staram sie zy¢ tak, aby by¢ autorytetem dla moich uczniéw.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

W przypadku, gdy jeden z uczniéw przezywa cierpienie zwigzane z choroba,
problemami w domu lub $miercig najblizszych, nalezy zacheci¢ pozostale oso-
by z klasy do organizowania konkretnej pomocy: duchowej, materialnej, czy tez
zasugerowac odwiedzanie kolegi. Wazna jest tutaj gotowos$¢ do wsparcia i ro-

zeznanie si¢ w potrzebach ucznia.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Obcowanie ze $miercig bliskich 0s6b pomaga w spojrzeniu na sprawy i do-
bra doczesne z perspektywy pewnego dystansu. Choroba i §mier¢ $wiadcza
o kruchosci i przemijalnosci ludzkiego zycia. W tym swietle wszelkie daze-
nia do pomnozenia stanu posiadania, osiggniecia sukcesu czy slawy traca
role pierwszorzedng. Wzrasta natomiast samo$wiadomos¢ i poczucie odpo-
wiedzialnosci za swoje czyny. Pojawia si¢ pytanie o zycie po $mierci. Poddany
dos$wiadczeniom cierpienia i $mierci cztowiek poznaje swoja niemoc w pano-
waniu nad sobg i $wiatem. Uczy sie pokory. Zaczyna lepiej rozumie¢ stabosci

i ograniczenia innych.

ole
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1.10. ZAGROZENIA

Wychowanie w duchu komfortu materialnego, dazenia do sukcesu i przyjem-
nosci ostabia odpornos¢ czlowieka na cierpienie. Pojmowane jest ono jako zy-
ciowe nieszczg$cie i beznadziejna kleska. Reklamuje si¢ dziatania medyczne
i zabiegi kosmetyczne, ktére maja skutecznie wyeliminowac cierpienie, choro-
by i oznaki przemijania ludzkiego zycia. Niestety, dzialania te podejmowane
sa wbrew zasadom moralnym: poszanowania godno$ci i integralno$ci czto-
wieka oraz nienaruszalnosci ludzkiego zycia. Ponadto, odsuwajac perspektywe

$mierci na coraz dalszy plan, odbierajg cztowiekowi czas potrzebny na podjecie

refleksji nad swoim zyciem i postepowaniem.
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Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU
Cierpienie i bol s3 emocjami powszechnymi. Pojawiaja si¢ w wielu aspektach
zycia: cielesnym, emocjonalnym, duchowym. Cierpienie jest nieodlacznym ele-
mentem zycia ludzkiego. Na pytania: Jaki jest sens mojej choroby? Dlaczego
mnie to spotkato? Dlaczego moja mama umarla? — ciezko jest zalez¢ satysfak-
cjonujacg odpowiedz. Mozna zaprzeczaé cierpieniu, wypierac sie go, bunto-
wac sie albo ucieka¢ w przyjemnosci, ale to nie sprawi, ze ono zniknie. Istotng
cechg cierpienia jest jego tajemniczos¢.

To do$wiadczenie powinno sktoni¢ mtodziez do refleksji nad warto$cig
i sensem zycia. Czas choroby osoby bliskiej albo jej $mier¢ to dla poszczegdl-
nych czlonkéw rodziny czas spotkania z samym sobg, wlasng wewnetrzng tra-
gedia niemocy, braku sit i mozliwosci. Taka sytuacja niesie ze sobg nieokreslong
przysztos¢, ktorej towarzyszy¢ moze lek, niepokdj i brak poczucia bezpieczen-
stwa. Radzenie sobie z takimi emocjami wymaga umiej¢tnosci przezwyciezania

wlasnych obaw i wiary w lepsze jutro.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Opowiadanie Stefana Zeromskiego pokazuje losy Stanistawy Bozowskiej i Paw-
ta Obareckiego, ktérzy na rézne sposoby probowali edukowac najbiedniejsze
warstwy spoteczne. Stanistawa Bozowska poswiecila sprawy osobiste, rodzi-
ne, mito$¢, aby wypelnia¢ hasta pracy u podstaw. Prowadzila prace o§wiatowa
wsrod ubogich mieszkancéw. Doktor Obarecki chcial by¢ wrazliwym czlon-
kiem spoteczenstwa, ale po jakim§ czasie przestal widzie¢ sens swojej pracy.

Idee i horyzonty myslowe doktora upadly.

Smier¢ panny Stanistawy wywarla wplyw niejaki na usposobienie dok-
tora Pawla. Przez pewien czas czytywal w wolnych chwilach Boska Kome-

die Dantego, w winta nawet nie grywal, gospodynie dwudziestoczterolet-

i
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: nig odprawil. Stopniowo jednak uspokoit sie.

W mieszkania doktora zjawia sie chlop z prosbg o pomoc w wyleczeniu tamtej-

szej nauczycielki. Na miejscu okazuje sie, Ze chora jest dawna miloscig doktora,

@

S. Zeromski, Sitacz-
ka, wyd. Greg, Kra-
kow 2018, s. 32.
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ktdrej nie widziat od czasu studiéw. Obarecki mial nadzieje, ze Stasi¢ uda sie

uratowac, ale niestety zmarla. Cierpienie i umieranie bliskiej mu osoby wywo-

talo u lekarza olbrzymi wstrzas i depresje. Po jakims$ czasie powrdcit do starych

przyzwyczajen.

»Iren X” zawiera refleksje ojca nad miejscem posmiertnego przebywa-

nia duszy corki. Szuka jej w zaswiatach, bo tak bardzo pragnie ja ujrze¢, cho¢

na chwile. Wszelkie pytania do cérki sa wolaniem, ale autor nie ma pewnosci

czy zostanie uslyszany.

Orszulo moja wdzigczna, gdzie§ mi si¢ podziata?
W ktdrg strone, w ktoras sie kraine udata?

Czy$ ty nad wszytki nieba wysoko wniesiona

I tam w liczbe aniotkéw malych policzona?
Czyli$ do raju wzieta? Czyli$ na szczesliwe
Wyspy zaprowadzona? Czy cig¢ przez teskliwe
Charon jeziora wiezie i napawa zdrojem
Niepomnym, Ze ty nie wiesz nic o ptaczu mojem?
Czy, cztowieka zrzuciwszy i mysli dziewicze,
Wziela$ na si¢ postawe i piorka stowicze?

Czyli sie w czy$cu czyscisz, jesli z strony ciala

Jakakolwiek zmazeczka na tobie zostala?
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Czy$ po $mierci tam poszta, kedy$ pierwej byta,
Nizes sie na mg ciezka zalos¢ urodzita?
Gdzieskolwiek jest, jeslis jest, lituj mej zatosci,
A nie mozesz li w onej dawnej swej catosci,

Pociesz mig, jako mozesz, a staw’ si¢ przede mna

Lubo snem, lubo cieniem, lub marg nikczemnga!

Jan Kochanowski niewatpliwie cierpi po stracie corki. Jej $mier¢ doprowadza
go do kryzysu religijnego. Kwestionuje on wszystkie wyniki podjetych rozwa-

zan. Buntuje sie przeciwko braku niepodwazalnej informacji o losie jego corki,

cho¢ tak bardzo chce uzyskac pocieszenie w swoim monologu.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Drogi chory bracie! Jezeli kto$ lub co$ kaze ci sadzi¢, ze jestes juz u kresu,
nie wierz w to! Jezeli znasz odwieczng Mito$¢, ktora cie stworzyta, to wiesz
takze, Ze w twoim wnetrzu mieszka dusza nieSmiertelna. Rozne sg w zy-
ciu ,,pory roku’; jezeli czujesz akurat, ze zbliza sie zima, chciatbym, aby$
wiedzial, Ze nie jest to pora ostatnia, bo ostatnig pora twojego zycia bedzie
wiosna: wiosna zmartwychwstania. Calos¢ twojego zycia sigega nieskon-

czenie dalej niz jego granice ziemskie: czeka cie niebo.

J. Kochanowski, Tren X,
w: Fraszki, piesni, treny,
wyd. Ibis, Poznah 2008,
s. 92.

Jan Pawet I, Czeka nas
niebo. Przeméwienie
do chorych wygtoszo-
ne w czasie podrozy
apostolskiej do Fatimy,
Fatima, 12-13.05.2000,
»L'Osservatore Roma-
no” (wyd. polskie) 2000,
nr7-8,s.9.
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Benedykt XVI, enc. Spe
salvi, 37, wyd. M, Kra-
kow 2007.

Por. Mt 8,17; 25,36;

tk 6,19; 7,16; Mk 5,34.36;
6,12-13; 7,32-36; 8,22-25;
9,23;16,17-18; J 9,6n; 13,1.

a

Por. KKK 1006-1015;
1038-1040; 1045; 1049;
1420; 1500-1505.

L

Mozemy starac si¢ ograniczy¢ cierpienie, walczy¢ z nim, ale nie mozemy
go wyeliminowa¢. Wlasnie tam, gdzie ludzie, usitujac unikna¢ wszelkiego
cierpienia, starajg si¢ uchyli¢ od wszystkiego, co moze powodowac bdl,
tam, gdzie chcg zaoszczedzi¢ sobie wysitku i bolu zwigzanego z prawda,
miloscia, dobrem, staczajg si¢ w zycie puste, w ktérym by¢ moze juz pra-
wie nie ma bolu, ale coraz bardziej dominuje mroczne poczucie braku
sensu i zagubienia. Nie unikanie cierpienia ani ucieczka od bélu uzdra-
wia czlowieka, ale zdolnos¢ jego akceptacji, dojrzewania w nim, prowadzi
do odnajdywania sensu przez zjednoczenie z Chrystusem, ktory cierpial

z nieskonczong mitoscia.

3.2.  PISMO SWIETE

Choruje ktos wérdéd was? Niech sprowadzi kaptanéw Kosciota, by si¢ mo-
dlili nad nim i namascili go olejem w imie Pana. A modlitwa pelna wiary
bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popelnit
grzechy, beda mu odpuszczone (Jk 5,14-15).

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Smier¢ jest kresem Zycia ziemskiego. Czas jest miarg naszego zycia; w jego
biegu zmieniamy si¢ i starzejemy. Jak w przypadku wszystkich istot zy-
jacych na ziemi, $mier¢ jawi si¢ jako normalny koniec zycia. Ten aspekt
$mierci jest pewnym przynagleniem dla naszego zycia; pamig¢ o naszej
$miertelnosci stuzy takze jako przypomnienie, ze mamy tylko ograniczo-
ny czas, by zrealizowac nasze zycie. ,Pomnij... na Stwérce swego w dniach
swej mlodosci... zanim wroci si¢ proch do ziemi, tak jak nig byl, a duch
powrdci do Boga, ktdry go dal” (Koh 12,1.7) (KKK 1007).
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