Procesy zyciaijego przemiany

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj osoby

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Osigganie dojrzalosci

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Znajomosc¢ siebie i panowanie nad soba

1.4.  PROPONOWANE TEMATY

—  Osiagniecie dojrzatosci psychicznej, obejmujacej sfere intelektualna,
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uczuciowy, spofeczna i moralng, wymaga przejscia przez osobe zlozo-
nego procesu rozwoju.
—  Osiaganie dojrzato$ci mozna rozumiec jako proces przemian, zmierza-

jacy do umiejetnego i tworczego kierowania soba.
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1.6.
Normy

Poznanie i akceptacja samego siebie jest podstawa podejmowania tru-

du nad wlasnym rozwojem.

ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

Peten rozwoj czlowieka zaklada prace nad pozytywnymi cechami cha-
rakteru przy réwnoczesnej walce z wadami.
Dazenie do samorealizacji daje poczucie szcze$cia, pomimo Zze ta sa-
morealizacja bywa okupiona trudno$ciami.
Podstawa dojrzatosci osobowej czlowieka jest realne poznanie $wiata,
odrdznianie prawdy od pozoréw, posiadanie wlasnych sadéw i umie-

jetno$¢ wlasciwej oceny.

Staram si¢ panowac nad skrajnymi stanami moich emocji i uczu¢.
Kontroluje swoje emocje, by dostosowywac¢ je odpowiednio do spo-
tecznych zasad postepowania.

Uczg si¢ podporzadkowywac uczucia nizsze (np.: zazdros¢, pycha) cno-

tom: skromnosci, bezinteresownosci, po$wigcenia, dobroci itd.

ZADANIA DLA RODZICOW

Wygoérowane ambicje wobec dziecka mogg stac sie przyczyna jego
kompleksow.

Bunt, zalamanie, rozczarowanie sobg s3 normalnymi procesami doj-
rzewania mtodego cztowieka.

Od rodzicéw mlody cztowiek uczy sie odpowiedzialnego przezywania

swojej seksualnosci.

Towarzysze dziecku w jego dojrzewaniu i wyborach drég zyciowych,
nie narzucam mu jednak swoich oczekiwan i wizji.

Rozmawiam z mlodym czlowiekiem o blednym pojmowaniu mitosci —
utozsamianiu jej ze zmystowoscia, zaspokajaniem pozadliwosci.
Pomagam mlodemu cztowiekowi zachowa¢ dystans w stosunku do po-

znawanej i ocenianej rzeczywistosci zycia.
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1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY
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— Nalezy zachowaé proporcje miedzy ukazywaniem zalet i wad
wychowanka.

—  Formacja nauczyciela winna opiera¢ si¢ na doskonaleniu si¢ pod wzgle-
dem indywidualnym i spotecznym.

—  Rola nauczyciela jest wydoby¢ z ucznia jak najwigcej dobra oraz pomoc

mu w jego rozwoju.

—  Nawybranych przyktadach ukazuj¢ uczniom konieczno$¢ dojrzewania
do mitosci.

—  Staram si¢ rozbudzi¢ wérdd uczniéw zainteresowanie procesami zycia
ludzkiego.

—  Uwazam, by pochopng oceng nie zagluszy¢ pozytywnych cech ucznia.

—  Promuje zachowanie czystosci przedmalzenskiej.

1.8. SPOSOB REALIZACJI @
Uczniowie dobierajg si¢ w pary (osoby plci odmiennej) i dzielg na dwa zespoly. @@

Kazda para z pierwszej grupy ma za zadanie napisa¢ 10 punktéw na temat:
Jak chciatbym/chciatabym by¢ kochany/a przez mojg Zong/meza? Druga grupe
stanowig pary, ktore pisza 10 punktéw na temat: Moja mitos¢ do meza/zony.
Losowo wybrana osoba z zespotu pierwszego zostaje polaczona z odpowied-
nig osoba z zespotu drugiego. W ten sposob otrzymujemy wypowiedzi, ktére
daja nam obraz pojmowanej przez uczniéw miltosci. Przygotowuje to ich tym

samym do jej realizacji.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY
Mtody cztowiek posiada obiektywny osad swoich wad i zalet. Rozumie procesy, X

jakie si¢ w nim dokonujg i umie spokojnie je przezywac. Potrafi panowa¢ nad
swoja zmystowoscia, uczuciami i emocjami. Jest przystosowany do Zycia spo-
tecznego, odpowiedzialny, zdolny do poswigcen, ale réwniez §wiadomy swojej
warto$ci. Potrafi kierowa¢ sie sumieniem i zy¢ warto$ciami nawet w sytuacji,

gdy spotyka sie to z dezaprobatg ze strony innych oséb.
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1.10. ZAGROZENIA

Zdarza sie, ze rodzice po zdaniu przez dziecko egzaminu dojrzatosci zwalnia-
ja sie od odpowiedzialnosci za jego wychowanie i traktuja go jak réwnorzed-
nego partnera. Mlodzi, stojacy u progu dorostego zycia, pozbawieni oparcia,
autorytetu i porady, padaja ofiarg wlasnej naiwnosci, niewiedzy i braku do-
swiadczenia. Inng niebezpieczng postawe prezentujg rodzice, ktorzy roztacza-
jac nad mlodym czlowiekiem zaborczg i autorytarng opieke, ograniczajg jego

wolnos$¢ samostanowienia, podejmowania decyzji i osobistych wyboréw — ele-

mentow niezbednych do osiagniecia dojrzatosci osobowe;j.

Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Zmiany s3 naturalnym procesem zycia. Dzigki zmianom zauwazamy nowe
mozliwosci i patrzymy na zycie z réznych perspektyw. Mlodziez wybierajac
droge dla siebie, powinna probowa¢, testowa¢, sprawdza¢, czy dany kierunek
jej odpowiada. Zdolno$¢ do podejmowania decyzji i konsekwencji z niej ply-

nacych sa niezbedne do osiagnigcia dojrzatosci osobowe;.
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2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

»Zapasy z zyciem” to ksigzka o wierze w drugiego czlowieka, o dojrzewaniu i od-
najdywaniu wlasnej roli w swiecie. Glowny bohater - Jun jest zbuntowanym
nastolatkiem, ktory porzucit szkote i rodzine. Mistrz sumo, ktorego chlopiec
czesto mija na ulicy, zdaje si¢ nie zauwazac jego drobnej postury i ciggle mowi
mu, Ze ,widzi w nim grubego goscia”. Jego upér sprawia, ze odwiedza szkote
sumo, w ktorej chlopiec rozpoczyna nauke tej japonskiej sztuki walki. Pod jej

wplywem odkrywa w sobie sile i zyskuje wiare we wlasne mozliwosci.

Nastepnej niedzieli obudzitem si¢ rano catkowicie zadowolony z siebie,
poskladatem swoje rzeczy, posprzatalem pokdj i zjawitem sie przed moim
mentorem. [...]

- Koncze, mistrzu. Nie wejde wiecej na dojo.

- Dlaczego? Wazysz dziewiecdziesiat piec¢ kilo i w koncu odnosisz
sukcesy.

- Wilasnie: odnosze¢ sukces! Cel byl taki, zeby odnie$¢ sukces. Rozwi-
nac¢ sig, zapanowac nad soba, zakwalifikowa¢ si¢ do turnieju sumo. Ale
moim celem nie bylo nigdy to, Zeby zosta¢ mistrzem, a tym bardziej wiel-
kim mistrzem. Czyz nie mam racji?

- Tylko ty to wiesz. [...]

- No wiec grubego goscia juz w sobie dojrzatem: to ktos, kto zwycieza
nie innych, ale siebie samego; gruby go$¢ to to, co we mnie najlepszego
i co mnie wyprzedza, prowadzi, inspiruje. No wiec widze juz w sobie gru-
bego goscia. Teraz schudng i zaczng studiowac, zeby zostac lekarzem. Jego
twarz pojasniafa z radosci.

- Dzigkuje mistrzu, za to, Ze mnie skierowates$ na dobra droge; pokazales
mi, ze jestem zdolny nig podazac.

- Masz racje, Jun. Celem nie jest koniec drogi, tylko posuwanie si¢

naprzod.

Jun, ktéry kazdego dnia w szkole Shomintsu przechodzi przemiane, dojrzewa
do podejmowania rozsadnych decyzji. Jego zycie diametralnie si¢ zmienito,
odkad zaczal trenowac. Pokonywanie przeszkod nadaje zyciu tempa i pozwala

delektowac si¢ odniesionym sukcesem. To potwierdza, ze poznanie siebie sa-

g

E. E. Schmitt, Zapasy

z zyciem, w: J. Koscie-
rzynska, M. Chmiel,

M. Szulc, A. Gorzat-
czyhska-Mréz, Nowe
stowa na start! Pod-
recznik do jezyka
polskiego dla klasy
sibdmej szkoty podsta-
wowej, wyd. Nowa Era,
Warszawa 2017, s. 82.
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mego, wyznaczanie nowych celéw prowadzi do umiejetnego kierowania soba
i podejmowania trudu nad wlasnym rozwojem.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Musisz sie zdoby¢ na pytanie o zycie wieczne. Albowiem ,,przemija posta¢
tego $wiata” (1 Kor 7,31). I kazdy z nas jest poddany jego przemijaniu.
Cztowiek rodzi si¢ z perspektywa dnia swojej $mierci w wymiarze swiata
widzialnego. Réwnocze$nie — czlowiek, ktérego wewnetrzng racjg bytu
jest, aby przerastal siebie, nosi w sobie takze to wszystko, czym przera-
sta $wiat. To wszystko, czym czlowiek — tkwigc w $wiecie — przerasta
$wiat w samym sobie, ttumaczy sie obrazem i podobienstwem Boga, ktére
wpisane jest w istote ludzkg od poczatku. I to wszystko, czym czlowiek
przerasta $wiat, nie tylko uzasadnia pytanie o Zycie wieczne, ale czyni
je wrecz nieodzownym. Jest to pytanie, ktére ludzie zadajg sobie od dawna,
nie tylko w obrebie chrzescijanstwa, réwniez i poza nim. Musicie zdo-
by¢ sie na odwage, aby je rowniez postawi¢, tak jak mtodzieniec z Ewan-
gelii. Chrzescijanstwo uczy nas rozumienia doczesnosci z perspektywy
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krolestwa Bozego, z perspektywy zycia wiecznego. Bez tej perspektywy
doczesno$¢, chocby najbogatsza, cho¢by najwszechstronniej uksztal-
towana, nie przynosi cztowiekowi na koncu niczego innego, jak tylko:
konieczno$¢ $mierci. Istnieje antynomia pomiedzy mtodoscig a $miercia.
Smier¢ wydaje sie daleka od mtodosci. Tak. Skoro jednak mtodos¢ ozna-
cza projekt calego zycia, projekt zbudowany wedle kryterium sensu i war-
tosci, nieodzowne jest réwniez w mlodosci pytanie o kres. Pozostawione
samemu sobie do$wiadczenie ludzkie méwi to samo, co Pismo Swiete:
»postanowione jest cztowiekowi raz umrze¢” (Hbr 9,27). Pisarz natchniony
dodaje: ,,a potem sad” (Hbr 9,27). Chrystus zas§ méwi: ,,Ja jestem zmar-
twychwstaniem i Zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by i umart, zy¢ bedzie.
Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki” (J 11,25). Pytajcie
zatem Chrystusa, jak mlody czlowiek w Ewangelii: ,,Co mam czyni¢, aby

osiggna¢ zycie wieczne?” (Lk 10,17).

W kolejnych, nastepujacych po sobie dniach, czlowiek ma réznorakie
nadzieje, mate i wigksze — rézne w réznych okresach zycia. Czasami
moze si¢ wydawac, ze spelnienie jednej z tych nadziei zadowoli go cal-
kowicie i ze nie bedzie potrzebowal innych nadziei. W mtodosci moze
to by¢ nadzieja na wielka i zaspokajajaca mito$¢; nadzieja na zdobycie
pozycji, odniesienie takiego czy innego sukcesu okreslajacego przyszte zy-
cie. Kiedy jednak te nadzieje spetniajg si¢, okazuje si¢ z calg wyrazistoscia,
ze w rzeczywistosci to nie bylo wszystko. Staje sie ewidentne, ze czlowiek
potrzebuje innej nadziei, ktéra idzie dalej. Staje si¢ jasne, Ze moze zaspo-
koi¢ go jedynie co$ nieskoniczonego, co zawsze bedzie czyms wigcej niz to,

co kiedykolwiek moze osiagnac.

3.2.  PISMO SWIETE

Umiem cierpie¢ bied¢, umiem i obfitowaé. Do wszystkich w ogéle warun-
kow jestem zaprawiony: i by¢ sytym, i gléd cierpie¢, obfitowac i doznawac

niedostatku. Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia (Flp 4,12-13).

Jan Pawel II, List

do mtodych catego
Swiata z okazji Mie-
dzynarodowego Roku
Mtodziezy, Parati sem-
per, Rzym, 31.03.1985,
w: famze, Nauczanie
papieskie VIII, 1, 1985,
wyd. Pallottinum, Po-
znan 2003, s. 415.

Benedykt XVI, enc. Spe
salvi, 30, wyd. M, Kra-
kow 2007.
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3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Prawdziwy rozwdj obejmuje calego czlowieka. Chodzi o to, by rozwijac ﬁ

zdolno$¢ kazdej osoby do odpowiedzi na jej powotlanie, a wigc na wezwa-
. . Por. KKK 588; 821; 1034;
nie Boze (KKK 2461). 1036,

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU g

Benedykt XV1, enc. Spe salvi, 30, wyd. M, Krakéw 2007.
Braun-Gatkowska M., Trudne pytania. Listy o Zyciu i milosci, Warminskie

Wydawnictwo Diecezjalne, Olsztyn 1990.

Dabrowski K., W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 1996.

Gala A.E., Uwarunkowania wychowawcze dojrzatej moralnosci, Katedra
Psychologii Wychowawczej KUL i Oficyna Wydawnicza Lew,
Lublin 1992.

Jan Pawel II, List do mlodych caltego $wiata z okazji Migdzynarodowego Roku
Mtlodziezy, Parati semper, Rzym, 31.03.1985, w: tamze, Nauczanie pa-
pieskie VIII, 1, 1985, wyd. Pallottinum, Poznan 2003, s. 410-435.




Wychowanie do wartosci | Poziom 7

Kongregacja Nauki Wiary, Katechizm Kosciota Katolickiego, wyd. Pallottinum,
Poznan 2002.

Laskowski J., Odpowiedzialny wybor matzonka, Oficyna Przegladu
Powszechnego, Warszawa 1993.

Pismo Swigte Staregoi Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, wyd. Pallottinum,
Poznan 2012.

Pluzek Z., Psychologia pastoralna, wyd. Instytut Teologiczny Ksiezy Misyjnych,
Krakow 1991.

Rozwéj osoby w Kazimierza Dgbrowskiego teorii dezintegracji pozytyw-
nej. Materialy konferencji, red. C. Cekiera, I. Niewiadomska,
wyd. Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1997.

Wisniewska-Roszkowska K., I Ty kiedys zatozysz rodzing, wyd. Michalineum,
Warszawa 1990.






