Rozum, dusza i emocje w moim
Zyciu

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj intelektualny, duchowy, emocjonalny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetno$¢ prawidlowego postrzegania rzeczywisto$ci zewnetrznej oraz od-

czytywania swoich stanéw emocjonalnych

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Samokontrola i opanowanie emocji za pomocg rozumu i woli oraz poddanie

ich pod osad sumienia

1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Czlowiek poznaje rzeczywisto$¢ przez zmysly i rozum. Rozum docieka

sensu, istoty rzeczy, emocje nadaja poznaniu zabarwienie subiektywne.
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Dojrzalos¢ emocjonalna podstawa trwalych i gtebokich wiezi
miedzyludzkich.
Co dominuje w moim zyciu: postugiwanie si¢ rozumem, emocjami,

czy kierowanie si¢ sumieniem?

ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE

Emocje sg istotnym elementem w budowaniu relacji interpersonalnych.
Reakcje emocjonalne uksztaltowane w dziecinstwie rzutujg na percep-
cje i ocene w zyciu dorostym.

Zranienia i wstrzasy emocjonalne znieksztalcaja odbior rzeczywistosci.

Wtasne odczucia weryfikuj¢ z obiektywnymi kryteriami oceny
rzeczywistosci.

Staram sie utrzymywac rownowage emocjonalna, nie daje si¢ naiwnie
unies¢ emocjom pozytywnym lub negatywnym.

Zachowuje pewien dystans wobec wlasnych stanéw emocjonalnych

iuczu¢, ktére moga mie¢ wpltyw na podejmowanie pochopnych decyzji.

ZADANIA DLA RODZICOW

Poprawne relacje w rodzinie sa podstawa prawidlowego rozwoju emo-
cjonalnego dziecka.

Rodzice sg przykladem, jak radzi¢ sobie z emocjami.

Rodzina jest bezpiecznym $rodowiskiem ksztaltowania zycia emocjo-

nalnego dziecka.

Problemy emocjonalne mojego dziecka pobudzaja mnie do refleksji
nad moja postawg i rodzinng atmosfera.

Nie strofuje mlodego czltowieka za to, ze zbyt otwarcie okazuje swo-
je emocje. Razem z dzieckiem omawiam ich przyczyny oraz zastana-

wiam sie nad sposobem radzenia sobie z nimi.




Wartosé 3 | Rozum, dusza i emocje w moim zyciu

- Stosunki miedzy rodzicami sg przyktadem dojrzatosci emocjonalne;j.
W ich relacjach impulsywne, spontaniczne reakcje podporzadkowane

sa mifosci i wspolnemu dobru.

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

63

—  Religijnos¢ jest nieodzownym elementem ludzkiej osobowosci, ma de-
cydujacy wplyw na charakter cztowieka.

- Nauczyciel jest obeznany z obronnymi reakcjami emocjonalnymi mto-
dych ludzi, potrafi je zrozumie¢, zinterpretowac oraz odnalez¢ zrodto
takich zachowan.

- Wychowanie mtodego czlowieka polega na stworzeniu mu odpowied-
nich warunkoéw do uksztattowania w nim spdjnosci mysli, stowa i czynu.

Zasady

—  Czuwam nad konfliktami w klasie i ucze¢ jak rozwigzywac je w duchu
opanowania, przebaczenia i dobra wspdlnego.

—  Nigdy nie kieruje si¢ osobista sympatig lub antypatiag w ocenie moich
podopiecznych.

- Wykorzystuje naturalne predyspozycje charakteru i usposobienia
ucznidéw, wyznaczajac im odpowiednie funkcje i zadania w klasie, dzie-

ki ktérym moga rozwija¢ swoje zdolnosci.

1.8. SPOSOB REALIZACJI @

Mozna zorganizowa¢ drame, w ktorej trzy grupy prezentuja odmienny sposéb @@
przezywania, postrzegania i oceny jednej sytuacji: czysto emocjonalny, czysto
rozumowy i duchowy. Drame konczy dyskusja nad zasadnoscig integralnej po-

stawy wobec rzeczywistosci.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY ;,7

Réwnowaga i harmonia miedzy sferg racjonalna, emocjonalng i duchows jest / X
przejawem osiagniecia dojrzalosci osobowej. Emocjonalnos¢ czyni osobe bar-
dziej wrazliwg, racjonalno$¢ wpltywa na opanowanie i podporzadkowuje nor-
mom wspoétzycia spolecznego. Dojrzalos¢ duchowa pozwala na pelne przezycie,

zrozumienie i panowanie nad poznang rzeczywistoscia.
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1.10. ZAGROZENIA

Supremacja racjonalnosci nad sferg emocjonalng moze doprowadzi¢ do ujarz-
mienia naturalnej ekspresji, sttumienia uczu¢, z kolei przewaga sfery emocjo-
nalnej powoduje impulsywno$¢ w dzialaniu i niestalo$¢ w podejmowanych

decyzjach. Czesto mlodzi ludzie poprzez ekstrawaganckie zachowania i reakcje

ukrywaja glebsze problemy, ktorych nie potrafig rozwiazac.

IIl. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Osoby mlode chetnie wyrazajg opinie na temat innych, ale takze mocno zalezy
im na tym, aby taka opini¢ ustysze¢ na swoj temat. Nie boja si¢ polemizo-
wac i reagowac na to, co ich denerwuje. W ten sposob napedza sie fala hejtu.
Do tego w gre wchodza negatywne emocje: zlos¢, zdenerwowanie, wsciektos¢.
Gdy osoby mtode stykaja sie z agresja i wrogoscia, potrzebuja przede wszyst-
kim wsparcia i zrozumienia ze strony najblizszych.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Barbara Kosmowska podejmuje w powiesci przede wszystkim motyw samot-
nosci zwigzany z zerwaniem rodzinnych wiezéw. Ksigzka opowiada o losach

grupy przyjaciol, ktorzy uczeszczaja do jednego liceum. Autorka kontrastuje
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dwa $wiaty - pokazuje problemy nastolatkéw, ale tez i tych, ktérzy zajmuja sie

ich wychowaniem.

- Gdybys na siebie spojrzala moimi oczami. Albo Zosi czy Wiktora...
musiatabys$ odkry¢, ze nie jestes $mieszna... Ale co tam nasze oczy! - Jo-
anna zmarszczyla czolo. — Dla ciebie kleska jest chrzgkanie i porykiwanie
tych matych klasowych $winek, ktére poki nie wejda w bloto, nie wiedza,
ze rzadza...

- Jestescie dla mnie najwazniejsi, ale sorki... — Kaja wydela wargi, znowu
bliska tez. - [...] To ja wytocze si¢ w zbyt obcistych spodniach i bluzce
przed szereg. Jak wielka tarcza, do ktérej mozna strzela¢, czym popadnie.
Dzigkuje za taka nagrode...

- Kajka, zréb to dla mnie, dla nas... Zostaw cykora na prawdziwe tragedie.

1dzZ po swoja nagrode. Bede Ci bila brawo najglosniej jak sie da... [...].

W przywolanym fragmencie ogloszenie zwyciestwa Kai w szkolnym konkursie

jest dla niej powodem stresu. Spodziewa si¢ negatywnych reakcji, kpin i szy-

derstw ze strony innych uczniéw. Ma kompleksy zwigzane ze swoim wygladem.

Mysl o agresywnym zachowaniu innych uczniéw doprowadza jg do fez. Wspar-

ciem w tej sytuacji sa dla niej przyjaciele, ktérzy dodaja jej odwagi.

Zranienia i wstrzasy emocjonalne znieksztalcajg odbior rzeczywistosci.

Nalezy starac si¢ utrzymywac réwnowage emocjonalng.

B. Kosmowska, Samotni.
pl, w: J. Koscierzynska,
M. Chmiel, M. Szulc,

A. Gorzatczynska-Mroz,
Nowe stowa na start!
Podrecznik do jezyka
polskiego dla klasy
sibdmej szkoty pod-
stawowej, wyd. Nowa
Era, Warszawa 2017,

s. 306-307.
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Jan Pawet I, Szkota

i parafia ,warsztatami
dla mtodziezy". Prze-
mowienie wygtoszone
podczas audienciji
dla dzieci w Bazyli-

ce $w. Piotfra, Rzym,

5.03.1980, w: tegoz, Na-

uczanie papieskie lll, 1,
1980, wyd. Pallottinum,
Poznan 1985, s. 216.

Benedykt XVI, enc. Deus
caritas est, 5, wyd. Libre-
ria Editrice Vaticana,
Watykan 2006.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1.  NAUCZANIE PAPIESKIE

Musicie wzrastac, to znaczy rozwijac si¢ dzien po dniu, stawac si¢ dojrza-
tymi i pelnymi me¢zczyznami i kobietami, ale — zwroécie uwage — nie tyl-
ko w sensie fizycznym, lecz takze i przede wszystkim w sensie duchowym.
Byloby zbyt mato wzrasta¢ jedynie w ciele (dba o to, w gruncie rzeczy,
sama natura); potrzebne jest przede wszystkim wzrastanie duchowe;
i to osiaga si¢ ¢wiczac te zdolnosci, ktére Pan — sg to rowniez Jego dary
— zlozyt wewnatrz nas, a mianowicie: inteligencja, wola, zdolno$¢ do mi-

fowania Go i kochania blizniego.

Czlowiek staje si¢ naprawde soba, kiedy cialo i dusza odnajduja si¢ w we-
wnetrznej jednosci [...]. Jezeli czlowiek dazy do tego by by¢ jedynie du-
chem i chce odrzuci¢ cialo jako dziedzictwo tylko zwierzece, wowczas
duch i cialo traca swoja godnos¢. I jesli, z drugiej strony, odzegnuje sie
od ducha i wobec tego uwaza materig, cialo, jako jedyna rzeczywistosc,
tak samo traci swojg wielkos¢. Epikurejczyk Gassendi pozdrawial zarto-
bliwie Kartezjusza: ,,O duszo!”, a Kartezjusz odpowiadat: ,,O cialo!”. Ko-
cha jednak nie sama dusza, ani nie samo cialo: kocha, cztowiek, osoba,
ktéra kocha jako stworzenie jednostkowe, zfozone z ciala i duszy. Jedynie
wowczas, kiedy obydwa wymiary stapiajg si¢ naprawde w jedna catos$c,
czlowiek staje si¢ w pelni soba.

[...] Milo$¢ nie jest tylko uczuciem. Uczucia przychodza i odchodza.
Uczucie moze by¢ cudowng iskra rozniecajaca, lecz nie jest petnig mi-
tosci.[...] Nalezy do dojrzatosci mitosci to, ze angazuje wszystkie po-
tencjalne mozliwosci cztowieka i wlacza, by tak rzec, cztowieka w swdj
caloksztalt. Spotkanie z widzialnymi przejawami mitosci Boga moze
wzbudzi¢ w nas uczucie radosci, jakie rodzi si¢ z doznania, ze jest sie

kochanym. To spotkanie wymaga jednak réwniez zaangazowania naszej
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woli i naszego intelektu. Rozpoznanie Boga zyjacego jest droga wiodaca
do milosci, a ,,tak” naszej woli na Jego wole faczy rozum, wole i uczucie
w ogarniajacy wszystko akt mitosci. Jest to jednak proces, ktéry pozo-
staje w ciaglym rozwoju: milos¢ nigdy nie jest ,,skoniczona” i spetnio-
na; milo$¢ zmienia si¢ wraz z biegiem zycia, dojrzewa i wladnie dlatego
pozostaje wierna samej sobie. Idem velle atque idem nolle — chcie¢ tego
samego, nie chcie¢ tego samego, to wlasnie starozytni uznali za praw-
dziwg tre$¢ milosci: stac si¢ podobnym jedno do drugiego, co prowadzi
do wspolnoty pragnien i mysli. Historia mifosci miedzy Bogiem a czto-
wiekiem polega wilasnie na fakcie, Ze ta wspdlnota woli wzrasta w jed-
no$ci mysliiuczud, i w ten sposob nasza wola i wola Boga staja si¢ coraz
bardziej zbiezne: wola Boza przestaje by¢ dla mnie obca wolg, ktéra na-
rzucajg miz zewnatrz przykazania, ale staje si¢ moja wlasna wola, ktora
wychodzi z fundamentalnego doswiadczenia tego, ze w rzeczywistosci
Bog jest mi bardziej bliski niz ja sam. W konsekwencji wzrasta nasze

oddanie Bogu i Bog staje si¢ nasza radoscia.

3.2. PISMO SWIETE

Blogostawcie tych, ktérzy was przesladujg! Blogostawcie, a nie ztorzeczcie!
Weselcie sie z tymi, ktorzy sie wesela, placzcie z tymi, ktérzy placza. Badz-
cie zgodni we wzajemnych uczuciach! Nie goncie za wielkoscig, lecz niech
was pociaga to, co pokorne! Nie uwazajcie sami siebie za madrych! Niko-
mu zlem za zle nie odplacajcie. Starajcie sie¢ dobrze czyni¢ wobec wszyst-
kich ludzi! Jezeli to jest mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie
ze wszystkimi ludzmi! Umilowani, nie wymierzajcie sami sobie sprawie-
dliwosci, lecz pozostawcie to pomscie Bozej! Napisano bowiem: Do Mnie
nalezy pomsta. Ja wymierze zaplate — méwi Pan — ale: Jezeli nieprzyjaciel
twdj cierpi gldd — nakarm go. Jezeli pragnie — napdj go! Tak bowiem czy-
nigc, wegle Zarzace zgromadzisz na jego gtowe. Nie daj si¢ zwyciezy¢ zlu,
ale zto dobrem zwyciezaj! (Rz 12,14-21).

Benedykt XVI, enc.
Deus caritas est,

17, wyd. Libreria
Editrice Vaticana,
Watykan 2006.

Por. 1 Krn 29,9-20;
Iz 61,1-19; Rz 15,1-13.
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3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO
& Osoba ludzka, obdarzona duchows i niesmiertelng dusza, jest jedynym

na ziemi stworzeniem, ktérego Bég chcial dla niego samego. Od chwi-

li poczecia jest ona przeznaczona do szczescia wiecznego. Osoba ludzka

uczestniczy w $wietle i mocy Ducha Bozego. Dzieki rozumowi jest zdolna

do zrozumienia porzadku rzeczy ustanowionego przez Stwodrce. Dzieki

swojej woli jest zdolna kierowac¢ sie sama z siebie do swojego prawdziwego

dobra. Swoja doskonato$¢ znajduje w poszukiwaniu i umitowaniu tego,
Por. KKK 1763-1775. co prawdziwe i dobre (KKK 1703-1704).
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FILM EDUKACYJNY

Rozum, dusza i emocje w moim zyciu

https://youtu.be/UCGVXi9g2kc
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