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Rozwoj spoteczny

Poczucie bezpieczenstwa we wspdlnocie poprzez budowanie i podtrzymywanie

wiasciwych relacji miedzyosobowych

Umiejetno$¢ zaufania drugiej osobie

— Zawierzenie jako warunek poczucia bezpieczenstwa w relacjach
miedzyludzkich.

—  Granice zaufania drugiemu czlowiekowi.
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— Jak przynalezno$¢ do grupy wplywa na poczucie bezpieczenstwa?

—  Zdolno$¢ do empatii jest przejawem dojrzatosci osobowe;.

— Poczucie bezpieczenstwa jest niezbednym warunkiem do budowania
prawidlowych relacji z innymi.

— Respektowanie praw czlowieka daje gwarancje bezpieczenstwa.

— Prawo do wlasnosci jest istotnym elementem wplywajacym na poczu-

cie bezpieczenstwa czlowieka.

— Jestem dyskretny, szanuje prawo innych do posiadania tajemnic.
— Nie naduzywam zaufania, jakim darzy mnie druga osoba.
— Staje w obronie 0s6b przes§ladowanych, dyskryminowanych lub izolo-

wanych przez grupe.

Normy
— Jedna z przyczyn poczucia braku bezpieczenstwa jest lek przed od-
rzuceniem, wynikajacy z nieprawidlowych relacji rodzinnych dziecka'.
— Brak poczucia bezpieczenstwa objawia si¢ postawg wycofywania lub
agresja.
— Atmosfera szczerosci w rodzinie buduje poczucie bezpieczenstwa.
Zasady
— Od mojej akceptacji i madrego wychowania dziecka zalezy jego poczu-

cie bezpieczenstwa.

-

»Jesli rodzice porzucy dziecko, jesli je krzywdza i nie darza mito$cia, wowczas psychika dziecka,
mlodego czlowieka nie rozwija sie normalnie, zostaje wypaczona. Tu ma Zrédlo niedostoso-
wanie spoleczne i wykolejanie si¢ wielu mtodych ludzi. Rezultatem jest agresja wobec spote-
czenstwa, roznorodne przestepstwa, uzaleznienie od narkotykow, alkoholizm, samobojstwa,
perwersja seksualna. Mlodzi ludzie mszcza si¢ za swoje odrzucenie, za brak naleznej im mi-
tosci i dlatego tamia normy wspélzycia spolecznego i niszcza siebie”. Z. Matulka, Wychowanie
do wolnosci jako podstawowy problem pedagogiczny, w: Pedagogika ogdlna. Podstawowe proble-
my aksjologiczne, red. M. Nowak, T. Kukolowicz, wyd. KUL, Lublin 1997, s. 247.



Wychowanie do wartosci | Poziom 4

W domu stwarzam atmosfere bezpieczenstwa i opieki, dzieki czemu,
dziecko jest silnie zwigzane z domem rodzinnym, a poczucie stabiliza-
cji staje si¢ czgscig jego osobowosci.

Uwaznie obserwuje, czy znajomi mojego dziecka nie przejawiaja oznak

agresji albo niepewnosci i braku stabilizacji.

Warunkiem poczucia bezpieczenstwa jest swiadomos¢ wlasnej warto-
$ci oraz dowarto$ciowywanie drugiego cztowieka.

Z prawidlowego odniesienia wobec samego siebie: szacunku, obrony
godnosci, milosci siebie, wynika wtasciwe odniesienie do drugiego.

Trzeba rozmawia¢ z uczniami na temat bezpieczenstwa.

Nigdy nie pozostaje obojetny na krzywde, ktora dotyka ucznia.
Reaguje na przemoc fizyczng, psychiczna, stowng i emocjonalng wsrod
moich uczniéw.

Zawsze staram si¢ wspomoc i dowarto$ciowaé ucznidow stabszych;
nie dopuszczam mozliwosci przesladowania ucznia w klasie z jakie-
gokolwiek powodu.

Nie boje sie stang¢ w obronie ucznia pokrzywdzonego przez klase lub

przez grono pedagogow.

@ Mozna przeprowadzi¢ z uczniami zajecia z wykorzystaniem elementéw psy-

chogimnastyki, ksztalcac poczucie zaufania do 0s6b w grupie i ukazujac pod-

stawowe mechanizmy wzajemnego zaufania. Przyktadowym ¢wiczeniem jest

tzw. serce dzwonu. Uczniowie s3 podzieleni na kilkuosobowe grupy. Jedna

osoba staje w $rodku, pozostale otaczajg ja ciasno ustawionym kregiem. Ich

zadaniem bedzie bezpieczne podtrzymywanie osoby w srodku, ktora ,,hus-

ta si¢” na rozne strony jak serce dzwonu. Po wykonanym ¢wiczeniu omawiamy

jego przebieg: uczniowie wyrazaja, co czuli, czego doswiadczyli, co odkryli,

czego sie obawiali, co bylo trudne, co tatwe, czy kiedys znajdowali si¢ juz w po-

dobnej sytuacji?
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Mtodziludzie wynosza z domu rodzinnego poczucie wlasnej wartosci, co wply-
wa na ich poczucie bezpieczenstwa. Czuja si¢ ,domownikami spoteczenstwa”
w malej wspolnocie, jaka stanowi szkota. Dzieki poczuciu wlasnej godnosci
potrafig uszanowa¢ godnos¢ drugiej osoby, jej prawo do wlasnosci, posiada-
nia tajemnic. Uczniowie sg dyskretni i nie naduzywaja zaufania okazanego im
przez druga osobe¢. Rodzice uczniéw nie izolujg ich od sytuacji trudnych, lecz
uczg przezywac je we wlasciwy sposob tak, by sytuacja ewentualnego kryzysu
nie zaburzyla poczucia bezpieczenstwa ich dzieci. Wychowawcy wspomaga-

ja i dowartosciowujg uczniow, zwlaszcza, kiedy mlody czlowiek nie wynidst

z domu rodzinnego poczucia wlasnej wartosci i bezpieczenstwa.

W domu rodzinnym nie obowigzujg jasno okreslone kryteria moralne, przez

co dziecko, a nastepnie mtody czlowiek jest zdezorientowany i traci po-
czucie bezpieczenstwa. Uczniowie nie znajduja wsparcia ze strony rodziny

w obliczu trudnych sytuacji. Rodzice nadmiernie obcigzaja dzieci problemami
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przerastajacymi mozliwosci ich zrozumienia. Uczen z zachwianym poczuciem
bezpieczenstwa staje si¢ drazliwy i moze by¢ agresywny wobec kolegdéw szkol-

nych. Nauczyciel bagatelizuje przejawy agresji uczniow wzgledem siebie. Klasa

przestaje by¢ srodowiskiem, w ktérym uczniowie czujg si¢ bezpiecznie.

Poczucie bezpieczenstwa jest podstawowa potrzeba zaréwno doroslego czto-
wieka, jak i kazdego dziecka. Wplywa na prawidtowy rozwdj emocjonalny
i fizyczny. Jesli dziecko czuje si¢ dobrze w domu, staje si¢ pewne siebie. Wie,
ze gdyby mu kto$ dokuczal, a nawet dreczyl fizycznie, znajdzie wsparcie. Poczu-
cie bezpieczenstwa jest niezbedne do budowania poprawnych relacji z innymi
ludzmi. Szkota réwniez powinna zapewni¢ uczniom bezpieczenstwo.
Zaufanie jest warunkiem bezpieczenstwa. Przynalezno$¢ do jakiejs
wspolnoty wplywa na poczucie bezpieczenstwa. W grupie duzo latwiej stana¢
w obronie przesladowanych. Brak stabilizacji najczesciej objawia si¢ izolacja
i niskg samooceng. Paradoksalnie, moze przejawia¢ si¢ agresja. Elzbieta Zu-

brzycka opisala taki przypadek w ksigzce pt. Stup soli.
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W stylu artystycznym, w mowie potocznej postugujemy sie¢ biblizmami. Cza- m
sem nawet nie wiemy, zZe dany srodek jezykowy ma swoje korzenie w Pismie
Swietym. Zmieni¢ sie w stup soli oznacza zamrze¢ w bezruchu pod wplywem
zdumienia, zdziwienia, przerazenia.
Biblijna zona Lota, uciekajac z Sodomy, obejrzata si¢ za siebie. Bog
przestrzegal, aby tego nie robi¢. Zamienit ja w stup soli. Do dzisiaj mozna po-
dziwia¢ formacje geologiczng na wzgérzu Sodom nad Morzem Martwym, zwa-

ng ,,Zong Lota”

Moj brat szed! tak zagniewany, ze ziemia drzata pod jego stopami. Wcale
mnie nie stuchal. Jeszcze go takim nie widziatem. Zaczatem si¢ niepokoic.
Kiedy weszlismy do domu, pomknatem do kuchni i znikngtem wlodowce.

- Chodz do mnie, chcg z tobg porozmawiac [...]. Powiedz mi, czy Guz
po raz pierwszy dreczyl tego matego chtopca?

- Przedtem czepial si¢ Aleksa, ale na tego malego uwzial si¢ na poczatku
roku szkolnego.

- A ty mu w tym pomagasz!

- Ja? JA NIC NIE ZROBILEM - broniltem si¢, pewny swojej racji.

- NO WLASNIE - powiedzial moj brat niskim, glebokim glosem, tak
dla siebie nietypowym.

Spojrzalem na niego zaskoczony.

- Skoro nic nie zrobite$ — kontynuowal - to stanales po stronie Guza.
Pozwoliles mu dziala¢. Jeste§ wspolodpowiedzialny za to, co si¢ stato. [...]

Chcialem zaprzeczy¢, ale w jego glosie wiecej byto troski niz wyrzutu.

Zapytalem cicho:

- Jak mam wystapi¢ sam przeciwko Guzowi i calej bandzie chtopakow?

- To ty myslisz, ze oni wszyscy go popieraja?

- A widziales, zeby ktdrys z nich zaprotestowal? [...]

- Oni milcza, cho¢ si¢ nie zgadzaja. Tylko dwdch czy trzech chlopcow
otwarcie poparto Guza. A by¢ moze i oni robig to ze strachu, a nie z prze-
konania. Guz jest silny dzieki waszemu milczeniu. Mysli, ze wam impo-
nuje. [...]

Zaskoczyt mnie, ale mial racje. [...]
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E. Zubrzycka, Stup

soli, w: A. Klimowicz,
M. Derlukiewicz, Nowe
Stowa..., dz. cyt.,

5. 260-261.

Jan Pawet II, Prawda

o cztowieku jest wielkg
sitq dziatajgcq na rzecz
pokoju. Homilia wygto-
szona podczas Mszy
sw. w Bazylice Wa-
tykanskiej, 1.01.1980,
w: tegoz, Naucza-

nie papieskie, lll, 1,
1980, red. F. Kniotek,
wyd. Pallottinum,

Poznan-Warszawa 1985,

s. 3.

- Jutro masz do wypelnienia wazng misje. Zorganizujemy tajne spotka-
nie. Chciatbym, Zeby$ na sobote zaprosit wszystkich chtopakéw, ktorym
nie podoba si¢ zachowanie Guza. Wspolnie ustalimy plan dziatania. [...]

O umowionej godzinie bylo juz kilkunastu chtopakéw. [...] Brat wkrot-
ce rozpoczal zebranie.

- Witam was bardzo serdecznie. [...] Wszystkich was zdominowal je-
den dzieciak, i to taki, ktdry zle postepuje. Nie mozecie si¢ za to winic.
Tak to jest. Ludzie boja sie przemocy i nie znajduja stéw, by o tym mowic.
Zamykajg si¢ w sobie i milczg. W ten sposob daja site dreczycielowi. Trzy-

maja jego strone, chociaz nie maja takiego zamiaru.

Autorka postuzyla si¢ metaforycznym stupem soli, aby naswietli¢ pro-
blem szkolnych dreczycieli. Opisuje patologiczne zjawisko z perspektywy ofiary
i biernych obserwatoréw. Starszy brat narratora ttumaczyt mtodszym chlop-
com, ze ich biernosé¢ tylko umacnia agresywnego Gustawa zwanego Guzem.
Zadnemu z nich lobuz nie imponowal, ale bali sie mu przeciwstawic, stali jak
przystowiowy stup soli. W braku reakeji tkwila sila przesladowcy. Starszy chto-
piec wiedzial, ze w pojedynke nic nie zdziala, dlatego zorganizowal spotkanie.

Dopiero w grupie dzieci poczuly si¢ bezpieczne i sprzeciwily sie Gustawowi.

Z wielu ludzmi i przy wielu okazjach Papiez méwi na temat niebezpieczen-
stwa wojny i koniecznosci ocalenia pokoju. Koniecznosci jego zabezpiecze-
nia. Droga prowadzi do tego przez dwustronne (czy wielostronne) rozmowy
i negocjacje. Jednakze u podstaw tych rozméw i negocjacji musimy odna-
lez¢ i odbudowa¢ wzajemne zaufanie! A to jest sprawa trudna. Zaufania
nie zdobywa si¢ za pomocg sily. Nie zdobywa sie go réwniez przez same
deklaracje. Na zaufanie trzeba zastuzy¢! Pokdj ludziom dobrej woli. Te sto-
wa wypowiedziane kiedy$§ w momencie narodzin Chrystusa nie przestaja
by¢ kluczem do wielkiej sprawy pokoju na swiecie. Trzeba, azeby pamietali

o nich ci przede wszystkim, od ktérych w tej dziedzinie najwiecej zalezy.
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Chrzescijanie mogg wychodzi¢ naprzeciw $wiatu, czy raczej naprzeciw ludz-
kosci pooswieceniowej i nawigza¢ z nig konstruktywny dialog. Moga takze
pochylac¢ sie, jak ewangeliczny Samarytanin, nad cztowiekiem zranionym,
usilujac leczy¢ jego rany na poczatku XXI stulecia. A zacheta do niesienia
pomocy czlowiekowi jest nieporéwnanie wazniejsza od polemik i oskarzen

dotyczacych na przyklad oswieceniowego podloza wielkich katastrof dzie-

Jan Pawet II, Pamiec jowych XX wieku. Bowiem duch Ewangelii wyraza si¢ przede wszystkim
itozsamoscé, wyd. Znak, . L o L. .
Krakéw 2005, s. 114. w postawie gotowosci do niesienia bliZzniemu braterskiej pomocy.

Chociazbym chodzil ciemna doling, zla si¢ nie ulgkne, bo Ty jestes ze mna.
Twoj kij i Twoja laska s3 tym, co mnie pociesza. Stét dla mnie zastawiasz
wobec mych przeciwnikéw; namaszczasz mi glowe olejkiem; moj kielich

jest przeobfity. Tak, dobro¢ i taska pojda w $lad za mna przez wszystkie

ZZ?%?’%; Ps 46. dni mego zycia i zamieszkam w domu Panskim po najdluzsze czasy.
Rodzina jest podstawowa komoérka zycia spolecznego. Jest naturalng
spolecznoscia, w ktorej mezczyzna i kobieta s3g wezwani do daru z siebie
w milosci i do przekazywania zycia. Autorytet, stalo$¢ i zycie w zwiaz-
kach rodzinnych stanowig podstawy wolnosci, bezpieczenstwa i brater-
stwa w spoleczenstwie. Rodzina jest wspdlnota, w ktdrej od dziecinstwa
mozna nauczy¢ sie wartosci moralnych, zacza¢ czci¢ Boga i dobrze uzy-

;Kaif 2222(9);)'; 2381. wa¢ wolnosci. Zycie rodzinne jest wprowadzeniem do Zycia spotecznego.

Albisetti V., Czy mozna przezwycigzyc lek?, ttum. A. Mika, Wydawnictwo Sal-
wator, Kielce 2002.
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