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Dohro i radoS¢ wynikajace
ze wspoinie przezywanych
wakacji

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1.  CEL OGOLNY
Rozwdj duchowy

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetnos¢ obserwacji, wyostrzenie zmystow, zdolno$¢ do kontaktu z drugim

czlowiekiem i przyroda

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Wychowanie przez wypoczynek i kontakt z drugim cztowiekiem, odnowienie

i umocnienie przyjazni
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—  Wlasciwe i niewlasciwe spedzanie wakacji.
—  Wakacje czasem uczenia si¢ bycia ze sobg i dla siebie.
—  Wakacje czasem aktywnosci czy bezczynnosci?

— W czasie wakacji szanujemy otaczajaca nas przyrode.

Normy @

—  Czas wakacji ma stuzy¢ rozwojowi cztowieka.

—  Czas wakacji jest okazja do regeneracji kondycji fizycznej i odnowy
duchowe;j.

- Wakacje sg czasem sprzyjajacym rozwojowi zainteresowan, pasji i twor-
czych mozliwosci.

—  Czas wolny jest tez czasem dla innych.

—  Aktywnie spedzam wakacje, nie popadam w bezczynnos¢ i nude.

— W czasie wakacji moge popracowa¢ nad zadaniami, na ktére zabrakto
mi czasu w ciggu roku: ¢wiczy¢ swoja wytrwalos¢, wyprobowaé odwa-
ge, podjac wieksze wysilki fizyczne.

—  Wykorzystuje czas wakacji na pogtebienie wigzi z przyjacioimi.

A Y
Normy H

—  Czas wakagji stuzy rozwijaniu relacji z dzieckiem, poprzez uczestnic-
two w jego przezyciach.

— Nalezy wspomaga¢ mlodziez w wyborze zaje¢, rozwijaniu pasji
i zainteresowan.

- Weczasy ukierunkowane tylko na zaspokajanie przyjemnosci i dozna-
wanie korzysci, przyczyniaja si¢ do ugruntowania postaw samolubnych
i aspolecznych.

Zasady

—  Troszczg si¢ o to, by wspdlne wyjazdy byly okazja do twdrczego wysil-
ku, ciekawych przygdd i jednoczacych przezy¢, ktdre umacniaja wiezy
miedzyludzkie.
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— Nie izoluje dziecka od jego réwiesnikow tylko dlatego, ze spedzenie
z nim wakacji jest dla mnie bardziej wygodne.
—  Pomagam mlodemu czlowiekowi znalez¢ ciekawe zajecia lub zadania,

ktére mozna wykona¢ w czasie wakacji.

—  Wdrazanie postawy solidarnosci skfania do zainteresowania potrzeba-
mi réwiesnikow, zwlaszcza z ubozszych rodzin.

—  Nalezy uswiadamia¢ uczniom réznice pomiedzy potrzeba aktywnego
spedzania czasu a jego bezsensownym marnotrawstwem.

—  Nalezy rozmawia¢ z uczniami o ich planach na okres wakacji.

—  Ukazuje uczniom ciekawe i twdrcze propozycje spedzania wakacji.

—  Zachecam uczniow do wspolnego przezywania wakacji, podtrzymywa-
nia kontaktéw i wzajemnej pomocy.

— W miare mozliwosci staram sie¢ wspomoc uczniéw z rodzin zaniedba-

nych, by umozliwi¢ im kreatywne spedzenie wakacji.

Nauczyciel organizuje dla uczniéw konkurs pomystéw na konkretne zadania,
jakich podejma sie w czasie wakacji (np.: fotografia, szycie, nauka gotowania,
wspinaczka gorska, wynalezienie nowych drég...), zachecajac jednoczesnie
do podjecia tych zadan w grupie lub w towarzystwie osob z klasy. Po wakacjach
uczniowie prezentuja swoje osiagniecia: przynoszg zdjecia, sporzadzong przez

siebie mapke okolic lub inne, wymyslone wtasne pomysty.

Wspolne spedzanie wakacji letnich i ferii zimowych pozwala uczniom zbli-
zy¢ sie do siebie i zaprzyjaznic¢. Zachecanie rowiesnikéw do wspdlnego spe-
dzania wakacji oraz proponowanie konkretnych dzialan jest sposobem na wy-
rwanie ich z marazmu, biernosci i osamotnienia. Aktywne spedzanie okresu
letniego rozwija w mlodym czltowieku wrazliwos$¢ na pigkno oraz wplywa

na ksztaltowanie odpowiedzialnosci, wytrwalosci i mestwa.
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Bierne przezywanie wakacji w domu, w izolacji od réwiesnikow, poglebia
samotno$¢, kompleksy i sprzyja nudzie. Bezczynno$¢ wakacyjna rozleniwia,
ostabia samokontrole, sprzyja hotdowaniu nieograniczonej wolno$ci, wtasnym
pomystom i zachciankom. Rozwdj tej tendencji prowadzi do degradacji osoby;,
nie za$ do odnowienia fizyczno-duchowego mlodego cztowieka. Egocentrycz-
ne i bezmyslne korzystanie z miejsc i mozliwosci wypoczynku jest przejawem
ignorowania praw natury oraz braku szacunku wobec $rodowiska. Traktowanie

czasu wakacji w kategoriach materialistycznego hedonizmu, zubaza osobowos¢,

zamiast wspomagac jej rozwoj.

Wakacyjny odpoczynek jest potrzebny kazdemu, poniewaz nastepuje wtedy
regeneracja ciala i umystu. Po udanym urlopie wracamy z nowg energia. Jeste-
$my wypoczeci i gotowi do dziatania. Zeby jednak tak sie stalo, trzeba umie¢
wypoczywaé. Mozna np. wyeliminowa¢ z codziennego rytuatu zbyt dlugie
przegladanie stron internetowych. Powinno to by¢ konstruktywne wykorzy-

stanie wolnego czasu.
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Dla rodzin z dzie¢mi jest to czas budowania relacji, poprzez uczestnic-
two we wspdlnych przezyciach. Warto zatroszczy¢ sig, aby wakacje byly okazja
do tworczego wysitku, do przygdd. Doskonali si¢ wowczas umiejetnos¢ obser-
wagcji i kontaktu z przyroda.

Czlowiek wspolistnieje ze Swiatem natury. Szuka w niej dobra i pigkna.
Jest to sposob na wydostanie si¢ z gmatwaniny mysli, ciagtego pospiechu i ha-

fasu. Jest to szczegolnie potrzebne mieszkanicom aglomeracji.

m Chociaz wigkszo$¢ czytelnikdw wychwala wartosci zawarte w Dynastii Mi-
ziotkow, sa i tacy, ktérzy dopatruja sie w niej antywartosci. Ksigzka wzbudza
kontrowersje.

W pewnym momencie swoich dywagacji gtéwny bohater stwierdza,
ze dziewczyny sa glupie i nie mozna wymagac¢ od nich, zeby byly jednoczesnie
tadne i madre. Podczas konkursu pigknosci w szkole Miziolek nazwat kolezanki

»samiczkami’, co wywotlalo najwigksze oburzenie czytelnikéw. Jest to wulgarne
i wysoce niestosowne. Tego typu sformulowania s3 krzywdzace dla dziewczy-
nek. Wzmacniajg negatywne stereotypy, sugerujac, ze mozna je obrazac.

Autorka i wydawca bronig si¢, mowiac, ze wszystko to jest mowio-
ne z ironia. Sugeruja nauczycielom, aby te fragmenty byty punktem wyjscia

do rozmoéw o zasadach rownego traktowania dziewczat i chlopcow.

Jeste$my juz w domu. W ubiegltym roku ostatni dzien wakacji spedzi-
lismy razem w wielkim korku na szosie miedzy Jelitkowem a Warszawa.
Tego lata Papiszon postanowil przechytrzy¢ wszystkich kierowcow i wy-
jecha¢ w podrdz powrotna wczesniej.

W pigtek rano zwineliSmy majdan i nadspodziewanie szybko zapako-
walismy graty do auta. Byta tylko jedna awantura - Potwory préobowaly
przemyci¢ do bagaznika stoik z meduzg i trzy kubetki kamykow morskich,
ale Papiszon byt czujny i nie dal si¢ zaskoczy¢.

Wyjechalismy na szos¢ i od razu stalo sie jasne, ze wszyscy wczasowi-
cze wpadli na ten sam pomyst co tata. Bardzo chytre! Cala szosa chytru-
séw. Jechalismy z predkoscia hulajnogi. Z chlodnicy buchala para, a Pa-

piszon matlo nie pekl ze zlosci. Potwory $§wirowaly na tylnym siedzeniu,
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robily zeza i wywalaly jezor na jakiego$ faceta, ktdry jechata za nami. [...]

Do Warszawy dojechali$my nad ranem. Papiszon odgraza sig, Ze nastepne
. . . J. Olech, Dynastia Mi-
wakacje spedzimy w Zielonce pod Warszawa. ziotkéw, dz. cyt. s. 77.
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Jan Pawel I, Odnalei¢
rownowage duchowaq.
Rozwazanie przed
modlitwg Aniot Panski,
[online:] https://opoka.
org.pl/biblioteka/W/

WP/jan_pawel_ii/modli-

twy/ap_23072000.html
[dostep: 3.11.2020].

Kazde wakacje kiedys si¢ konczg i trzeba wraca¢ do domu. Ta podroéz
nie zawsze jest przyjemna. Mozna trafi¢ na ttok w pociagu lub w autokarze,
na opdzniony lot lub na korki. Rodzina Miziotkéw, wracajac z wakacji, stata
w korku. Taka podréz nie jest przyjemna ani dla rodzicéw, ani dla dzieci. Ro-
dzice irytujq si¢ zaistnialg sytuacja, a znudzone dzieci narzekaja lub wygtupiaja
sie, tak jak mlodsze siostry Miziotka. Ich zachowanie byto dodatkowo frustru-

jace, poniewaz byly niegrzeczne w stosunku do innych kierowcow.

We wspolczesnym $wiecie, pochlonietym czesto przez goraczkows ak-
tywno$¢ i bardzo konkurencyjnym, w ktérym dominuje logika produkcji
i zysku, nierzadko ze szkodg dla czlowieka, jest tym bardziej konieczne,
aby kazdy moégt korzysta¢ z odpowiednich okreséw wypoczynku, pozwa-
lajacych odzyskac sity i zarazem odnalez¢ wlasciwg rownowage duchowa.
Trzeba madrze korzysta¢ z wakacji i ferii, aby stuzyly dobru jednostki
i rodziny przez to, ze umozliwiajg kontakt z przyroda, zapewniaja spokdj,
daja czas na kultywowanie zgodnego zycia rodzinnego, na wartosciowa
lekture i na zdrowe rozrywki, nade wszystko za$ pozwalajg poswigcic si¢
w wiekszej mierze modlitwie, kontemplacji i stuchaniu glosu Bozego.
Zycze wszystkim, ktérzy przebywajg na wakacjach, dobrego i owocnego
wypoczynku, zawierzajac Maryi, troskliwej Matce, zwlaszcza tych, kto-
rzy z réznych powoddow nie mogli opusci¢ zwyklych zaje¢ i codziennego

$rodowiska.

Powszechna stala si¢ praktyka ,weekendu”, rozumianego jako cotygo-
dniowy czas odpoczynku, przezywanego nieraz z dala od stalego miej-
sca zamieszkania i zwigzanego czesto z udziatem w réznych formach
aktywnosci kulturalnej, politycznej lub sportowej, ktore zwykle sg or-
ganizowane wlasnie w dni §wigteczne. Jest to zjawisko spoleczne i kul-

turowe, w ktorym nie brak z pewnoscig elementdéw pozytywnych, jesli
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tylko przyczynia si¢ ono, w duchu poszanowania autentycznych wartosci,
do rozwoju czlowieka i do postepu zycia spofecznego jako calosci. Pozwa-

la ono zaspokoi¢ nie tylko potrzebe odpoczynku, ale takze ,,$wigtowania’

wpisang w ludzkg nature. DD 4.

Tak wiec duchowos$¢ chrzesdcijaniska dopetnia warto$¢ odpoczynku
i Swietowania. Czlowiek ma tendencje, by sprowadza¢ kontemplacyjne
wytchnienie do dziedziny tego, co bezowocne czy zbedne, zapominajac,
ze w ten sposob odbiera si¢ dokonywanemu dzietu to, co najwazniejsze:
jego sens. Naszym obowiazkiem jest wlaczenie w nasze dzialania bez-
interesownosci i wymiaru receptywnego. Jest to co$ innego niz zwykla
bezczynno$¢. Chodzi o inny sposéb dzialania, stanowiacy czgs¢ naszego
istnienia. W ten sposob ludzkie dziatanie chronione jest nie tylko od pu-
stego aktywizmu, ale takze od niepohamowania oraz wyizolowania su-

mienia, co prowadzi do dazenia tylko do wlasnych korzysci. LS 237.
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Mk 6,30-37a;

por. Wj20,9-11.

KKK 2415;
por. 2184.
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L

Wtedy Apostolowie zebrali si¢ u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko,
co zdzialali i czego nauczali. A On rzek! do nich: ,Péjdzcie wy sami
osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!”. Tak wielu bowiem
przychodzilo i odchodzilo, ze nawet na posilek nie mieli czasu. Odptyneli
wiec fodzia na miejsce pustynne, osobno. Lecz widziano ich odptywa-
jacych. Wielu zauwazylo to i zbiegli sie tam pieszo ze wszystkich miast,
a nawet ich uprzedzili. Gdy Jezus wysiadl, ujrzat wielki thum. Zlitowat sie
nad nimi, byli bowiem jak owce niemajace pasterza. I zaczal ich nauczac.
A gdy pora byta juz p6zna, przystapili do Niego uczniowie i rzekli: , Miej-
sce jest puste, a pora juz poézna. Odpraw ich. Niech idg do okolicznych
osiedli i wsi, a kupig sobie co$ do jedzenia”. Lecz On im odpowiedzial:
»Wy dajcie im jes¢!”

Korzystanie z bogactw naturalnych, roslinnych i zwierzecych $wiata
nie moze by¢ oderwane od poszanowania wymagan moralnych. Pano-
wanie nad bytami nieozywionymi i istotami zywymi, jakiego Bog udzielit
czlowiekowi, nie jest absolutne; okresla je troska o jakos¢ zycia blizniego,
takze przyszlych pokolen; domaga si¢ ono religijnego szacunku dla inte-
gralnosci stworzenia (por. CA 37-38).
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