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Tg Praca nad sobg oraz ksztaltowanie postawy solidarnosci
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—  Uprawianie sportu jest okazja do ksztaltowania wytrwalosci, umiejet-
nosci wyrzeczenia, mestwa oraz odpowiedzialnosci za kolegow.

—  Indywidualny i spoteczny wymiar sportu.

—  Od konkurengji i rywalizacji do integracji i wzajemnej solidarnosci
W sporcie.

—  Moralno$¢ w sporcie.

—  Integralny rozwoj natury ludzkiej, cielesnej i duchowe;j.

—  Sport jest doskonalg szkola przezwyciezania swoich stabosci i ksztal-
towania charakteru.

— W sporcie obowigzuje zasada poszanowania drugiego czlowieka.

— W sporcie potrzeba opanowania i pracy nie tylko nad swoim cialem,
ale réwniez nad emocjami, uczuciami i wola.

—  Sport rozwija umiejetno$¢ wspotpracy z innymi, pracy zespotowe;.

—  Ucze si¢ przyjmowac porazki oraz przegrane (osobiste lub swojej
druzyny).

—  Nie pogardzam osobami, ktére odnoszg lepsze lub stabsze ode mnie
wyniki w sporcie.

—  We wspolnym uprawianiu sportu, nie odbieram innym wyznaczonych
dla nich rol.

—  Zwyciestwa i przegrane w sporcie sg dla mnie szkola codziennego zycia.

—  Sport uczy mnie wytrwalosci i pokonywania wlasnych stabosci.
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—  Rodzinny sport (rower, kajaki, wspinaczka gorska, wycieczka) jest oka-
zja do poglebienia kontaktu z dzieckiem, po$wiecenia mu uwagi i czasu
oraz wspdlnych doswiadczen i przezy¢.

—  Zmeczenie pracg umystowsa, napiecia emocjonalne mozna roztadowy-

wac we wspdlnie uprawianym sporcie.



Wychowanie do wartosci | Poziom 4

—  Sport uprawiany w gronie rodziny jest naturalng okazjg do realizacji
konkretnych rol, jakie powinien spetnia¢ kazdy cztonek rodziny: star-
szy brat wobec mlodszego brata, ojciec wobec syna itp.

Zasady

—  Poprzez zadania i gry sportowe wychowuje, zachecam dziecko do od-
waznego podejmowania wysitku i wyrzeczenia, ucze je cierpliwego
znoszenia niepowodzen i ¢wiczenia silnej woli.

—  Czuwam nad tym, by osiagniecia dziecka w dziedzinie fizycznej odpo-
wiadaly etapom jego rozwoju emocjonalnego, moralnego i spolecznego.

—  Cieszg si¢ z osiggnig¢ sportowych mojego dziecka.

—  Cwiczenie i praca fizyczna maja duzy wplyw na osobowos¢ cztowieka.
—  Sport moze by¢ dla ucznia okazja do odkrycia wlasnej wartosci i odna-
lezienia swojego miejsca w grupie.

—  Indywidualne sukcesy uczniéw rzutujg na obraz calej klasy i szkoty.

—  Staram sie uzna¢ i doceni¢ indywidualny wysitek i osiggniecia spor-
towe kazdego ucznia na miare jego mozliwosci, bez faworyzowania
i ponizania kogokolwiek.

—  Podczas organizowania lub koordynacji zawoddw sportowych sprzy-
jam atmosferze solidarno$ci miedzygrupowe;.

—  Organizuje takie zespolowe gry czy zadania, ktore prowadza do: inte-
gracji osob w grupie, jednoczenia si¢ we wspolnym wysitku i do osobi-
stego wkladu w dobro wspoélne.

—  Oceniajac wyniki sportowe, wspolnie z uczniami przestrzegam zasad

etycznych.

%:{):%@ Zachecamy ucznidéw do zorganizowania olimpiady sportowej. Moze by¢ to im-
preza dla mlodszego rodzenstwa z okazji Dnia Dziecka, paraolimpiada dla nie-

pelnosprawnych ruchowo kolegéw lub olimpiada ogélnoszkolna, w ktorej
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udzial wezmg uczniowie, nauczyciele oraz personel szkoly. Wazne jest, aby

organizatorzy takze wzieli udzial w konkurencjach sportowych.

Sport uprawiany we wspoélnocie utrwala relacje osob w klasie, wnosi nows ja-

kos¢ do relacji miedzy uczniami. Wspoélnota zawigzana na bazie aktywnosci
sportowej umacnia relacje uczniowskie nowymi warto$ciami osob, ktorych ce-
chy ujawniajg si¢ np.: w umiejetnosci znoszenia wysitku na rzecz dobra grupy,
poswiecenia dla innych, odpowiedzialnosci za swoje dziatanie i za inne osoby.
Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na niezadowalajace wyniki w nauce nie cieszg si¢
powazaniem i przyjaznig w klasie, maja okazje zaistnie¢ w grupie, ujawnic swo-

je walory oraz do$wiadczy¢ solidarnosci na ptaszczyznie sportowe;.

Sport jest traktowany jedynie jako §rodek doskonalenia wlasnych sprawnosci
fizycznych. Mlodzi ludzie uprawiajg sport na zasadzie ostrej rywalizacji i kon-
kurencji, nie potrafia ze sobg wspotpracowac. Taka postawa moze przenosic si¢

na inne dziedziny Zycia, co w konsekwencji prowadzi do izolacji i osamotnienia.
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Moze wystapi¢ ambicjonalne nastawienie na odnoszenie sukcesoéw, bez

uwzgledniania praw i potrzeb innych'.

Mozna wymieni¢ wiele powoddw, dla ktérych warto uprawia¢ sport. Dzieci,
ktdre sg aktywne fizycznie lepiej si¢ rozwijaja, mniej choruja, sa bardziej pewne
siebie, wzrasta ich poczucie wartosci, lepiej znosza porazki. Wspdlne upra-
wianie sportu ksztaltuje postawe solidarnosci, odpowiedzialnosci za druzyne.
Sportowiec zna reguly fair play i ich przestrzega. Rozgrywki sportowe to cig-
gle zmaganie si¢ nie tylko z przeciwnikiem, ale takze z wlasnymi stabosciami,
emocjami, stabg wola.

Z pojeciem aktywnosci fizycznej wigze si¢ potrzeba wysitku. Potrzeba
opanowania i pracy nie tylko nad cialem, ale takze nad psychika. Kiedy uczen

odnosi sukcesy lub poprawia wtasne rekordy, wzrasta jego samoocena.

m Gléwny bohater dzieli sie z czytelnikami swoimi codziennymi sprawami. Cza-
sem s3 to problemy, z jakimi borykaja si¢ wszystkie dzieci: uwagi od nauczy-
ciela, konflikty z kolegami, ktétnie z rodzenstwem i rodzicami. Miziotek jest
bardzo madrym chlopcem, dlatego szybko wychodzi z opresji, a do tego potrafi
wszystko przedstawi¢ w humorystyczny sposob. Opowiada takze o swoich za-

interesowaniach, m.in. o sporcie.

Jest problem - po lekcjach zaczynaja si¢ zawody deskorolkowe o mi-
strzostwo osiedla. Po prostu muszg to zobaczy¢, chocby dlatego, ze Pucka

ma szans¢ na zloty medal! Pani Barszcz widocznie nie jezdzi na deskorolce,

»Chociaz moralno$¢ wzywa do poszanowania zycia fizycznego, nie czyni z niego wartosci
absolutnej. Sprzeciwia si¢ ona koncepcji neopoganskiej, ktéra zmierza do popierania kultu
ciata, do poswiecania mu wszystkiego, do batwochwalczego stosunku do sprawnosci fizycznej
i sukcesu sportowego. Z powodu selektywnego wyboru, jakiego dokonuje miedzy silnymi a sta-
bymi, koncepcja ta moze prowadzi¢ do wypaczenia stosunkéw miedzyludzkich”. KKK 2289.
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bo zapowiedziata na jutro klaséwke z matmy. I teraz jestem jak ta rozdarta
sosna, nie wiem — zawody czy réwnania z iksem? Piroman naturalnie olat
matme, Fifa jeszcze si¢ tamie, Kucznierowski wynajat Klaksona do pisania

$cigg, a sam wybiera si¢ na tor deskorolkowy.

Nieodlgcznym elementem aktywnosci fizycznej nastolatkow jest
wspolne uprawianie sportu. Przytoczony powyzej fragment dotyczy zawodow
deskorolkowych o mistrzostwo osiedla. Wszystko bytoby dobrze, gdyby nie
klaséwka z matematyki. Miziotek mial dylemat: uczy¢ si¢ réwnan z iksem, czy
pojs¢ ogladac rywalizacje kolegdw. Najblizsi koledzy wybrali rézne rozwigza-
nia: Piroman nie przejmowal si¢ sprawdzianem, Kucznierowski stawial na $cia-

ge, a Fifa jeszcze si¢ wahal.

J. Olech, Dynastia Mi-
ziotkdw, dz. cyt., s. 45.
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Sport ma dzi$ ogromne znaczenie, poniewaz moze sprzyja¢ upowszech-
nianiu wéréd mlodych waznych wartosci, takich jak: lojalno$¢, wytrwa-
to$¢, przyjazn, wspdlnota, solidarnos¢. Wiasnie dlatego w ostatnich latach
sport rozwija sie coraz bardziej jako jedno z charakterystycznych zjawisk
wspolczesnosci, swego rodzaju ,,znak czasu”, wyrazajacy nowe potrzeby
i nowe oczekiwania ludzkosci. Sport rozpowszechnil si¢ we wszystkich

czg$ciach $wiata, przekraczajac bariery kultur i panstw.

Ciesze sie, ze powstaje coraz wiecej parafialnych klubow sportowych, kto-
re gromadza dzieci i mlodziez. Kazdy rodzaj sportu niesie z sobg boga-
ty skarbiec wartosci, ktore zawsze trzeba sobie uswiadamia¢, aby méc
je urzeczywistni¢. Cwiczenie uwagi, wychowanie woli, wytrwalo$¢, od-
powiedzialnos¢, znoszenie trudu i niewygdd, duch wyrzeczenia i solidar-
nosci, wierno$¢ obowigzkom - to wszystko zalezy od cnét sportowca. Za-
checam was, mlodych sportowcéw, abyscie zyli zgodnie z wymaganiami
tych wartosci, abyscie w zyciu byli zawsze ludzmi prawymi, uczciwymi,

zrownowazonymi, ludzmi, ktérzy budza zaufanie i nadzieje.

»Ekologia ludzka” oznacza réwniez co$ bardzo glebokiego: niezbedna
relacje zycia czlowieka z prawem moralnym, wpisanym w jego nature,
relacje konieczng, by mozna bylo stworzy¢ bardziej godne $rodowisko.
Benedykt XVI powiedzial, ze istnieje takze ,ekologia cztowieka”, gdyz

»rowniez cztowiek ma nature, ktérg winien szanowac i ktorg nie moze ma-
nipulowa¢ wedlug swego uznania”. W zwigzku z tym musimy przyznac,
ze nasze cialo stawia nas w bezposredniej relacji z otoczeniem i innymi
istotami zywymi. Akceptacja wlasnego ciata jako daru Boga jest niezbed-
na, by przyjac caly $wiat jako dar Ojca i wspolny dom, natomiast logika
dominacji nad wlasnym cialem przeksztalca si¢ niekiedy w subtelna lo-

gike panowania nad stworzeniem. Poznawanie i akceptowanie wlasnego

Jan Pawet Il, Rachunek
sumienia dla sportu.
Msza sw. na stadionie
olimpijskim w Rzymie,
29.10.2000, [online]
https://opoka.org.
pl/biblioteka/W/WP/
jan_pawel_ii/homilie/
sport_29102000.html
[dostep: 14.11.2020].

Jan Pawet I, Homilia

w czasie nabozenstwa
czerwcowego, Elblgg,
6.06.1999, w: tegoz, Piel-
grzymki do Ojczyzny...,
dz. cyt., s. 1035.
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ciala, aby o nie dba¢ i szanowac jego znaczenie, stanowi podstawowy ele-

ment prawdziwej ekologii czlowieka.

Ty wiec, moje dziecko, nabieraj mocy w lasce, ktdra jest w Chrystusie
Jezusie, a to, co uslyszales ode mnie za posrednictwem wielu $wiadkow,
przekaz zastugujacym na wiare ludziom, ktérzy tez beda zdolni naucza¢
i innych. Wez udziat w trudach i przeciwnosciach jako dobry zotnierz
Chrystusa Jezusa! Nikt walczacy po Zolniersku nie wikta si¢ w klopoty
okoto zdobycia utrzymania, zeby si¢ spodoba¢ temu, kto go zaciagnat.
Rowniez jezeli kto$ staje do zapasdw, otrzymuje wieniec tylko [wtedyl],
gdy walczyl przepisowo. Rolnik, pracujacy w znoju, pierwszy powinien
korzysta¢ z plonéw. Rozwazaj, co moéwig, albowiem Pan da ci zrozu-
mienie we wszystkim. Pamietaj na Jezusa Chrystusa, potomka Dawida!
On wedtug Ewangelii mojej powstat z martwych. Dla niej znosze niedo-
le az do wiezdw jak zloczynca; ale stowo Boze nie uleglo skrepowaniu.
Dlatego znosze wszystko przez wzglad na wybranych, aby i oni dostapili

zbawienia w Chrystusie Jezusie razem z wieczng chwala.

Niektore spolecznosci, takie jak rodzina i panistwo, odpowiadajg bardziej
bezposrednio naturze czlowieka. Sg dla niego konieczne. Aby umozli-
wic jak najwigkszej liczbie 0s6b uczestnictwo w zyciu spotecznym, nale-
zy zacheca¢ do tworzenia zrzeszen i instytucji wybieralnych ,,dla celéw
gospodarczych i spofecznych, kulturalnych i rozrywkowych, sportowych,
zawodowych i politycznych. Sg to spolecznosci albo o zasiegu krajowym,

albo miedzynarodowym”.
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Dobro i rados¢ wynikajgce ze wspélnego uprawiania sportu
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