™
S

Rozwoj emocjonalny

Umiejetno$¢ okazywania uczué

Umiejetno$¢ budowania prawidlowych relacji rodzinnych

— Rodzina jako przestrzen ksztaltowania si¢ prawidlowych relacji
osobowych.
- Wzorce zachowan seksualnych we wspotczesnym $wiecie.

—  Seksualno$¢ przezywana wedtug zasad moralnych i obyczajowych.
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Normy W
—  Seksualnos¢ jest forma stuzebng wobec milosci i rodzicielstwa.

-~ Nie nalezy gorszy¢ mtodszego rodzenstwa.
— Nie mozna prowokowac¢ sytuacji, w ktérych dochodzi do naduzy¢

seksualnych.

- Ksztaltuje swoja seksualno$¢ w oparciu o pozytywne wzorce w mojej
rodzinie.

—  Reaguje wobec niewlasciwych zachowan seksualnych rodzicéw, wobec
mnie i mojego rodzenstwa.

— Nie boje si¢ zadawac rodzicom pytan na tematy zwigzane z moja

seksualnoscig.

Normy
—  Nalezy poszerza¢ swoja wiedze na temat psychologii i probleméw roz-

wojowych mlodziezy.

- Dojrzata postawa rodzicow wobec dorastajacych dzieci, budzaca zaufa-
nie w okresie dojrzewania.

- Uporzadkowane zycie seksualne rodzicoéw ma decydujacy wplyw

na rozwdj seksualny ich dzieci'.

- Szukam fachowej informacji dotyczacej psychologii rozwojowe;.
- Okazuje dziecku czulos¢.
—  Reaguje na niewlasciwe zachowania seksualne dziecka.

—  Dbam o czystos¢ obyczajow w rodzinie.

»Szczegolnego rodzaju dialog w oparciu o ludzka cielesno$¢ ma miejsce w malzenstwie. W nim
realizuje sie wyjatkowa relacja pomiedzy mezczyzna i kobieta, ktora dokonuje sie dzieki cialu
i poprzez nie. Powolani sa oni, by w oparciu o oblubieficza milo$¢, stawac sie jednym nie tylko
na plaszczyznie duchowej i psychicznej, ale réwniez cielesnej”. A. Swierczek, Cialo ludzkie,
w: Encyklopedia bioetyki, dz. cyt., s. 90.
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Normy
— Jedynym miejscem realizacji seksualnos$ci godnej czltowieka jest
rodzina.
—  Seksualno$¢ jest zle kierowana, jesli zostaje oderwana od porzadku

mito$ci.

—  Nie wywoluj¢ zgorszenia wsréd moich uczniow.
—  Reaguje na niewlasciwe odnoszenie si¢ uczniow wzgledem siebie, uka-
zujac pozytywne wzorce przezywania seksualnosci.

—  Przekazuj¢ uczniom wiedze, ze zadaniem rodziny jest stuzba zyciu.

Uczniowie majg za zadanie narysowac swoja rodzing. Nastepnie kazdy opo-
wiada o swojej pracy, opisujac, kto jest kim i czego nauczyl sie od tej osoby.

Warto wskaza¢ uczniom na potrzebe wdziecznosci za dobro, jakie na co dzien

otrzymuja od cztonkéw swoich rodzin.
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Mtodziez znajduje oparcie w rodzinie, ktdra jest miejscem ksztaltowania sie X
prawidlowych relacji miedzy rodzicami. Rodzice zapewniaja swoim dorasta-

jacym dzieciom poczucie bezpieczenstwa, co pomaga im w akceptacji swojej
seksualnosci.

Mtodziez czesto nie znajduje pozytywnych wzorcéw zachowan seksualnych
w swojej rodzinie. Rodzice nie otwierajg si¢ na potrzeby dorastajacego dziecka,
nie potrafig zrozumie¢ jego probleméw zwigzanych z dojrzewaniem psycho-
fizycznym. Prowadzi to do probleméw zachowan seksualnych wynikajacych

z niedojrzalosci.

Aktywno$¢ seksualna w zyciu rodzinnym jest zjawiskiem naturalnym. Pozycie
malzenskie prowadzi do zrodzenia potomstwa. Wyjatkowa relacja pomiedzy
mezczyzng i kobieta dokonuje sie poprzez cialo.

Pierwsze informacje o przezyciach duchowo-cielesnych dzieci powin-
ny zdoby¢ od rodzicéw. Wtedy mamy pewnosc, ze te informacje sg prawdziwe.
Nastolatki ksztaltuja swoja seksualnos¢ na podstawie pozytywnych wzorcow
w rodzinie. Informacje te powinny by¢ przekazywane w atmosferze mitosci,
szacunku i zaufania, poniewaz wtedy dzieci nie beda si¢ wstydzily zadawac
pytan zwigzanych z plciowoscig. Wiadomosci dotyczace seksualnosci, pocho-

dzace od rowiesnikéw, moga by¢ przeklamane.

Jednym z watkéw powiesci Przygody Tomka Sawyera jest uczucie faczace Tom- m
ka Sawyera i Becky Thatcher. Chlopiec zobaczyt ja pewnego razu, przechodzac

ulica. Dziewczyna zrobila na nim duze wrazenie. Zakochat si¢ od pierwszego
wejrzenia. Becky byta fadnie ubrana i uczesana. Tomek stwierdzil, ze jest uro-

cza. Postanowil, ze za wszelka cene zdobedzie jej wzgledy. Nie bylo to proste,
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dlatego ze wybranka sprawiata wrazenie niedostepnej. Gtéwny bohater wymy-
$lal sobie rozne zadania, by tylko zaimponowac kolezance. Becky odwzajemnita
uczucie, ale kiedy dowiedziata sig, ze chlopiec byt wczesniej zareczony z Amy

Lawrence, pogniewala sie.

Pierwszg rzeczg, jaka Tomek ustyszal w piatek rano, byta wielka, rado-
sna nowina — wieczorem poprzedniego dnia wrdcita do miasteczka rodzi-
na sedziego Thatchera. Zaréwno Indianin Joe, jak i skarb chwilowo zeszli

na drugi plan i w centrum jego uwagi znéw znalazta sie Becky. Spotkal sie

w towarzystwie kolegow i kolezanek ze szkoty. Dzien byt wyjatkowo udany,

M. Twain, Przygody
Tomka Sawyera,

ttum. M. Kedron, B. Lu-
dwiczak, wyd. Greg,
Krakéw 2016, s. 208.

a uwienczylo go szczegdlnie przyjemne wydarzenie: Becky uprosita matke,

aby nastepnego dnia odbyt si¢ dlugo wyczekiwany i obiecywany piknik.

1
1
1
|
1
1
1
z nig i $wietnie spedzili razem czas, bawigc sie¢ w najprzerdzniejsze gry |
1
|
1
|
|
|
i

Zachwyt dziewczynki nie mial granic, a Tomek byl nie mniej uradowany.

Becky Thatcher to bardzo fadna i madra dziewczyna. Nic dziwnego, ze
Tomek zakochal si¢ w niej bez pamigci. Kiedy wyjechala, bardzo mu jej bra-

kowalo. Gdy wrdcifa do miasta, wszystkie inne sprawy, nawet ciekawe zabawy;,
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nie mialy juz wigkszego znaczenia. Tomek bawil si¢ z Becky i z innymi dzie¢mi.
Wszyscy wesolo dokazywali caly dzien. Nie mogli si¢ juz doczeka¢ kolejnego

dnia, poniewaz mial si¢ wtedy odby¢ dlugo wyczekiwany piknik.

Podstawa prawdziwej mitosci do dziecka jest autentyczna mito$¢ miedzy
malzonkami, za$§ podstawa milosci zarowno malzenskiej, jak rodziciel-
skiej jest oparcie w Bogu, wlasnie to Boze ojcostwo. Kiedy malzonko-
wie staraja sie o to, azeby samych siebie sktada¢ sobie wzajemnie w da-
rze, ksztaltuja w sobie w ten sposéb prawidlowe postawy rodzicielskie.
Do prawdziwej milo$ci wychowuje sie wymagajac, ale tylko mitujac

mozna wymagac. Dlatego tez ze wzgledu na dobro przysztego pokole-

nia wazne jest, aby malzonkowie utrwalali, uszlachetniali i poglebiali Jan Pawet II, Homilia
wygtoszona w czasie
swoja wzajemng milo$¢. Wtedy réwniez ich dzieci beda w stanie zatozy¢ Mszy $w. odprawionej
na lotnisku w Mastowie,
kiedys prawdziwie chrzescijaniskie rodziny i beda umiaty kocha¢ swoich 3.06.1991, w: tegoz, Piel-
L, grzymki do Ojczyzny...,
rodzicow. dz. cyt.,s. 617.

Zakorzeniona w osobowym i catkowitym obdarowaniu si¢ matzonkéw
i wymagana dla dobra dzieci nierozerwalno$¢ malzenstwa znajduje swoja
ostateczng prawde w zamysle Bozym wyrazonym w Objawieniu: Bog chce
nierozerwalnosci malzenstwa i daje ja jako owoc, jako znak i wymoég mi-
losci absolutnie wiernej, ktéra On darzy czlowieka i ktérg Chrystus Pan

zywi dla swego Ko$ciota. FC 20.

Nalezy do rozwoju milosci, do wyzszych jej poziomow, jej wewnetrznych
oczyszczen fakt, ze teraz poszukuje ona definitywnosci i to w podwdj-
nym znaczeniu: w sensie wylacznosci - tylko ta jedyna osoba — i w sensie
»na zawsze”. Milo$¢ obejmuje calos¢ egzystencji w kazdym jej wymiarze,

takze w wymiarze czasu. Nie mogloby by¢ inaczej, poniewaz jej obietnica
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DCE 6.

LF 52.

Ef 5,17-30;
por. Pwt 22,13-29.

ma na celu definitywno$¢: mitos$¢ dazy do wiecznosci. Tak, milo$¢ jest
~ekstaza”, ale ekstaza nie w sensie chwili upojenia, lecz ekstazg jako dro-
ga, trwale wychodzenie z ,ja” zamknietego w samym sobie w kierunku
wyzwolenia ,,ja” w darze z siebie i wlasnie tak w kierunku ponownego

znalezienia siebie, a nawet w kierunku odkrycia Boga.

Pierwszym $rodowiskiem, w ktérym wiara o$wieca miasto ludzi, jest
rodzina. Mam na mysli zwlaszcza trwaly zwigzek mezczyzny i kobiety
w malzenstwie. Powstaje on z ich mitosci, bedacej znakiem i obecno-
$cig milo$ci Bozej, z uznania i akceptacji dobra odmiennosci seksualnej,
dzigki czemu malzonkowie moga sta¢ si¢ jednym cialem (por. Rdz 2,24)
i s3 zdolni zrodzi¢ nowe Zycie, co jest przejawem dobroci Stwdrcy, Jego

madrosci i Jego planu mitosci.

Nie badzcie przeto nierozsadni, lecz usilujcie zrozumie¢, co jest wolg Pana.
A nie upijajcie si¢ winem, bo to jest [przyczyna] rozwiazltosci, ale napel-
niajcie sie Duchem, przemawiajac do siebie wzajemnie w psalmach i hym-
nach, i piesniach pelnych ducha, spiewajac i wystawiajac Pana w waszych
sercach. Dziekujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w imi¢ Pana naszego
Jezusa Chrystusa! Badzcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystu-
sowej! Zony niechaj beda poddane swym mezom, jak Panu, bo maz jest
glowa Zony, jak i Chrystus — Glowa Kosciota: On - Zbawca Ciata. Lecz
jak Ko$ciol poddany jest Chrystusowi, tak i zony mezom — we wszystkim.
Mezowie milujcie zony, bo i Chrystus umilowat Koscidt i wydat za niego
samego siebie, aby go uswieci¢, oczysciwszy obmyciem woda, ktéremu
towarzyszy stowo, aby osobiscie stawi¢ przed sobag Koscidt jako chwa-
lebny, nie majacy skazy czy zmarszczki, czy czego$ podobnego, lecz aby
byt $wiety i nieskalany. Mezowie powinni mitowac swoje zony, tak jak
wlasne cialo. Kto miluje swoja zone, siebie samego mituje. Przeciez nigdy
nikt nie odnosit si¢ z nienawiscig do wlasnego ciata, lecz [kazdy] je zywi

i pielegnuje, jak i Chrystus — Koscidl, bo jestesmy czlonkami Jego Ciata.
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Plodno$¢ mitosci malzenskiej obejmuje takze owoce zycia moralnego, du-
chowego i nadprzyrodzonego, jakie przez wychowanie rodzice przekazuja
swoim dzieciom. Rodzice s3 gtéwnymi i pierwszymi wychowawcami swo-
ich dzieci. W tym sensie podstawowym zadaniem malzenstwa i rodziny

i o KKK 1653;
jest stuzba zyciu.

por. 2221.
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