Rozwoj emocjonalny

Poznawanie wlasnej sfery uczuciowej

Akceptacja i postawa szacunku wzgledem plci wlasnej i drugiego czlowieka

®
Q
L

—  Poznanie r6znicy miedzy meskoscig a kobiecoscia.
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Normy

Odkrycie warto$ci swojej plci'.
Ple¢ jako zadanie.

Godnos¢ plci na kazdym etapie jej naturalnego rozwoju.

Nalezy rozpoznac swoja tozsamos¢ piciowa i wynikajace z niej zadania®.
Nalezy akceptowac swoja plec.

Nalezy uczy¢ si¢ odpowiedzialnosci za swoja plec.

Odkrywam specyfike swojej pici.

Staram sie zrozumie¢ réznice plci drugiej osoby.

Odkrywam swoja role jako chfopca — mezczyzny lub dziewczynki - ko-
biety w spoleczenstwie i kulturze.

Rozumiem i szanuj¢ osobe innej pici.

Wzajemny szacunek rodzicow jest swiadectwem takiej samej godnosci
obu plci.

Ojciec i matka odgrywaja niezbedna role w przezywaniu przez dziecko
wlasnej plci.

Poprawna relacja syna z matkg oraz cérki z ojcem decyduje o prawidlo-
wym podejsciu dziecka do swojej tozsamosci plciowe;.

Mitos¢ rodzicéw wlasciwie ksztaltuje psychiczng ple¢ dziecka.

Relacje seksualne rodzicéw nabieraja specjalnej wartosci i godnosci -

s znakiem milo$ci ludzkiej, malzenskiej.

»Plciowo$¢ okresla mezczyzne i kobiete nie tylko na plaszczyznie fizycznej, ale takze psy-
chicznej i duchowej, znaczac kazde z nich odmiennym wyrazem. Jest ona takze rzeczywisto-
$cig, dzieki ktorej czlowiek rozpoznaje siebie jako osobe ludzkg”. A. Swierczek, Cialo ludzkie,
w: Encyklopedia bioetyki, dz. cyt., s. 90.

»[...] Cielesnos¢ ludzka oraz zwigzana z nig plciowo$¢ nie jest czyms$ czysto biologicznym,
ale odnosi si¢ do wewnetrznej istoty osoby. Okresla mezczyzne i kobiete nie tylko w plaszczyz-
nie fizycznej, ale takze psychicznej i duchowej, znaczac kazde z nich odmiennym wyrazem”.
Cztowiek - osoba - plec, dz. cyt., s. 256.
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Zasady
—  Pomagam dziecku odkrywac wartos¢ plci.
—  Pelniac role matki lub ojca, ucze mtodego cztowieka, w jaki sposéb
wypelnia si¢ powolanie danej plci.
—  Zyje w taki sposob, aby moje relacje ze wspdtmatzonkiem $wiadczyly
o wzajemnym szacunku, mitosci, ale réwniez o podziale rél naleznych

danej pici.

—  Nalezy wychowywa¢ do wzajemnego poszanowania miedzy chlopcami
i dziewczetami.
—  Nalezy uswiadamia¢ uczniom ich powotanie, ktére wyznacza dana plec.

—  Zycie seksualne jest zarezerwowane tylko dla relacji matzeniskich.

—  Wyznaczam w klasie zadania adekwatne do predyspozycji wpisanych
w okreslong plec.

—  Meskos¢ i kobiecos¢ formuje we wzajemnych odniesieniach u chtop-
cOw i dziewczat.

- Wspdlnie zuczniami szukam dobrych wzorcow relacji mesko-damskich.

@ Uczniowie wspélnie przygotowuja liste cech wlasciwych mezczyznie i kobiecie.
Listy te wymienia si¢ nastepnie pomiedzy uczniami i uczennicami. Po korekcie,
tworzy sie ,kodeks” zachowan i wartosci wlasciwych danej plci, z uwzgled-

nieniem odpowiedzialnosci za powolanie przystugujace kobiecie i mezczyznie.

X Uczen akceptuje swoja plec, jest sSwiadomy jej wartoéci, rozpoznaje swoje po-
wolanie jako mezczyzny albo kobiety. Jednoczesnie szanuje pte¢ odmienna.

Spotkanie z osobg pici odmiennej pomaga odkrywac wlasng tozsamos¢.
W rodzinie wlasciwe relacje migdzy rodzicami i rodzenstwem gwaran-

tuja prawidlowy rozwdj piciowy mlodego cztowieka.
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Moga zaciera¢ si¢ roznice miedzy kobieta i mezczyzna, co powoduje deforma- ?
cje osobowosci (kobieta wykonuje prace i zadania przeznaczone dla mezczyzn,
natomiast mezczyzna traci poczucie odpowiedzialnosci). Brak akceptacji jed-
nego z rodzicéw prowadzi do negacji swojej plciowosci i zagubienia sensu
swojego powolania. Brak odpowiednich wzorcéw w przezywaniu plciowosci
powoduje, ze ple¢ sprowadza si¢ do wymiaru wylacznie seksualnego (zamiast
odkrywac¢ godno$¢, odpowiedzialnos¢ i role kobiety lub mezczyzny, postrze-
ga sie osoby jako obiekty seksualne). Mlodziez zbyt wczesnie podejmuje zycie

seksualne, pomijajac trud ksztalcenia postawy czystosci.

Kobieta i me¢zczyzna pod wzgledem fizycznym réznig si¢. Mlody czlowiek, po-
znajacy swoje cialo, uczy sie tych réznic, odkrywa specyfike swojej plci. Ple¢

definiuje osobowos¢.
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We wczesnej fazie dorastania zaczyna si¢ proces ksztaltowania tozsa-
mosci i przygotowania do zadan okresu dorostosci. Duza role w ksztaltowaniu
swiadomosci plciowej i poznawania wartosci swojej plci ma rodzina, szko-
fa, znajomi. W okresie dojrzewania emocje odgrywaja duza role. Szybko sie
zmieniaja: od euforii po smutek. Czasem mlody czlowiek nie akceptuje siebie
w danej chwili zycia, to znaczy ze ,,oskarza” to, czego nie ma, nie doceniajac
tego, co ma.

Istnieja pewne utarte schematy zwigzane z wygladem, sposobem za-
chowania, ktére odrozniajg mezczyzn i kobiety. Wazne jest, aby zna¢ warto$é
swojej plci i ja akceptowac. Trzeba by¢ tolerancyjnym dla innych. Cztowiek
tolerancyjny szanuje poglady, zachowania, upodobania innych - nawet jesli
rdznig si¢ od jego wlasnych. Nie wszyscy muszg by¢ jednakowi. Jesli jesteSmy

dobrzy dla innych, uszlachetniamy sie i stajemy si¢ pigkni i potrzebni.

m Anna Onichimowska (ur. 1952) — autorka ksigzek dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych. Pisze takze scenariusze filmowe i teatralne, programy radiowe i telewizyj-
ne. Do jej najbardziej znanych utwordéw naleza: Najwyzsza géra swiata, Dobry
potwor nie jest zty oraz Lot Komety. W swoich utworach porusza trudne tematy,
wazne dla dzieci i mlodziezy. Zbidr opowiadan Najwyzsza géra swiata zostat
wpisany na Miedzynarodowa Honorowa Liste im. H.Ch. Andersena. Twor-
czo$¢ Anny Onichimowskiej tlumaczona jest na wiele jezykéw europejskich,

a nawet na chinski i koreanski.

Jako pierwszy ogladalismy rysunek Jacka. Pani powiedziala, ze jest
to portret, bo jego tatus miat na tym rysunku tylko glowe. Mial tez diu-
gie czarne wasy, a pod nimi szeroki usmiech. Tatu§ Michata, ubrany
w duze czerwone kalosze, byl bardzo gruby, a tatu§ Malgosi — nosil oku-
lary. W koncu pani pokazata moj rysunek i wtedy wszystkie dzieci zacze-
ly sie $miac. Pani rowniez si¢ $miala i powiedziala, Ze co$ mi si¢ pomylito
i ze mialem narysowac tatusia, a nie mamusie.

— To jest moj tatus — oburzytem sie.

- To dlaczego ma warkoczyk i kolczyk w uchu? - spytala pani.
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Nie bardzo wiedzialem, co na to odpowiedzie¢. Nigdy sie nad tym
nie zastanawiatem.

- Jedni tatusiowe maja wasy, inni okulary, a jeszcze inni warkoczyki -
tlumaczylem, ale wszyscy znowu zaczeli sie $mia¢, a pani powiedziala,
ze to niezupelnie to samo i spytata, czy mdj tatus gra w jakims zespole.

- Nie - pokrecitem gltowa. - Na niczym nie gra. Chodzi do pracy,
a w domu siedzi przy biurku albo gotuje.

- Ty wcale nie masz tatusia, tylko dwie mamusie! - wypalit Michali znéw
wszystkim bardzo si¢ to podobato.

[...] Nastepnego dnia [...] wspialem si¢ na palce — najwyzej jak moglem -
i pociggnatem tatusia za warkoczyk. Opowiedzialem, co si¢ zdarzylo [...].

- Nie wszyscy muszg by¢ jednakowi — wzruszyl ramionami tatus, kiedy
skonczylem. — A tobie tez nie podoba si¢ moj warkocz?

- Nie wiem - wyjgkatem. — Chyba mi si¢ podoba — dodalem niepew-
nie. — Tylko ze si¢ za nami ogladaja. I czasem si¢ $mieja. I teraz juz wiem,
dlaczego.

- Dlaczego?

- No bo panowie nie nosza warkoczy.

- Dlaczego? — powtorzyl znéw z usmiechem tatus.

- Bo warkocze noszg dziewczyny - wypalilem. - A ja bym nie chcial
wygladac¢ jak dziewczyna.

- A uwazasz, ze ja wygladam jak dziewczyna?

Pogtaskatem go po warkoczyku i rozesmialem si¢. No, nie. Tego o moim
tatusiu w zadnym wypadku nie daloby sie powiedziec.

- To po co nosisz warkocz? - Nie dawatem jednak za wygrang. - I kol-
czyk w uchu?

- Bo to wydaje mi si¢ zabawne - powiedzial tatus. - I jest modne.

— Ale ty przeciez nawet nie grasz na gitarze. Ani na bebnie. Ani na niczym
innym - przypomnialy mi si¢ zarzuty pani w przedszkolu. - Co ty wiasci-
wie robisz, tatusiu? - zaciekawitem sie.

— Jestem architektem — wyjasnil, ale nic mi to nie powiedzialo. Widzac
moja ming, dodal: - Projektuje domy. To znaczy wymyslam je i potem

rysuje.

A. Onichimowska,
Najwyzsza gdra swia-
ta, w: A. Klimowicz,

M. Derlukiewicz, Nowe
Stowa..., dz. cyt.,

s. 125-126.
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Pani w przedszkolu polecifa dzieciom narysowa¢ swojego tate. Pdzniej
wszyscy ogladali rysunki. Kazde dziecko méwito kilka zdan o tacie. Ojcowie
byli grubi albo chudzi, w okularach lub bez, w fartuchach, kaloszach, usmiech-
nieci lub nie. Laczylo ich jedno - wygladali zgodnie z ogélnie przyjetym wize-
runkiem mezczyzny. Wizerunkiem, jaki znajg mate dzieci.

Niemila sytuacja zaistniala, kiedy nauczycielka zaprezentowata rysu-
nek Kuby. Jego tata mial warkoczyk na glowie i kolczyk w uchu. Dzieci $mia-
ly si¢, poniewaz bylo to sprzeczne z wizjg mezczyzny, ktéra dotychczas znaly.
Tata wyjasnit chlopcu, ze nie wszyscy musza wyglada¢ podobnie. Kazdy moze
wygladag, jak chce.

ﬁ Bog stworzyt cztowieka mezczyzng i kobiety, wprowadzajac przez to w cale
dzieje ludzkosci owg szczegdlng ,,dwoistos¢” przy catkowitej rownosci,
gdy chodzi o godno$¢ osobowg oraz zdumiewajacej komplementarnosci,
gdy chodzi o podzial przymiotow, wlasciwosci i zadan, zwigzanych z me-

PS 12. sko$cig i kobiecoscig istoty ludzkiej.

Czlowiek jako mezczyzna i kobieta, ,,od poczatku” - cale zycie ludzkiej
zbiorowosci — wspolnoty, spolecznosci, spoteczenstwa nosza znamie tej
pierwotnej dwoisto$ci. Stanowi o niej meskos¢ i kobieco$¢ poszczegdl-
nych oso6b, a kazda wspdlnota czy spolecznos¢ czerpie z tej dwoistosci
swa szczegolng charakterystyke i szczegélne bogactwo we wzajemnym

LAR 6. dopelnianiu sie osob.

Jesli mowimy tutaj o naturze, to nie mamy na mysli po prostu systemu
proceséw biologicznych. Jest tutaj mowa o czyms znacznie glebszym: cho-
dzi o to, ze przed wszystkimi strukturami porzadkujagcymi — w samym

czlowieku - istniejg prawa pochodzace z jego natury. Idea praw czlowieka
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jest w tym sensie ideg rewolucyjng: sprzeciwia si¢ absolutyzmowi pan-
stwowemu i despotyzmowi pozytywnego ustawodawstwa. Jest tez jed-
nak ideg metafizyczng: w samym bycie tkwi etyczne i prawne roszczenie.
Nie jest on §lepa materialno$cia, ktéra mozna potem dowolnie formowac

wedlug czystej celowosci. Natura nosi w sobie ducha, nosi etos i godnos¢,
Elementarz Benedyk-

i w ten sposob rosci sobie prawo do naszego wyzwolenia i jednoczesnie ta XVI Josepha Ratzin-
. . gera dla poboznych...,
jego miary. dz. cyt. s. 35-36.

Widzimy wiec, w jakim sensie mito§¢ potrzebuje prawdy. Jedynie kiedy

jest oparta na prawdzie, milo$¢ moze przetrwac w czasie, przezwyciezy¢
ulotnos¢ chwili pozosta¢ mocna, by wspiera¢ wspdlna droge. Jesli mitos¢
nie ma odniesienia do prawdy, podlega zmiennosci uczu¢ i nie wytrzy-
muje proby czasu. Natomiast prawdziwa mito$¢ jednoczy wszystkie wy-
miary naszej osoby i staje sie nowym $wiattem na drodze prowadzacej
do zycia wielkiego i pelnego. Bez prawdy milo$¢ nie moze dac trwalej
wiezi, nie potrafi wyprowadzi¢ naszego ,ja” z jego izolacji ani uwolni¢

go od przemijalnosci, by budowac¢ zycie i przynosi¢ owoc. LF 27.
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Rdz 1,26-27;
por. J 19,25-27.

a

KKK 146;
por. 111; 147.

A wreszcie rzekt Bog: ,Uczynmy czltowieka na Nasz obraz, podobnego
Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym,
nad bydlem, nad ziemig i nad wszystkimi zwierzetami pelzajacymi po zie-
mi!” Stworzyl wigc Bog cztowieka na swéj obraz, na obraz Bozy go stwo-
rzyl: stworzyl mezczyzne i niewiaste.

»Meskos¢” 1 ,,kobieco$¢” odrozniaja miedzy sobg dwie jednostki o jedna-
kowej godnosci, nie wyrazajg one jednak réwnosci statycznej, gdyz ce-
chy wtasciwe kobiecosci réznig si¢ od cech meskich, a ta réznorodnos¢

w rownosci jest ubogacajaca i nieodzowna dla harmonijnego ludzkiego

wspolistnienia.
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