Rozwoj emocjonalny

Podejmowanie dialogu miedzypokoleniowego {

Umiejetno$¢ budowania relacji z cztowiekiem starszym

S

—  Obecnos¢ cztowieka starszego w moim zyciu.
—  Obraz staroéci kreowany przez media.

- Naczym polega wymiana kultury miedzy pokoleniami?
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Czlowiekowi starszemu nalezy sie szacunek.

Czlowiek starszy jest skarbnicg wiedzy o przeszlosci, ma bogaty bagaz
wiasnych doswiadczen, dlatego moze sie dzieli¢ swoim do$wiadczeniem.
Starszy czlowiek jest darem, a nie cigzarem'.

Starsi ludzie s3 nam potrzebni.

Starsze pokolenie przekazuje mtodszemu pokoleniu depozyt wiary,

wiedzy i madrosci.

Staram sie budowac relacje z moimi dziadkami, nawet jesli wymaga
to ode mnie wysitku.

Mimo réznicy wieku, zabiegam o kontakt z osobami starszymi.
Spotkanie ze starszym ubogaca mnie o do$wiadczenie i madros¢
zyciowa.

Okazuje szacunek moim dziadkom i innym osobom starszym.

Moja relacja ze starszymi osobami przeklada si¢ na stosunek mojego
dziecka do mnie.

Nie nalezy izolowa¢ starszych oséb od wspolnego zycia rodzinnego.
Starsi ludzie odgrywaja wielka role w procesie wychowania mlodego

pokolenia.

Sprzyjam budowaniu przyjazni i milosci dziecka z jego dziadkami.
Staram si¢ angazowac dziecko we wszelka pomoc dziadkom.

Nie wstydze si¢ moich starszych rodzicow.

!, Zwlaszcza w naszych czasach wystepuje palaca potrzeba, aby$my stawali sie bliznimi abso-
lutnie kazdego cztowieka i czynnie pomagali mu, jezeli pojawia sie na naszej drodze, czy bytby
to opuszczony przez wszystkich stary cztowiek, niesprawiedliwie pogardzany robotnik cudzo-
ziemski [...] czy tez glodujacy, ktéry apeluje do naszego sumienia [...]” KDK 27.
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—  Szkola nie powinna unika¢ zatrudniania oséb starszych.
—  Nalezy sprzyjac integracji i inicjowac¢ dialog miedzypokoleniowy.
—  Powinno si¢ uwrazliwia¢ na obecnos¢ i warto$¢ osoby starszej w Zyciu

ucznia (np. na podstawie literatury, filmu etc.).

—  Organizuje¢ spotkania stuzace miedzypokoleniowej wymianie wiedzy
i doswiadczenia.

—  Przeprowadzam lekcje, do ktérych niezbedne beda wiadomosci ze-
brane wczesniej, podczas osobistego spotkania ucznia z osobg starsza
(np. ze $wiadkiem dramatu zagrozenia zycia).

—  Nauczyciele emeryci zapraszani s3 na spotkania okolicznosciowe.

—  Przygotowujemy spektakle i odwiedzamy mieszkancéw doméw po-

mocy spolecznej.

—  Szkola organizuje spotkania rocznicowe, jubileuszowe dla absolwentow.
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Uczniowie zastanawiaja si¢ na lekcji, w jaki sposéb ich wiedza i umiejetnosci E:é}@
moga pomoc osobom starszym. Moze to by¢ na przyktad pomoc w obstudze
telefonu komorkowego, sprzetu elektronicznego, karty do bankomatu czy pta-
cenie rachunkéw przez Internet. Nauczyciel powinien zacheci¢ do uczestnicze-

nia miodych ludzi w zyciu ich dziadkow.

Mlodziez nie unika kontaktéw z osobami starszymi, chetnie dzieli si¢ swo- X
im doswiadczeniem i wiedza. Wykazuje cierpliwos¢ w spotkaniu ze swoimi
dziadkami, potrafi ich wystuchac i korzysta z ich Zyciowej madrosci. Relacje
miedzypokoleniowe sg poglebione i szczere. Odwiedziny u dziadkéw to nie jest
przykry obowiazek, ale cenny dar prawdziwego spotkania. W domu rodzinnym
panuje atmosfera otwartosci i dialogu, co sprzyja podtrzymywaniu naturalnych

wiezi miedzypokoleniowych.

Starsze osoby czesto czuja si¢ samotne i zagubione, mimo Ze posiadajg rodzing. !
Relacje miedzypokoleniowe s3 powierzchowne, konwencjonalne i interesowne.

Starszych ludzi ocenia si¢ pod katem ich uzyteczno$ci. Nadmiernie korzysta si¢
z pomocy dziadkéw, nie biorgc pod uwage ich sil i stanu zdrowia. Mlodziez ule-
ga wplywom mediéw, ktére promuja obraz mtodosci i zdrowia jako jedynych

pozadanych wartosci, ktore nie przemijaja.

Obecnos¢ dziadkéw w zyciu dziecka jest bardzo wazna. Relacja z dziadkami
wplywa na rozwdj emocjonalny dziecka. Zmiany w strukturze spoteczenstwa
powoduja, Ze coraz wigcej dzieci ma znikomy kontakt z dziadkami. Duzo
mlodych ludzi zaktada rodziny z dala od wlasnych rodzicow. W pierwszych
latach zycia dzieckiem zajmujg si¢ panie ze zlobka, z przedszkola, a pdz-

niej nianie, ktére odbieraja ze szkoly i zostaja w domu do powrotu rodzicow.
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J. Olech, Dynastia Mi-
ziotkéw, Wydawnictwo
Literatura, £t6dz 2018,
s. 30.

Ta zmiana modelu rodziny zdecydowanie wplywa na oslabienie wiezi ro-
dzinnych. Kiedy wnuki sg juz starsze, moga nawet nie chcie¢ utrzymywac
kontaktu z dziadkami. Moga by¢ obojetne, a nawet wrogie wobec starszego
pokolenia. Jest to zjawisko bardzo niebezpieczne i trzeba mu przeciwdzia-
la¢. Seniorom nalezy sie szczegdlny szacunek, poniewaz przekazujg wartosci

z pokolenia na pokolenie.

Dynastia Miziotkéw to ksigzka dla dzieci autorstwa Joanny Olech. W 1993 roku
byta drukowana w odcinkach w czasopi$mie ,,Swiat Mtodych”. Szybko zyskata
sympatie czytelnikow. Ksigzka byta wydawana m.in. przez: Egmont, Wydaw-
nictwo Swiat Stoneczny 4 czy w Wydawnictwie Literatura. Fragmenty mozna
znalez¢ w kilku podrecznikach do nauki jezyka polskiego. Joanna Olech otrzy-
mata Nagrode Literacka im. Kornela Makuszynskiego, a w 1996 roku zostata
nagrodzona réwniez w konkursie Dziecigcy Bestseller Roku.

Dynastia Miziotkéw utrzymana jest w pierwszoplanowej narracji. Mi-
ziotek opisuje swoje codzienne problemy. Kazdy z czytelnikéw moze si¢ z nim
identyfikowaé. Jednym z watkow jest relacja z dziadkiem Jurkiem i z babcig

z Kielpin.

Dzi$ skoczyliSmy z dziadkiem do kina. Dziadek pyta: ,Jak myslisz,
do czego stuza dziadkowie?” ,Do kochania” - odpowiadam koniunktu-
ralnie, bo co$ czuje, ze dziadek mnie podpuszcza.

»Zle. Poprawna odpowiedz brzmi: do naciggania” - méwi dziadek i wre-

cza mi fors¢ na dwa batony. W porzadku facet z tego dziadka.

Dziadek uwielbial rozpieszcza¢ wnuki. Zabral Miziotka do kina, dat
pieniagdze na batony. Z innych wpiséw dowiadujemy sie, ze dziadek Jurek
czgsto dawal mu pienigdze na drobne przyjemnosci, ale zawsze w tajemni-
cy przed rodzicami. Zazartowal nawet, ze dziadkowie stuzg do naciggania.
Z relacji chtopca dowiadujemy sie réwniez, ze pomoc dziadkéw nie dotyczy-
ta wylacznie rozpieszczania. Seniorzy zaopiekowali si¢ Miziotkami podczas

remontu.
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Tak zwany ,trzeci wiek” jest przede wszystkim wartoscig samoistna, jako
ze stanowi przedluzenie zycia, a Zycie to dar Bozy. Wiek ten niesie tez
ze sobg szczegdlne ,talenty”, poniewaz cztowiek starszy posiada bogaty
zasOb doswiadczen i wiedzy, ktdrej jest straznikiem. Dlatego we wszyst-
kich kulturach starzec to synonim madrosci i réwnowagi. Sama swoja
obecnoscig cztowiek starszy przypomina wszystkim, a zwlaszcza mtodym,
ze zycie na ziemi jest ,epizodem”, ktéry ma swoj poczatek i koniec: aby
osiggna¢ pelnie, potrzebuje odniesienia nie do wartosci ulotnych i po-

wierzchownych, ale trwatych i glebokich.

W rzeczywistosci zycie osob starszych ulatwia nam zdanie sobie spra-
wy z hierarchii wartosci ludzkich; ukazuje ciaglos¢ pokolen i wspaniale
przedstawia wzajemnag zalezno$¢ ludu Bozego. Osoby starsze ponadto
majg charyzmat przekraczania barier miedzy pokoleniami, zanim one
zaistniejg.

Biblia ukazuje zwykle cztowieka starego jako uosobienie kogos, kto jest
peten madrosci i bojazni Bozej (zob. Syr 25,4-6). W tym sensie ,,dar” sta-
ro$ci mozna by okresli¢ jako obecnos¢ w Kosciele i spoleczenstwie swiad-

ka tradycji wiary, nauczyciela zycia, krzewiciela milosci.

Wiara chrzescijanska wie, ze zycie ludzkie jest zyciem w sensie wyzszym
i szerszym, niz uznaje to sama tylko biologia. Duch nie jest antagonista
duszy, jest Zyciem bogatszym i pelniejszym. Czlowiek odnajduje siebie
w tej mierze, w jakiej za przestrzen prawdziwego zycia uznaje prawde
i sprawiedliwos¢, cho¢ takie pelne otwarcie si¢ na zycie przybiera ciggle
w dziejach ludzkich charakter martyrium.

Jan Pawet Il, Ludzie
starsi sq potrzebni.
Przemdwienie w czasie
modlitwy Aniot Pan-
ski, Castel Gandolfo,
25.07.1999, w: tegoz,
Aniot Panski z pa-
piezem Janem Paw-
tem I, 1. 7, wyd. Libreria
Editrice Vaticana,
Watykan 2001, s. 220.

FC 27.

ChlL 48.

Elementarz Benedyk-
ta XVI Josepha Ratzin-
gera dla poboznych,
zbuntowanych i szuka-
jacych prawdy, wybrat
ioprac. M. Zawada,
Wydawnictwo Literac-
kie, Krakéw 2008, s. 52.
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Rozejrzyjmy si¢ wokot: jak wiele ran zfo zadaje ludzkosci! Wojny, przemoc,
konflikty gospodarcze, uderzajace w najstabszych, pragnienie pieniedzy,
ktoérych i tak nikt nie moze zabrac ze sobg, musi je zostawi¢. Moja bab-
cia mawiala do nas, dzieci: ,calun nie ma kieszeni”. Miloé¢ pieniadza,
wladza, korupcja, podzialy, zbrodnie przeciw zyciu ludzkiemu i $§wiatu
stworzonemu! A takze - kazdy z nas to wie i zna — nasze osobiste grze-
chy: brak mifosci i szacunku wobec Boga, blizniego i calego stworzenia.

Jezus na krzyzu odczuwa caly ciezar zta i zwycieza je moca milosci Boga,

pokonuje je przez swoje zmartwychwstanie.

A zyt w Jerozolimie czlowiek, imieniem Symeon. Byl to czlowiek prawy
i pobozny, wyczekiwat pociechy Izraela, a Duch Swiety spoczywat na nim.
Jemu Duch Swiety objawil, Ze nie ujrzy $mierci, az zobaczy Mesjasza Pan-
skiego. Za natchnieniem wig¢c Ducha przyszed! do §wiatyni. A gdy Rodzi-
ce wnosili Dziecigtko Jezus, aby postapi¢ z Nim wedlug zwyczaju Prawa,
on wzigl Je w objecia, blogostawit Boga i méwit: ,,Teraz, o Wtadco, pozwdl
odejs¢ studze Twemu w pokoju, wedtug Twojego stowa. Bo moje oczy
ujrzaly Twoje zbawienie, ktores przygotowal wobec wszystkich narodéw:

$wiatlo na o$wiecenie pogan i chwale ludu Twego, Izraela”.

Franciszek, Nie bgdzcie
nigdy ludZzmi smutnymi.
Homilia w czasie mszy
sw. w Niedziele Palmo-
wq i Swiatowy Dzien
Mtodziezy, 24.03.2013,
w: Jan Pawet Il, Bene-
dykt XVI, Franciszek,
Tryptyk o wierze,

dz. cyt., s. 201.
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tk 2,25-35;

por. Sdz 19,11-22.

a

KKK 2186;
por. 1723; 2186.
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Symeon za$ blogostawit Ich i rzekl do Maryi, Matki Jego: ,,Oto Ten prze-
znaczony jest na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktéremu
sprzeciwiac si¢ beda. A Twoja dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszty

zamysly serc wielu”.

Chrzescijanie dysponujacy wolnym czasem powinni pamieta¢ o swoich
braciach, ktérzy maja te same potrzeby i te same prawa, a ktdrzy nie moga
odpoczywac z powodu ubodstwa i ngdzy. W poboznosci chrzescijanskiej
niedziela jest tradycyjnie poswigcona na dobre uczynki i pokorne postugi
wzgledem ludzi chorych, kalekich i starszych. Chrzescijanie powinni tak-
ze $wietowac niedziele, oddajac swojej rodzinie i bliskim czas i staranie,

o ktore trudno w pozostale dni tygodnia.

BurnettF.H., Tajemniczy ogréd, thum.]. Wlodarkiewicz, wyd. Greg, Krakow 2017.
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i szukajgcych prawdy, wybral i oprac. M. Zawada, Wydawnictwo Li-
terackie, Krakow 2008.
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https://youtu.be/D3dsciYqsgQ





