Rozwoj emocjonalny

Umiejetno$¢ okazywania uczué

Tg Uksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za mtodszego brata, siostre, kolege

S

—  Jakajest rola starszego rodzenstwa?
—  Na czym polega odpowiedzialno$¢ za mlodsze rodzenstwo?

—  Zczego wynika agresja wobec stabszych?
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Normy W
—  Nalezy szanowa¢ godno$¢ miodszej osoby.

—  Nie mozna traktowa¢ mlodszych w sposob instrumentalny.
—  Trzeba poswigca¢ czas mlodszemu rodzenstwu.
Zasady
—  Zzainteresowaniem stucham tego, co ma mi do powiedzenia mtodszy;
jestem dla niego wyrozumialy.
—  Duziele si¢ swoja wiedza i umiejetnosciami z mlodszym rodzenstwem'.
— W relacji z mtodszym nie wykorzystuje swojej przewagi, wynikajacej

z wieku.

Normy
—  Stosunek rodzicow do dzieci jest przykladem, jak starsze rodzenstwo
powinno traktowaé mtodsze rodzenstwo.
— W rodzinie uczy si¢ cierpliwosci wzgledem mtodszego rodzenstwa.
- Nalezy uczy¢ mlodsze dzieci szacunku i respektu wobec starszego

rodzenstwa.

- Wlgczam starsze dzieci w proces wychowawczy mtodszego rodzenstwa.

—  Dbam o dobre relacje miedzy starszymi i mlodszymi dzie¢mi.

—  Upominam starsze dzieci, zeby reagowaly na zagrozenia, ktérym ulega
mlodsze rodzenstwo (nieodpowiednie towarzystwo, Internet, przemoc

w telewizji lub inne).

6

—  Nalezy ksztaltowac postawe wielkoduszno$ci.

- Zjawisko ,fali” w srodowisku szkolnym jest niedopuszczalne.

»Mlodzi ludzie, tak chlopcy, jak i dziewczeta, wiedza, ze maja zy¢ dla drugich i z drugimi,
wiedzg, ze ich zycie ma sens, o ile staje sie darem bezinteresownym dla drugich” Jan Pawet II,
Przekroczy¢ prég nadziei. Jan Pawet 1I odpowiada na pytania Vittoria Messoriego, Wydawnic-
two KUL, Lublin 2006, s. 106.
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—  Starsi nauczyciele powinni otacza¢ zyczliwoscig mtodszych, mniej do-
$wiadczonych kolegow.
—  Szkola powinna wychowywa¢ do odpowiedzialnosci za mtodszych

i stabszych.

—  Reaguje na przejawy dyskryminacji mtodszych uczniéw.
—  Ucze szacunku dla mlodszego kolegi, brata, siostry.
—  Ukazuje rado$¢ z pomocy udzielanej mlodszym, stabszym, mniej

sprawnym.

Uczniowie dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba przejmuje role starszego rodzen-
stwa i zwraca si¢ do drugiej osoby tak, jakby si¢ zwracala do mtodszego ro-
dzenstwa. Aranzujg sytuacje, w ktorych trzeba zakomunikowa¢ mtodszemu
rodzenstwu, ze si¢ z nim nie zgadzam, ze mi przeszkadza, ze prosze go o zrobie-
nie czego$ i ze mu czego$ odmawiam. Te cztery komunikaty jeden uczen pisze
na kartce (np.: ,zostaw mnie w spokoju”, ,,prosz¢ o cos, co mi si¢ nalezy”). Dru-
ga osoba wymienia je wedlug nastepujacych zasad: 1) zamiast atakowa¢ oso-
be, zaczynajac od stowa ,,ty”, zaczynaj od sformulowania ,,ja”’; 2) rozpoczynaj
zdania od wyrazen: ,,cieszylbym sie, gdyby...”, ;wolalbym, zeby..”, ,,rozumiem,
ze ty, ale...; 3) zamien rozkaz na prosbe; 4) pozwdl drugiemu mie¢ prawo
do jego wlasnego zdania i wystuchaj go (np. ,,rozumiem, ze uwazasz tak, ja jed-
nak mygle inaczej”). Cwiczenie to ma za zadanie uwrazliwi¢ mlodziez na zasady
wlasciwej komunikacji z osobami mtodszymi, dopuszczanie ich do glosu bez

wykorzystywania swojej przewagi nad nimi.

Mtodziez szanuje mlodszego kolege, brata, siostre. Dostrzega warto$¢ w spotka-
niu z mlodszymi od siebie, nie traktuje ich w sposéb protekcjonalny, nie wyko-
rzystuje przewagi fizycznej i psychicznej w stosunku do nich. Chetnie dzieli si¢

swoim doswiadczeniem, wiedzg, stuzy radg i pomoca?. Potrafi otoczy¢ opieka

>, Pierworodny posréd wielu braci, po$réd wszystkich, ktérzy przyjmuja Go z wiarg i mitoscia,

po swojej $mierci i zmartwychwstaniu ustanowit przez dar swojego Ducha nowa braterska
wspolnote w swoim Ciele, Ko$ciele, w ktérym wszyscy sa dla siebie wzajemnie czlonkami
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mlodsze rodzenstwo i zaproponowa¢ sposdb spedzania wspdlnego wolnego

Czasu.

Mtodzi ludzie czesto nie maja cierpliwosci w stosunku do mlodszego rodzen-
stwa. Nie potrafig okazywac zyczliwosci i pomagaé. W skrajnych przypadkach
dochodzi do dyskryminacji i przemocy wobec mlodszych kolegow. Agresja,

ktéra wyzwolita sie poza domem, przenoszona jest na relacje rodzinne.

Kazde dziecko wchodzi w kontakt z réwiesnikami, ktérzy moga by¢ w réznym
wieku - starsi lub miodsi. Nawigzuja sie pomiedzy nimi relacje. Istotne, aby
relacje te byly budowane na wzajemnym szacunku i zyczliwosci. Zazwyczaj
mlodsze dzieci chcg si¢ przyjazni¢ z rowiesnikami lub ze starszymi od siebie,

poniewaz tacy im imponuja. Istnieje wowczas ryzyko, ze mlodsi uczniowie

i winni $wiadczy¢ sobie nawzajem postugi zgodnie z réznymi darami, jakie zostaly im udzie-
lone”. KDK 32.
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nie s3 traktowani bezinteresownie, ze nie jest to prawdziwa przyjazn. Star-
si moga stwarza¢ jedynie pozory, zeby zdoby¢ jakas korzys¢, np. pienigdze
czy ubrania.

Z biegiem czasu wérod poszczegdlnych grup towarzyskich zaczy-
na sie ksztaltowa¢ swoista hierarchia. Osoby o silniejszym charakterze stajg sie

przywodcami.

m Mtodziez czerpie wzdr ze starszego rodzenstwa, znajomych i przyjaciot. Jesli
starsze dzieci przejawiajg jakie$ zachowania, to z duzym prawdopodobien-
stwem to samo bedzie interesowa¢ miodsze dzieci w rodzinie czy w grupie
kolezenskiej.

Przedstawiony fragment, pochodzacy z opowiadania Stup soli, $wiad-
czy o tym, jak duzy wptyw na mlodego czlowieka ma grupa réwiesnicza. Moze
on zosta¢ zmanipulowany do tego stopnia, Ze sam si¢ w tym wszystkim gubi.
Starszy brat, widzac zachowanie mlodszego brata, probuje mu wyjasnic, ze jego

zachowanie jest nieodpowiednie i nie mozna si¢ zng¢ca¢ nad drugg osoba.
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Moj brat szed! tak zagniewany, ze ziemia drzala pod jego stopami. Wcale
mnie nie stuchal. Jeszcze go takim nie widzialem. Zaczaltem si¢ niepokoic.
Kiedy weszlismy do domu, pomknalem do kuchni i zniknatem w lodéwece.

- Chodz do mnie, chce z toba porozmawiac [...]. Powiedz mi, czy Guz
po raz pierwszy dreczyl tego malego chtopca?

— Przedtem czepial si¢ Aleksa, ale na tego matego uwzial si¢ na poczatku
roku szkolnego.

- A ty mu w tym pomagasz!

- Ja? JA NIC NIE ZROBILEM - bronilem si¢, pewny swojej racji.

~ NO WLASNIE - powiedzial méj brat niskim, glebokim gtosem, tak
dla siebie nietypowym.

Spojrzalem na niego zaskoczony.

— Skoro nic nie zrobile$ — kontynuowal - to stanales po stronie Guza.
Pozwoliles mu dziala¢. Jeste§ wspotodpowiedzialny za to, co si¢ stato. [...]

Chciatem zaprzeczy¢, ale w jego glosie wiecej bylo troski niz wyrzutu.

Zapytalem cicho:

- Jak mam wystapi¢ sam przeciwko Guzowi i calej bandzie chtopakéw?

- To ty myslisz, ze oni wszyscy go popieraja?

- A widziales, zeby ktorys z nich zaprotestowal? [...]

- Oni milcza, cho¢ si¢ nie zgadzaja. Tylko dwdch czy trzech chlopcow
otwarcie poparto Guza. A by¢ moze i oni robig to ze strachu, a nie z prze-
konania. Guz jest silny dzigki waszemu milczeniu. Mysli, Ze wam impo-
nuje. [...]

Zaskoczyl mnie, ale mial racje. [...]

— Jutro masz do wypelnienia wazng misje¢. Zorganizujemy tajne spotka-
nie. Chcialbym, Zebys na sobote zaprosil wszystkich chlopakéw, ktérym
nie podoba si¢ zachowanie Guza. Wspdlnie ustalimy plan dziatania. [...]

O umowionej godzinie bylo juz kilkunastu chtopakéw. [...] Brat wkrot-
ce rozpoczal zebranie.

- Witam was bardzo serdecznie. [...] Wszystkich was zdominowal jeden
dzieciak, i to taki, ktéry zle postepuje. Nie mozecie si¢ za to winié. Tak
to jest. Ludzie si¢ boja przemocy i nie znajduja stéw, by o tym moéwic.
Zamykaja sie w sobie i milczg. W ten sposdb daja site dreczycielowi. Trzy-

maja jego strone, chociaz nie maja takiego zamiaru.

E. Zubrzycka, Stup

soli, w: A. Klimowicz,
M. Derlukiewicz, Nowe
Stowa..., dz. cyt.,

5. 260-261.
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Starszy brat uczyl mtodszego oraz jego kolegdéw jednej z wazniejszych
warto$ci — szacunku do drugiego czlowieka, pomagania stabszym. Bierna po-
stawa kldci sie z obowigzkiem pomocy, poniewaz sprawia, ze daje si¢ przyzwo-
lenie na niestosowne zachowanie. Sita Guza - szkolnego dreczyciela — tkwi wta-
$nie w braku reakcji, staniu jak przystowiowy ,,stup soli”. Dopiero na specjalnie
zorganizowanym zebraniu okazalo sie, Ze nawet poplecznicy Guza boja si¢ mu
sprzeciwi¢. Wcale go nie popieraja.

Dzieci przypominaja nam, ze misyjna ptodnos¢ Kosciota czerpie zycie
nie z ludzkich §rodkéw i zastug, lecz jest catkowicie bezinteresownym da-
rem Boga. Niewinno$¢ i faska obecne w zyciu dzieci, ale takze zadawane
im niesprawiedliwe cierpienia, staja si¢ - moca Chrystusowego krzyza -
zrédlem duchowego ubogacenia dla nich i dla calego Kosciota. [...] Okres
dziecinstwa dostarcza cennych mozliwosci dziatania, ktére przyczynia-

ChL 47. ja si¢ zaréwno do budowania Kosciota, jak i do humanizacji spoteczenstwa.
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Kazde pokolenie powinno wnosi¢ wkiad w ustalenie przekonujacego tadu
wolnosci i dobra, ktéry bylby pomocny dla przyszlego pokolenia jako
wskazowka, jak wlasciwie korzysta¢ z wolnosci ludzkiej, a w ten sposob
daloby, oczywiscie w granicach ludzkich mozliwoséci, pewng gwaran-
cje na przyszltos¢. Inaczej moéwiac, dobre struktury pomagaja, ale same

nie wystarcza. Czlowiek nigdy nie moze by¢ zbawiony z zewnatrz. SPS 25.

Nikt nie moze pozosta¢ obojetny na nieréwnosci, ktdre wciaz istnieja
na $wiecie! Niech kazdy na miare swoich mozliwosci i odpowiedzialno-
$ci wnosi swoj wklad, by polozy¢ kres tak wielu niesprawiedliwosciom

spotecznym. Nie! To nie kultura egoizmu, indywidualizmu, ktéra czesto ) -
Franciszek, Przemowie-

panuje w naszym spoleczenstwie, buduje §wiat bardziej ludzki i do niego nie, Favela Varginha
w Rio de Janeiro, Rio
prowadzi; nie, to nie ta kultura, ale kultura solidarnosci polega na tym, de Janeiro, 25.07.2013,
w: Alfabet Franciszka,
by w drugim cztowieku widzie¢ nie konkurenta lub numer, ale brata. zebratioprac. P. Zytka,
. , .. Wydawnictwo WAM,
Wszyscy jeste$my bra¢mi! Krakéw 2013, s. 23.

Przynosili Mu réwniez dzieci, zeby ich dotknal; lecz uczniowie szorstko
zabraniali im tego. A Jezus, widzac to, oburzyt sie i rzekt do nich: ,,Po-
zwolcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do takich
bowiem nalezy krdlestwo Boze. Zaprawde, powiadam wam: kto nie przyj-
mie krélestwa Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie do niego”. I biorac

Mk 10,13-16;
je w objecia, ktadl na nie rece i blogostawit je. por. Mt 18,21.

Czwarte przykazanie naswietla takze inne zwigzki w spoleczenstwie.
W waszych braciach i siostrach widzimy dzieci rodzicéw; w naszych ku-
zynach - potomkéw naszych przodkéw; w naszych wspotobywatelach -
syndw naszej ojczyzny; w ochrzczonych - dzieci naszej Matki, Kosciota;
w kazdej osobie ludzkiej — syna lub corke Tego, ktdry chce by¢ naszym

Ojcem. Dlatego wiec nasze zwigzki z bliznim majg charakter osobowy.
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Blizni jest nie tylko ,jednostka” zbiorowosci ludzkiej, ale jest ,kims”, kto
z racji swojego wiadomego pochodzenia zastuguje na szczegélng uwage
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