Rozwoj spoteczny

Umiejetno$¢ kontaktowania sie z drugim cztowiekiem

Zdolnos¢ budowania trwalych przyjazni

®
Q
L

—  Czy mozliwa jest przyjazn na cale zycie?
- Co buduje prawdziwg przyjazn?
—  Jaka warto$¢ ma dla mnie przyjazn?

- Czym mogg si¢ podzieli¢ z drugim czlowiekiem?
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w Normy

—  Przyjazni trzeba si¢ nieustannie uczyc.
- Relagje z rowiesnikiem sg budowane za pomoca dialogu i wspdtpracy’.
—  Warunkiem przyjazni jest szczero$¢ i otwartos¢.
Zasady
—  Buduje swoja tozsamos¢ poprzez relacje z drugim czlowiekiem?.
—  Zrozwaga podchodze do znajomosci zawieranych przez Internet.
—  Otwieram si¢ przed przyjacielem, kolega, zawsze staram si¢ go
wystuchac.

—  Potrafi¢ korzysta¢ z czasu spedzonego razem z roéwiesnikami.

—  Przyjazn rodzicielska jest wzorem dla przyjazni kolezenskie;j.
—  Nalezy zwraca¢ uwage na kolegdw i znajomych mojego dziecka.
—  Rodzice powinni wspiera¢ te inicjatywy, ktdre zmierzaja do tworzenia

wspolnoty i zacie$niania wigzow kolezenskich pomiedzy dzie¢mi.

—  Zwracam uwage mfodemu czlowiekowi na problemy jego réwiesnikow.
—  Szanuje¢ przyjaznie i znajomosci dziecka.

- Staram sig¢ zrozumie¢ relacje pomiedzy dzieckiem a jego kolegami.

—  Przyjazn jest relacja, ktora angazuje calego czlowieka.
—  Nalezy wspiera¢ klasowe przyjaznie.
—  Trzeba wskazywac uczniom na koniecznos¢ wspoétdziatania z drugim

czltowiekiem.

»Sposrod wiezow spolecznych, ktore s konieczne do doskonalenia czlowieka, jedne, takie jak
rodzina i wspélnota polityczna, bardziej bezposrednio odpowiadajg jego wewnetrznej naturze;
inne wynikajg raczej z jego wolnej woli”. KDK 25.

> ,Obraz Bozy jest obecny w kazdym cztowieku. Ja$nieje we wspolnocie 0sob na podobienistwo
zjednoczenia Oséb Boskich miedzy sobg [...]” KKK 1702.
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Zasady
—  Zalezy mi, aby integrowa¢ klas¢ wokot wspdlnych idei, zainteresowan.
—  Staram sie, Zzeby moi uczniowie nawiazywali znajomosci z rowiesnika-
mi spoza klasy.

- Uswiadamiam uczniom potrzebe i warto$¢ przyjazni.

Proponuj¢ uczniom opisanie swoich refleksji i opinii na temat przyjazni. Kazdy é:é;%@
uczen ma napisaé, co gotow jest ofiarowac i poswigcic¢ dla swojego przyjacie-

la. Zastanawia sie, jakim jest przyjacielem, czy potrafi stucha¢ innych, poméc

w potrzebie, zrezygnowa¢ z wlasnej wygody. Celem zadania jest sklonienie

uczniéw do refleksji nad swoimi zdolnosciami do komunikowania si¢ z drugim

czlowiekiem. Nastepnie wszyscy dyskutuja na tematy:

—  Moje zaangazowanie w budowanie przyjazni.

—  Jak udoskonali¢ swoje relacje z innymi?
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PAS

Uczniowie rozumiejg, na czym polega prawdziwa przyjazn i kolezenstwo?. Po-
trafig budowac trwate relacje z réwiesnikami, polegajace na wzajemnym zrozu-
mieniu, szacunku, zaufaniu, szczerosci. Nie uciekajg od problemoéw, wspoélnie,
poprzez dialog, rozwiazuja konflikty i nieporozumienia. Sg gotowi do pos$wig-

cenia i ofiary na rzecz swoich przyjaciot.

Mlodziez nie potrafi otworzy¢ sie na przyjaznie, budowac trwatych wiezi z ro-
wiesnikami. Czesto postrzega kolegéw w kategorii zyskow i strat, gdzie nie ma
miejsca na prawdziwy dialog, zaufanie i po$wigcenie dla dobra drugiego czto-
wieka. Z drugiej strony, zawiera ryzykowne przyjaznie i znajomosci przez Inter-
net. Mlodzi ludzie poprzestaja na wirtualnych kontaktach, ktére nie zastepuja

bezposrednich relacji.

Przyjazn jest ciekawym zjawiskiem psychologicznym. Zaréwno w gronie naj-
blizszej rodziny, jak i poza domem ksztaltujg si¢ indywidualnosci. Dzieci do§¢
wczesnie zaczynajg rozumie¢ charakter relacji spotecznej, jaka jest przyjazn.
Przyjaciel to osoba, z ktérag mozna si¢ pobawi¢, spedza si¢ z nig duzo czasu,
ma si¢ do niej zaufanie. Ale trzeba takze da¢ co$ od siebie — reagowac na potrze-
by i ktopoty przyjaciela. Interakcje z rowiesnikami ksztaltujg osobowos¢. Kiedy
jest sie nieprzyjemnym dla kogos, mozna spotkac si¢ z krytyka lub wyelimino-
waniem z grupy. Pozytywne dziatanie nagradzane jest usmiechem czy mitym

stowem.

»Przyjazin jest wiezig, ktora angazuje calego czltowieka. Jednak, aby mogta trwa¢, by¢ zawsze
$wiezg, trzeba sie o nig troszczy¢. Przyjazn, tak jak zycie, ma swoj rytm naturalny i domaga sie
szacunku, otwartosci na to, co nieprzewidywalne”. [T. Florek], Przyjaz# i uczucia. Dlaczego
boimy sig uczuc¢ w przyjazni?, ,Glos Karmelu” 2006, nr 5, [online:] https://www.karmel.pl/
przyjazn-i-uczucia-dlaczego-boimy-sie-uczuc-w-przyjazni/2/ [dostep: 19.11.2020].
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Zadaniem podmiotéw wychowujacych jest uczenie empatii, solidar-
nosci, szacunku, tolerancji, szczerosci, cierpliwosci, negocjowania zasad. Po-
zytywna relacja z drugim cztowiekiem stwarza nowe perspektywy duchowe,
ubogaca i uprzyjemnia zycie. Trwale wiezi przyjacielskie ksztaltuja cechy, ktore

kazdemu cztowiekowi bedg potrzebne w dalszym zyciu.

Tajemniczy ogrod jest obecnie uwazany za najlepsza powie$¢ FEH. Burnett. m
Glowng bohaterka jest Mary Lennox - niegrzeczna, chorowita dziewczynka.

Po $mierci rodzicow trafia do wuja, gdzie stopniowo zaczyna ulega¢ przemianie,
m.in. dzieki sile natury i ludziom, ktérych spotyka. Po pewnym czasie poznaje
Colina - chlopca, ktory caly czas lezy w 16zku. Dzieci zaprzyjazniajg sie. Ich

los si¢ odmienia.

- Ciesze sig, ze to mowisz — odparta Mary - bo widzisz... bo...

Uprzytomnila sobie teraz zupelnie nagle, ze nadeszta chwila stosowna.
Colin za$ czul, ze co$ teraz si¢ wydarzy.

- Bo co? - dopytywat gorliwie.

Mary byla taka wzruszona, a taki jg jednoczesnie lgk ogarnat, ze wstata
z krzesta, podeszta do Colina i obie rece jego ujela w swoje.

- Czy moge ci zaufa¢? Zaufatam Dickowi, bo nawet ptaszki mu ufaja.
Czy moge wigc zaufac tobie na pewno, tak zupelnie na pewno? - pytata
blagalnie.

Twarzyczka jej miala wyraz tak uroczysty, ze chlopiec wyszeptat tylko:

- O tak, sir, mozesz!

- A wigc Dick przyjdzie tu do ciebie jutro rano i swoje zwierzatka przy-
prowadzi z sobg.

- O mdj Boze! - zawotal Colin uszczesliwiony.

— Ale nie koniec na tym - ciggneta dalej Mary, blada z uroczystego wzru-
szenia. - Powiem ci co$ wazniejszego. Sg drzwi do ogrodu. Znalazlam je.
Byly ukryte w murze pod bluszczem.

Gdyby Colin byt silnym, zdrowym chlopcem, bytby zawotat na caty glos:
»hurra! hurra!” - lecz byt staby i nerwowy; Zrenice jego poczely sie rozsze-

rza¢ - tchu schwyci¢ nie moégt.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Powie%C5%9B%C4%87
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- Och, Mary! - zawotal, prawie szlochajac. - Czy bede go mogt zoba-
czy¢? Czy bede mogl wejs¢? Czy bede zyt, by moc don wejs¢? — a mowiac
to, czepial sie rekami jej sukienki i przyciagat ja ku sobie.

F.H. Burnett, Tajemniczy

ogréd, thum. J. Wto- - No, naturalnie, Ze go zobaczysz! - pogardliwie rzucita Mary. - Bedziesz
darkiewicz, wyd. Greg, . . . ..
Krakdw 2017, s. 160. zyt, bedziesz! No, nie badz niemadry!

Budowanie przyjazni jest procesem i wymaga czasu. Przedstawiony
fragment $wiadczy o tym, ze gtéwna bohaterka zdobyla zaufanie Colina. Za-
wierzenie jest jednym z fundamentalnych elementéw przyjazni. Mery i Colin
byli rozkapryszeni i zamknieci w sobie. Sila przyjazni ich odmieniata. Colin
przestal obsesyjnie mysle¢ o $mierci i kalectwie. Wstal z wézka inwalidzkiego.

Nabrat checi do zycia.

Przykazanie milosci konkretyzuje si¢ takze w poszanowaniu drugiego,

Jan Pawel 1L Hom poszanowaniu jego osobowosci, jego sumienia: konkretyzuje si¢ w dialo-
an Fawet ll, fomilia

w czasie Mszy $w., gu z drugim, umiejetnosci poszukiwania i uznania tego, co moze by¢ do-
Oswiecim, 7.06.1979,

w: fegoz, Pielgrzymki bre i pozytywne takze w kims, kto wyznaje idee réznigce si¢ od naszych;
do Ojczyzny..., dz. cyt., L, L .

5. 154, a nawet w kims, kto w dobrej wierze — bladzi.

Osoba ludzka posiada naturalny i strukturalny wymiar spoteczny, jako
ze jest powolana w glebi swej istoty do wspolnoty z innymi oraz do da-
wania siebie innym: ,,Bog troszczacy sie po ojcowsku o wszystko, chcial,
by wszyscy ludzie tworzyli jedna rodzing i odnosili si¢ do siebie w duchu
braterskim” (KDK 24). Tak wiec spoleczenstwo, owoc i znak spolecznej

ChL 40. natury czlowieka, ukazuje swojg pelng prawde we wspoélnocie osdb.
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Starajcie si¢ gorliwie o dobro drugiego czlowieka, wiernie wypelniajcie
przyjete zobowigzania. Nie wahajcie si¢ rezygnowac z radoscig z niekto-
rych waszych rozrywek, akceptujcie wielkodusznie konieczne ofiary, da-
wajcie $wiadectwo waszej wiernej milosci do Jezusa, gloszac Jego Ewan-

gelie zwlaszcza wérdd waszych réwiesnikow.

Dlatego odrzuciwszy klamstwo: niech kazdy z was mowi prawde
do blizniego, bo jestescie nawzajem dla siebie czlonkami. Gniewajcie sie,
a nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie zachodzi stonice! Ani
nie dawajcie miejsca diabtu! Kto dotad kradl, niech juz przestanie krasc,
lecz raczej niech pracuje uczciwie wlasnymi rekami, by mial z czego
udziela¢ potrzebujacemu. Niech nie wychodzi z waszych ust zadna mowa
szkodliwa, lecz tylko budujaca, zaleznie od potrzeby, by wyswiadczala
dobro stuchajacym. I nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktérym
zostaliscie opieczgtowani na dzien odkupienia. Niech zniknie sposrod
was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwo$¢, zniewazenie — wraz
z wszelka zloscig. Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy i milosierni! Prze-

baczajcie sobie, tak jak i Bog nam przebaczyt w Chrystusie.

Pierwszy cztowiek nie tylko zostal stworzony jako dobry, lecz takze ukon-
stytuowany w przyjazni ze swoim Stworca oraz w harmonii z sobg samym

i otaczajagcym go stworzeniem.

Benedykt XVI, Milujcie si¢ wzajemnie, tak jak Ja was umitowatem. Ore-
dzie na XXII Swiatowy Dzienn Mlodziezy, Watykan, 27.01.2007,
w: Jan Pawel II, Benedykt XVI, Franciszek, Tryptyk o wierze, wybdr

i oprac. S. Tasiemski, Wydawnictwo M, Krakow 2014, s. 139-145.

Benedykt XVI, Mituj-

cie sie wzajemnie, tak
jak Ja was umitowatem.
Oredzie na XXII Swia-
towy Dzien Mtodziezy,
Watykan, 27.01.2007,

w: Jan Pawet Il, Bene-
dykt XVI, Franciszek,
Tryptyk o wierze,

dz. cyt., s. 141-142.

Ef 4,25-32;
por. Mt 5,48.

KKK 374;
por. 396; 1023.
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