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.  PROSPEKT WARTOSCI
1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj spoteczny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Poczucie bezpieczenistwa we wspolnocie poprzez budowanie i utrzymywanie

wlasciwych relacji miedzyludzkich

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Umiejetnos¢ zaufania drugiej osobie

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Zaufanie jako warunek poczucia bezpieczenstwa w relacjach
miedzyludzkich.

—  Granice zaufania drugiemu czlowiekowi.
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—  Jak przynaleznosé¢ do grupy wplywa na poczucie bezpieczenstwa?
—  Czy w szkole czuje si¢ bezpiecznie?

—  Poczucie bezpieczenstwa jest niezbednym warunkiem do budowania
prawidlowych relacji z innymi.

—  Respektowanie praw czlowieka daje gwarancje bezpieczenstwa.

—  Prawo do wlasnosci jest istotnym elementem wplywajacym na poczu-
cie bezpieczenstwa cztowieka.

Zasady

- Jestem dyskretny, szanuje¢ prawo innych do posiadania tajemnic.

—  Nie naduzywam zaufania, jakim darzy mnie druga osoba.

—  Staje w obronie 0séb przesladowanych, dyskryminowanych lub izolo-

wanych przez grupe.

Normy

—  Jedna z przyczyn braku poczucia bezpieczenstwa w kontakcie z dru-
gim czlowiekiem jest nieufno$¢ oraz lek przed odrzuceniem, zwigzane
z nieprawidlowymi relacjami rodzinnymi dziecka'.

—  Brak poczucia bezpieczenstwa objawia si¢ wycofaniem emocjonalnym
lub agresja.

—  Atmosfera szczero$ci w rodzinie buduje poczucie bezpieczenstwa.

Zasady
—  Od mojej akceptacji i madrego wychowania dziecka zalezy jego po-

czucie bezpieczenstwa.

»Jesli rodzice porzucy dziecko, jesli je krzywdza i nie darza mitoscia, wowczas psychika
dziecka, mlodego czlowieka nie rozwija si¢ normalnie, zostaje wypaczona. Tu ma Zrédlo nie-
dostosowanie spoleczne i wykolejanie si¢ wielu mtodych ludzi. Rezultatem jest agresja wobec
spoleczenstwa, réznorodne przestepstwa, uzaleznienie od narkotykéw, alkoholizm, samo-
bdjstwa, perwersja seksualna. Mlodziludzie mszczg si¢ za swoje odrzucenie, za brak naleznej
im milosci i dlatego tamig normy wspdtzycia spotecznego i niszcza siebie”. Z. Matulka, Wy-
chowanie do wolnosci jako podstawowy problem pedagogiczny, w: Pedagogika ogélna. Podsta-
wowe problemy aksjologiczne, red. M. Nowak, T. Kukolowicz, wyd. KUL, Lublin 1997, s. 247.
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W moim domu stwarzam atmosfere bezpieczenstwa i opieki, dzieki
czemu dziecko jest silnie zwigzane z domem rodzinnym, a poczucie
stabilizacji staje sie cze¢scia jego osobowosci.

Uwaznie obserwuje, czy znajomi dziecka nie przejawiajg agresji albo
niepewnosci i braku stabilizacji.

Warunkiem poczucia bezpieczenstwa jest swiadomos¢ wlasnej warto-
$ci oraz dowartos$ciowywanie drugiego czlowieka.

Z prawidtowego odniesienia wobec samego siebie: szacunku, obrony
godnosci, mitosci siebie wynika wlasciwe odniesienie do drugiego.

Trzeba rozmawia¢ z uczniami na temat poczucia bezpieczenstwa.

Nigdy nie pozostaj¢ obojetny na krzywde, ktora dotyka ucznia.
Reaguje na przemoc fizyczng, psychiczng, stowng i emocjonalng wérod
uczniow.

Zawsze staram si¢ wspomoc i dowartosciowac uczniow stabszych;
nie dopuszczam do przesladowania ucznia w klasie z jakiegokolwiek
powodu.

Nie boje sie stawaé w obronie pokrzywdzonego ucznia przed klasg
i gronem pedagogicznym.

@ Mozna przeprowadzi¢ z uczniami zajecia z wykorzystaniem elementéw psy-

chogimnastyki, ksztalcac w ten sposéb poczucie zaufania do oséb w grupie

i ukazujgc podstawowe mechanizmy wzajemnego zaufania. Cwiczeniem, kto-

re z powodzeniem mozna przeprowadzi¢ w klasie jest ,,Serce dzwonu”. Ucznio-

wie dzielg si¢ na kilkuosobowe grupy. Jedna osoba staje w srodku, pozosta-

te otaczajg ja w ciasno ustawionym kregu. Ich zadaniem bedzie bezpieczne

podtrzymywanie osoby w srodku, ktéra ,husta sie” na rdzne strony jak serce

dzwonu. Po wykonanym ¢wiczeniu omawiamy jego przebieg: uczniowie wy-

razaja, co czuli, czego doswiadczyli, co odkryli, czego si¢ obawiali, co bylo

trudne, co fatwe, czy znajdowali si¢ juz w podobnej sytuacji?
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Mlodziludzie wynosza z domu rodzinnego poczucie wlasnej wartosci, co wply- X
wa na ich poczucie bezpieczenstwa. Czuja sie¢ domownikami spoleczenstwa,
malej wspdlnoty, jaka stanowi szkola. Dzieki poczuciu wlasnej godnosci po-
trafig uszanowac¢ godnos¢ drugiej osoby, jej prawo do wlasnosci, posiadania
tajemnic. Uczniowie sg dyskretni i nie naduzywajg zaufania okazanego im
przez druga osobe. Rodzice nie izolujg uczniéw od trudnych sytuacji, lecz
uczg przezywac je we wlasciwy sposdb, tak by sytuacja ewentualnego kryzy-
su nie zaburzyla poczucia bezpieczenstwa ich dzieci. Wychowawcy wspieraja
i dowartosciowuja ucznioéw, zwlaszcza gdy mtody czlowiek nie wynidst z domu

rodzinnego poczucia wlasnej wartosci i bezpieczenstwa.

W domu rodzinnym nie obowigzuja jasno okreslone kryteria moralne, przez
co dziecko jest zdezorientowane i traci poczucie bezpieczenstwa. Uczniowie
w obliczu trudnych sytuacji nie znajdujg wsparcia w rodzinie. Rodzice nad-
miernie obcigzajg dzieci problemami dorostych. Uczen z zachwianym poczu-
ciem bezpieczenstwa staje sie drazliwy i moze by¢ agresywny wobec kolegow

szkolnych. Nauczyciel bagatelizuje przejawy agresji uczniéw wzgledem siebie.

Klasa przestaje by¢ srodowiskiem, w ktérym uczniowie czuja si¢ bezpiecznie.
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Poczucie bezpieczenstwa jest podstawowa potrzeba dziecka i kazdego do-
roslego czlowieka. Zapewnia prawidtowy rozwoj emocjonalny i fizyczny.
Bezpieczenstwo, ktore dziecko otrzymuje od rodzicéw czy nauczyciela spra-
wia, ze staje si¢ pewne siebie, ufne i otwarte na nowe do$wiadczenia. Wie,
ze w przypadku niebezpieczenstwa, niepowodzenia moze liczy¢ na schronie-

nie i wsparcie.

m Czestaw Jacek Centkiewicz — urodzit sie 18 pazdziernika 1904 roku w Warsza-
wie, zmarl 10 lipca 1996 roku, polski pisarz, reportazysta, podréznik. Autor
licznych utworéw mlodziezowych i reportazowych poswieconych terenom
podbiegunowym. Do najpopularniejszych nalezg nastepujace tytuly: Zacza-
rowana zagroda, Anaruk, chlopiec z Grenlandii i Odarpi, syn Egigwy.

Ksigzka pt. Anaruk, chtopiec z Grenlandii opowiada o zyciu dwuna-
stoletniego Eskimosa Anaruka, ktéry wraz z rodzing mieszka na Grenlandii.
Chlopiec poluje, fowi ryby i bawi sie. Maly Eskimos zaprzyjaznit sie z tam-
tejszym polarnikiem i jego ekipg badawcza. W ksigzce poznajemy zwyczaje

i obyczaje eskimoskiej rodziny.

ZYodziejstwo jest tu réwniez nie znane. Tugto nie moégt w zaden spo-
sob zrozumie¢, gdy pytalem, czemu nie zamyka swych rzeczy. ,Moga
ci je przeciez ukras¢” — chciatem powiedzie¢, ale w jezyku eskimoskim
nie ma stowa ,,kras¢”. Nikt nie chowa skor, jedzenia, nikt nie zamyka na-
miotu, bo i po co? Kazdemu wolno pozyczy¢ sobie ten przedmiot, jakiego
mu potrzeba, nawet w czasie nieobecnosci wlasciciela. Nigdy si¢ jednak

nie zdarza, aby wypozyczona rzecz nie zostala oddana w jak najlepszym

porzadku.
C. Centkiewicz, Ana- Ta ufnos$¢ i goscinnos¢ s, niestety, wielokrotnie naduzywane przez kup-
ruk, chtopiec z Gren- . .
landii, wyd. Nasza Ksie- cow i handlarzy, ktérzy przyptywaja tu na statkach niegodziwie wykorzy-

garnia, Warszawa 2018, . . . . . ,
s 10, stujac naiwnych i fatwowiernych Eskimoséw.
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Zycie w eskimoskiej osadzie jest spokojne, a mieszkanicy s3 wobec sie-

bie zyczliwi. Wzajemnie sobie pomagaja, wspotpracuja i pozyczaja od siebie
przedmioty. W swojej grupie czuja sie bezpiecznie, dlatego jakiekolwiek prze-
stepstwa zdarzajg si¢ bardzo rzadko.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCIZANIE PAPIESKIE

Pokoju zatem trzeba ciagle si¢ uczy¢. Trzeba, w konsekwencji, wychowy-
wac sie do pokoju, jak méwi oredzie na pierwszy dzien roku 1979. Trzeba
uczyc¢ sie go uczciwie i szczerze na réznych poziomach i w réznych sro-
dowiskach, zaczynajac od dzieci w szkolach podstawowych, az do tych,
ktoérzy rzadza. W jakim stadium tego powszechnego wychowania do po-
koju si¢ znajdujemy? Ile pozostaje jeszcze do zrobienia? Ile trzeba jesz-
cze sie nauczyc.

Jan Pawet I, Rok Poko-
ju, 1.01.1979, 2, w: tegoz,
Nauczanie papieskie, Il
1, 1979 (styczen — czer-
wiec), wyd. Pallottinum,
Poznan 1990, s. 2.
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Jan Pawet I, Pamiec
itozsamos¢, wyd. Znak,
Krakdéw 2005, s. 114.

Chrzescijanie moga wychodzi¢ naprzeciw §wiatu, czy raczej naprzeciw
ludzkosci pooswieceniowej i nawigza¢ z nig konstruktywny dialog. Moga
takze pochylac sig, jak ewangeliczny Samarytanin, nad czlowiekiem zra-
nionym, usitujac leczy¢ jego rany na poczatku XXI stulecia. A zacheta
do niesienia pomocy cztowiekowi jest nieporéwnanie wazniejsza od po-
lemik i oskarzen dotyczacych na przyklad oswieceniowego podioza wiel-
kich katastrof dziejowych XX wieku. Bowiem duch Ewangelii wyraza sie
przede wszystkim w postawie gotowosci do niesienia blizniemu brater-
skiej pomocy.
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Chociazbym chodzil ciemng doling, zla si¢ nie ulekne, bo ty jestes ze mna.

Twdj kij i twoja laska dodaja mi otuchy. Stét dla mnie zastawiasz wobec
mych przeciwnikéw; namaszczasz mi glowe olejkiem; mdj kielich jest

przeobfity. Tak, dobro¢ i taska pdjda w slad za mng przez wszystkie dni

mego zycia i zamieszkam w domu Panskim na dtugie dni. ;Z?.ségiléé; Ps 46.
Rodzina jest podstawowa komdrka zycia spotecznego. Jest naturalng &
spolecznoscia, w ktorej mezczyzna i kobieta s3 wezwani do daru z siebie

w milosci i do przekazywania zycia. Autorytet, stalo$¢ i zycie w zwiaz-

kach rodzinnych stanowiag podstawy wolnosci, bezpieczenstwa i brater-

stwa w spoleczenstwie. Rodzina jest wspolnota, w ktérej od dziecinstwa

mozna nauczy¢ si¢ wartosci moralnych, zacza¢ czci¢ Boga i dobrze uzy- (K 2207

wacé wolnosci. Zycie rodzinne jest wprowadzeniem do zycia spolecznego. por. 2290; 2381.

Albisetti V., Czy mozna przezwyciezy¢ strach?, ttum. A. Mika, wyd. Salwator,
Krakow 2005.

Albisetti V., Jak przezwyciezyc niesmiatosc?, ttum. J. Zarzycka, wyd. Salwator,
Krakéw 2005.

Atkinson S., Budowanie poczucia wtasnej wartosci, ttum. K. i W. Marcysiako-
wie, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2006.

Caron A.F., Matki i cérki. Nie przestawaj mnie kochac. Poradnik dla matek
dorastajgcych corek, ttum. M. Ojrzynska, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2007.

Carr A., Depresja i proby samobdjcze mlodziezy. Sposoby przeciwdziatania i re-
agowania, ttum. J. Rybski, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2008.

Centkiewicz C., Anaruk, chitopiec z Grenlandii, wyd. Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 2018.



Wychowanie do wartosci | Poziom 3

Jan Pawel 11, Pamigc i tozsamosé, wyd. Znak, Krakéw 2005.

Jan Pawel II, Rok Pokoju, 1.01.1979, w: tegoz, Nauczanie papieskie, I1, 1, 1979
(styczen — czerwiec), wyd. Pallottinum, Poznan 1990, s. 1-3.

Kongregacja Nauki Wiary, Katechizm Kosciota Katolickiego, wyd. Pallotti-
num, Poznan 2002.

Matulka Z., Wychowanie do wolnosci jako podstawowy problem pedago-
giczny, w: Pedagogika ogolna. Podstawowe problemy aksjologiczne,
red. M. Nowak, T. Kukotowicz, wyd. KUL, Lublin 1997, s. 243-250.

Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, wyd. Pallotti-
num, Poznan 2012.

Rogge J.U., Dojrzewanie, czyli jak pozwoli¢ odejs¢ i pozostac wsparciem,
tlum. A. Kalinska, wyd. Jednos¢, Kielce 2005.

Smith M., Miedzy ojcem a synem. Dzielenie si¢ wiarg, umacnianie wiezi
i stawanie si¢ mezczyzng, ttum. B. Majczyna, Wydawnictwo WAM,
Krakow 2002.

Wills-Brandon C., Jak méwi¢ nie i budowa¢ udane zwigzki, ttum. D. Dolega,

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003.
Zubrzycka E., Stup soli, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2016.




Wartosé 20 | Warto$¢ poczucia bezpieczenstwa we wspdlinocie






