Rozwdj duchowy

Umiejetno$¢ obserwacji, wyostrzenie zmystow, zdolnos¢ do kontaktu z dru-

gim czlowiekiem i przyroda

Wychowanie przez wypoczynek i kontakt z drugim czlowiekiem, odnowienie
i umocnienie przyjazni
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-  Wlasciwe i niewlasciwe spedzanie wakacji.
- Wakacje czasem uczenia si¢ bycia ze sobg i dla siebie.
- Wakacje czasem aktywnosci czy bezczynnosci?

— W czasie wakacji szanujemy otaczajaca nas przyrode.

—  Czas wakacji ma stuzy¢ rozwojowi czlowieka.

—  Czas wakacji jest okazja do regeneracji ciata i odnowy duchowe;j.

—  Wakacje sg czasem sprzyjajacym rozwojowi zainteresowan i zdolnosci
tworczych.

—  Czas wolny jest tez czasem dla innych.

—  Aktywnie wykorzystuje czas wakacji, nie popadam w bezczynnos¢
i nude.

— W czasie wakacji moge popracowa¢ nad zadaniami, na ktére brako-
walo mi czasu w ciggu roku: ¢wicze wytrwalos¢ i odwage, podejmuje
wiekszy wysilek fizyczny.

- Wykorzystuje czas wakacji na poglebienie wiezi z przyjacioimi.

A Y
Normy H

—  Czas wakacji stuzy rozwijaniu relacji z dzieckiem, poprzez uczestnic-
two w jego przezyciach.

— Nalezy wspomaga¢ dzieci w wyborze zajeé, rozwijaniu pasji
i zainteresowan.

- Wczasy ukierunkowane tylko na zaspokajanie przyjemnosci i dozna-
wanie korzysci przyczyniajg sie¢ do ugruntowania postaw samolub-
nych i aspolecznych.

Zasady

—  Troszczg si¢ o to, by wspolne wyjazdy byty okazja do twérczego wysilt-

ku, ciekawych przygdd i jednoczacych przezy¢, ktére umacniajg wiezi

miedzyludzkie.
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—  Nieizoluj¢ dziecka od réwiesnikéw, tylko dlatego, ze spedzenie z nim
wakacji jest dla mnie bardziej wygodne.
-  Pomagam mlodemu czlowiekowi znalez¢ ciekawe zajecia lub propo-

nuje zadania, ktére moze wykonac w czasie wakacji.

—  Wdrazanie postawy solidarnosci sktania do zainteresowania potrze-
bami rowiesnikow, zwlaszcza z ubozszych rodzin.

—  Nalezy uswiadamia¢ uczniom réznice pomiedzy potrzebg aktywnego
spedzania czasu, a jego bezsensownym marnotrawstwem.

— Nalezy rozmawia¢ z uczniami o planach na okres wakacji.

—  Ukazuje uczniom ciekawe i tworcze sposoby na spedzanie wakacji.

—  Zachecam uczniéw do wspdlnego przezywania wakacji, podtrzymy-
wania kontaktéw i wzajemnej pomocy.

— W miare mozliwosci wspomagam ucznidéw z rodzin zaniedbanych,

by umozliwi¢ im kreatywne spedzenie wakacji.

Nauczyciel organizuje uczniom konkurs pomystéw na konkretne zadania, ja-
kich si¢ podejma w czasie wakacji (np. fotografowanie, szycie, nauka gotowania,
wspinaczka gorska, uprawianie sportu, poszukiwanie ciekawych miejsc w swo-
jej okolicy), jednoczesnie zachecaja do podjecia tych zadan w grupie lub w to-
warzystwie os6b z klasy. Po wakacjach uczniowie prezentuja swoje osiggniecia:

album dokumentujacy podjete zadania, mapke okolicy przez siebie zrobiong itp.

Wspdlne spedzanie wakacji i ferii zimowych pozwala uczniom zblizy¢ sig
do siebie, lepiej si¢ poznac i zaprzyjazni¢. Zachecanie dzieci do spedzania
czasu z réwiesnikami oraz proponowanie konkretnych dziatan jest sposobem
na wyrwanie ich z marazmu, biernosci i osamotnienia. Aktywne spedzanie
okresu letniego rozwija w mtodym czlowieku wrazliwo$¢ na pigkno oraz wply-

wa na ksztaltowanie takich cech, jak: odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢ i mestwo.
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1.10. ZAGROZENIA

Bierne przezywanie wakacji w domu, w izolacji od réwiesnikéw, poglebia sa-
motno$¢, kompleksy i sprzyja nudzie. Bezczynno$¢ wakacyjna rozleniwia,
ostabia samokontrole, sprzyja hotdowaniu nieograniczonej wolnoéci, wlasnym
pomystom i zachciankom. Rozwdj tej tendencji prowadzi do degradacji osoby;,
nie za$ do odnowienia fizyczno-duchowego mlodego czlowieka. Egocentrycz-
ne i bezmys$lne korzystanie z miejsc i mozliwosci wypoczynku jest przejawem
ignorowania praw natury oraz braku szacunku wobec §rodowiska. Traktowa-

nie czasu wakacji w kategoriach materialistycznego hedonizmu, zubaza oso-

bowos¢, zamiast wspomagac jej rozwdj.
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Wakacje s3 czasem upragnionego wypoczynku, czasem nieskrepowanej zaba-
wy i przestrzenig do rozwoju osobowego dziecka. Podczas wakacji dziecko na-
wigzuje nowe przyjaznie i znajomosci, dzieje sie to najczesciej poprzez wspolng
zabawe i przezywane przygody.

Nalezy umozliwi¢ dziecku jak najczestszy kontakt z rowiesnikami.
Warto réwniez podpowiada¢ dzieciom, w jaki sposob czynnie i ciekawie spe-
dza¢ czas wolny od nauki i obowigzkéw, tak aby dzieci nie tracity go przy
komputerze czy telefonie komérkowym. Wakacje to tez wspdlnie spedzany
czas z rodzing. Jest to okazja, aby poglebia¢ wiezi rodzinne pomiedzy rodzi-

cami a dzieckiem.

Astrid Lindgren - urodzita si¢ 14 listopada 1907 roku w Vimmerby, zmartla
28 stycznia 2002 roku w Sztokholmie. Byla wybitna szwedzka pisarka, stynaca
z utwordw przeznaczonych dla najmlodszych czytelnikow. Autorka licznych
powiesci i zbioréw opowiadan dla dzieci, jak réwniez sztuk teatralnych i stu-
chowisk radiowych.

Utwory Astrid Lindgren charakteryzujg si¢ humorem, trafng obser-
wacja obyczajowo-psychologiczng oraz powigzaniem $wiata ze wspdlczesna
rzeczywistoscig lub ludowa fantastyka.

Gdy od$piewalismy wszystkie piosenki, jakie umielismy, i ,,Czas kwit-
nienia, co nadchodzi”, pani powiedziata:

- Do widzenia, moje dzieci! Zycze wam bardzo wesotych wakagcji!
Wowczas poczulam, jak gdyby co$§ we mnie podskoczylo w §rodku. My -
wszystkie dzieci z Bullerbyn — miaty$émy dobre §wiadectwa. Poréwny-
wali$émy je w drodze powrotnej. Swiadectwo Bossego nie byto specjalnie
dobre, ale w kazdym razie zupelnie mozliwe.

Wieczorem graliSmy w dwa ognie na drodze. W pewnej chwili pitka
wpadta miedzy krzaki porzeczek. Pobieglam predko, zeby ja odszukac.

I zgadnijcie, co tam znalaztam? Gleboko pod krzakiem porzeczek lezato
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jedenascie kurzych jaj. Ucieszytam si¢ okropnie. To jedna z naszych kur
jest tak uparta i nie chce nie$¢ si¢ w kurniku. Znosi wszystkie jaja na dwo-
rze. Lasse, Bosse i ja szukali$my juz od dawna, gdzie tez ona znosi te swo-
je jaja. Lecz ta kura jest taka przebiegta i dobrze strzeze swej tajemnicy.
Mamusia powiedziala nam, ze dostaniemy pig¢ dre za kazde jajko, ktdre
znajdziemy. Teraz za$ znalaztam jajek za cale pigcdziesiat pie¢ ore. Pitki
jednak nie znalaztam.

- Wezmiemy zamiast pilki jajka — powiedzial Lasse. — Bedzie z nich ja-
jecznica dla calego Bullerbyn!

Ale ja zabralam predko jaja do fartuszka, zaniostam je mamie i dosta-
tam piecdziesiat pig¢ 6re. Dalam wszystkim dzieciom po pie¢ ore, a reszte
wlozytam do swojej skarbonki, ktérag zamykam na kluczyk. Kluczyk wisi
na gwozdziu gleboko w szafie.

Pdzniej Anna znalazla pitke i gralisSmy w dwa ognie przez kilka godzin.
Spa¢ poszlismy o wiele pdzniej niz zwykle, ale to nie mialo znaczenia,

bo wakacje juz si¢ zaczely i moglismy nastepnego dnia spac tak diugo, jak

tylko nam si¢ chciato.

\\\\ "‘I’ Vs

A. Lindgren, Dzieci

z Bullerbyn, ttum.

|. Szuch-Wyszomirska,
wyd. Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 2016, s. 21.
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Jan Pawet Il, Rozwa-
zanie przed modlitwg
Aniot Panski. Odnalezé
rownowage duchowaq,
23.07.2000, ,,L'Osserva-
tore Romano” 2000,
nr10(227), s. 34.

Przytoczony fragment ksiazki pt. Dzieci z Bullerbyn autorstwa
Astrid Lindgren opisuje radosny poczatek wakacji. Dzieci, cho¢ lubig swoja
nauczycielke i szkole, czekaja na upragnione wakacje. Bohaterowie spedzaja
je w domu, we wlasnym ogrodzie. Jest to réwniez czas cigzkiej pracy w polu.
Nie jest to jednak przeszkoda, by wspdlnie z dzie¢mi z sasiedztwa dobrze sie
bawi¢, wymysla¢ twdrcze i ciekawe zajecia. Okazuje sig, ze nie trzeba wyjez-
dza¢ do egzotycznych miejsc, by sie bawic, przezywac rézne przygody i czerpac

z wypoczynku prawdziwg rados¢.

We wspolczesnym $wiecie, pochlonietym czesto przez goraczkows ak-
tywnos¢ i bardzo konkurencyjnym, w ktérym dominuje logika produkeji

i zysku, nierzadko ze szkodg dla czlowieka, jest tym bardziej konieczne,
aby kazdy moégt korzysta¢ z odpowiednich okreséw wypoczynku, pozwa-
lajacych odzyskac sily i zarazem odnalez¢ wlasciwa rownowage duchowa.
Trzeba madrze korzysta¢ z wakacji i ferii, aby stuzyly dobru jednostki

i rodziny przez to, ze umozliwiajg kontakt z przyroda, zapewniaja spokoj,
daja czas na kultywowanie zgodnego zycia rodzinnego, na wartosciowa
lekture i na zdrowe rozrywki, nade wszystko zas pozwalaja poswigcic si¢

w wiekszej mierze modlitwie, kontemplaciji i stuchania glosu Bozego. Zy-
cze wszystkim, ktérzy przebywaja na wakacjach, dobrego i owocnego

wypoczynku, zawierzajac Maryi, troskliwej Matce, zwlaszcza tych, kto-
rzy z roznych powoddéw nie mogli opusci¢ zwyklych zajec i codziennego

$rodowiska.

Powszechna stala si¢ praktyka ,weekendu”, rozumianego jako cotygo-
dniowy czas odpoczynku, przezywanego nieraz z dala od stalego miejsca
zamieszkania i zwigzanego czesto z udzialem w réznych formach aktyw-

nosci kulturalnej, politycznej lub sportowej, ktore zwykle s organizowane



Wartosé 17 | Dobro i rado$¢ wynikajace ze wspdinie przezywanych wakacji

wlasnie w dni §wigteczne. Jest to zjawisko spoleczne i kulturowe, w kto-
rym nie brak z pewnoscia elementéw pozytywnych, jesli tylko przyczy-
nia si¢ ono, w duchu poszanowania autentycznych wartosci, do rozwoju
czlowieka i do postepu Zycia spotecznego, jako catosci. Pozwala ono za-
spokoi¢ nie tylko potrzebe odpoczynku, ale takze ,,wigtowania” wpisana

w ludzka nature. DD 4.

Tak wiec duchowos$¢ chrzescijanska dopelnia warto$¢ odpoczynku
i Swietowania. Czlowiek ma tendencje, by sprowadza¢ kontemplacyjne
wytchnienie do dziedziny tego, co bezowocne czy zbedne, zapominajac,
ze w ten sposob odbiera si¢ dokonywanemu dzietu to, co najwazniejsze:
jego sens. Naszym obowigzkiem jest wiaczenie w nasze dziatania bez-
interesownosci i wymiaru receptywnego. Jest to co$ innego niz zwykta
bezczynno$¢. Chodzi o inny sposdb dzialania, stanowiacy czes¢ naszego
istnienia. W ten sposéb ludzkie dziatanie chronione jest nie tylko od pu-
stego aktywizmu, ale takze od niepohamowania oraz wyizolowania su-

mienia, co prowadzi do dazenia tylko do wtasnych korzysci. LS 237.

Wtedy Apostolowie zebrali si¢ u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko,
co zdzialali i czego nauczali. A On rzekl do nich: ,,Péjdzcie wy sami osob-
no na pustkowie i wypocznijcie nieco!”. Tak wielu bowiem przychodzito
i odchodzilo, Ze nawet na positek nie mieli czasu. Odptyneli wiec fodzia
na pustkowie, osobno. Lecz widziano ich odptywajacych. Wielu zauwazy-
fo to i zbiegli si¢ tam pieszo ze wszystkich miast, a nawet ich wyprzedzili.
Gdy Jezus wysiadl, ujrzat wielki tlum. Zlitowat si¢ nad nimi, byli bowiem
jak owce niemajace pasterza. I zaczat ich naucza¢ o wielu sprawach. A gdy
pora byla juz pdzna, przystapili do Niego uczniowie i rzekli: ,Miejsce
to jest pustkowiem, a pora jest pézna. Odpraw ich. Niech ida do okolicz-
nych osiedli i wsi, a kupig sobie co$ do jedzenia”. Lecz On im odpowie-

dzial: ,Wy dajcie im jes¢”. Mk 6,30-37.
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KKK 2415;
por. CA 37-38.

a

Korzystanie z bogactw naturalnych, roslinnych i zwierzecych $wiata
nie moze by¢ oderwane od poszanowania wymagan moralnych. Pano-
wanie nad bytami nieozywionymi i istotami zywymi, jakiego Bog udzielit
czlowiekowi, nie jest absolutne; okresla je troska o jakos¢ zycia blizniego,
takze przyszlych pokolen; domaga si¢ ono religijnego szacunku dla inte-

gralnosci stworzenia.

Cieloch G., Czas wolny - czasem konsumpcji?, Polskie Wydawnictwo Ekono-
miczne, Warszawa 1992.

Edukacja ekologiczna rodziny. Stan, mozliwosci, programy. Materialy z semi-
narium w Lomiankach k/Warszawy 15.12.1994 r., red. M. Guminska,
wyd. ATK, Warszawa 1995.

Franciszek, Enc. Laudato si. W trosce o wspdlny dom, wyd. Edycja Swietego
Pawta, Czestochowa 2015.

Jan Pawel II, Enc. Centesimus annus, w: tegoz, Dziela zebrane, t. 1, Encykliki,
Wydawnictwo M, Krakéw 2006, s. 399-446.

Jan Pawet II, List apostolski Dies Domini do biskupéw, kaptanow i wiernych
o Swigtowaniu niedzieli, w: tegoz, Dziela zebrane, t. 3, Listy, Wydaw-
nictwo M, Krakéw 2007, s. 450-487.

Jan Pawel II, Rozwazanie przed modlitwg Aniot Patiski. Odnalezé rownowage
duchowg, 23.07.2000, ,,L'Osservatore Romano” 2000, nr 10 (227), s. 34.

Kongregacja Nauki Wiary, Katechizm Kosciota Katolickiego, wyd. Pallotti-
num, Poznan 2002.

Lindgren A., Dzieci z Bullerbyn, ttum. I. Szuch-Wyszomirska, wyd. Nasza
Ksiggarnia, Warszawa 2016.

Ostrowski M., Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu czlowieka.
Aspekt moralno-pastoralny ze szczegolnym uwzglednieniem zagadnien
turystyki, Wydawnictwo Naukowe PAT, Krakéw 1996.



Wartosé 17 | Dobro i rado$¢ wynikajace ze wspdinie przezywanych wakacji

Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, wyd. Pallotti-

num, Poznan 2012.
Ratajczak J., Ziarenka maku, wyd. IBIS, Poznan 2018.






