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—  Uprawianie sportu jest okazjg do ksztaltowania wytrwalosci, wyrze-
czenia, mestwa oraz odpowiedzialnosci za kolegow.

—  Indywidualny i spofeczny wymiar sportu.

—  Od konkurencji i rywalizacji do integracji i solidarno$ci w sporcie.

—  Moralno$¢ w sporcie.

—  Integralny rozwdj natury ludzkiej, cielesnej i duchowe;.

—  Sport jest doskonalg szkolg przezwyciezania swoich stabosci i ksztal-
towania charakteru.

— W sporcie obowiazuje zasada poszanowania drugiego cztowieka.

— W sporcie wazne sg opanowanie i praca, nie tylko nad swoim cialem,
ale rowniez nad emocjami, uczuciami i wolg.

—  Sport rozwija umiejetnos¢ wspotpracy, pracy zespolowe;j.

—  Ucze si¢ przyjmowac porazki oraz przegrane (osobiste lub swojej
druzyny).

—  Nie pogardzam osobami, ktére odnoszg lepsze lub stabsze ode mnie
wyniki w sporcie.

- Wewspdlnym uprawianiu sportu, nie odbieram innym wyznaczonych
dla nich rol.

—  Zwyciestwa i przegrane w sporcie sa dla mnie szkota codziennego
zycia.

—  Sport uczy mnie wytrwatosci i pokonywania wlasnych stabosci.

A Y
Normy H

— Rodzinny sport (rower, kajak, wspinaczka gorska, wycieczka) jest oka-
zja do poglebienia kontaktu z dzieckiem, po$wigcenia mu uwagi i cza-
su oraz wspolnych doswiadczen i przezy¢.

—  Zmeczenie pracg umysfows, napiecia emocjonalne mozna roztadowy-

wac we wspdlnie uprawianym sporcie.
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Zasady

Sport uprawiany w gronie rodziny jest okazja do realizacji konkret-
nych rol, jakie powinien spetnia¢ kazdy czlonek rodziny: starszy brat

wobec mtodszego brata, ojciec wobec syna itp.

Poprzez zadania i gry sportowe wychowuje, zachecam moje dziecko
do odwaznego podejmowania wysitku i wyrzeczenia, ucze je cierpli-
wego znoszenia niepowodzen i ¢wiczenia silnej woli.

Czuwam nad tym, by osiggniecia dziecka w dziedzinie fizycznej odpo-
wiadaly etapom jego rozwoju emocjonalnego, moralnego i spolecznego.

Ciesze si¢ z osiggnie¢ sportowych mojego dziecka.

Cwiczenie i praca fizyczna majg duzy wplyw na osobowos¢ czlowieka.
Sport moze by¢ dla ucznia okazja do odkrycia wlasnej wartosci i od-
nalezienia swojego miejsca w grupie.

Indywidualne sukcesy uczniéw rzutuja na obraz calej klasy i szkoty.

Staram si¢ doceni¢ indywidualny wysitek i osiagniecia sportowe kaz-
dego ucznia, na miare jego mozliwosci, bez faworyzowania i ponizania.
Podczas organizowania zawoddw sportowych sprzyjam atmosferze
solidarnosci miedzygrupowe;.

Organizuje takie gry zespolowe czy zadania, ktére prowadza do: inte-
gracji osob w grupie, jednoczenia si¢ we wspolnym wysitku i osobiste-
go wkladu w dobro wspoélne.

W ocenie wynikéw sportowych, wspoélnie z uczniami, przestrzegamy

zasad etycznych.

@ Zachecam ucznidéw do zorganizowania olimpiady sportowej. Moze to by¢

impreza dla mlodszego rodzenstwa z okazji Dnia Dziecka, paraolimpiada

dla niepelnosprawnych ruchowo kolegéw lub olimpiada ogdlnoszkolna, w ktd-

rej udzial wezma uczniowie, nauczyciele oraz personel szkoly. Wazne jest, aby

organizatorzy takze wzieli udzial w konkurencjach sportowych.
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Sport uprawiany we wspolnocie utrwala relacje oséb w klasie, wnosi nows ja- X
kos¢ do relacji miedzy uczniami. Wspolnota zawigzana w trakcie aktywnosci
sportowej buduje relacje uczniowskie, uczy poswiecenia na rzecz dobra gru-
pYy, podejmowania wysitku dla innych, odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stabe wyniki w nauce nie cieszg si¢ powa-
zaniem i przyjaznig w klasie, maja okazje zaistnie¢ w grupie, ujawnic¢ swoje

walory oraz do§wiadczy¢ solidarnosci na plaszczyznie sportowe;.
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Sport jest traktowany jedynie jako srodek doskonalenia wlasnych sprawnosci
fizycznych. Mlodzi ludzie uprawiajg sport na zasadzie ostrej rywalizacji i kon-
kurencji, nie potrafig ze soba wspotpracowac. Taka postawa moze przenosic si¢
na inne dziedziny zycia, co w konsekwencji prowadzi do izolacji i osamotnie-
nia. Moze wystapi¢ ambicjonalne nastawienie na odnoszenie sukcesow, bez

uwzgledniania praw i potrzeb innych'.

Uprawianie sportu ma ogromne znaczenie dla rozwoju fizycznego dziecka,
ale stanowi takze wazne zrédlo rozwoju osobowego. Sport uczy wytrwatosci,
mestwa, zdolnosci do wyrzeczen, odpowiedzialnosci za siebie i innych, wspot-
pracy w grupie, solidarnosci, umiejetnosci przyjecia porazki.

Wymienione elementy sg podstawa do budowania dojrzalej osobowo-
$ci czlowieka. Warto zacheca¢ dziecko do uprawiania sportu, ale tez wspolnie
z nim uprawiac sport (rower, kajak, wspinaczka). Stanie si¢ to z pewnoscia

elementem integrujacym rodzine.

m Rafal Witek - urodzony w 1971 roku, polski autor powiesci, wierszy oraz stucho-
wisk dla dzieci i mlodziezy. Byt stypendysta UNESCO w dziedzinie twérczosci
poetyckiej. Laureat konkursu wydawnictwa Znak na najlepsza powies¢ dla dzie-
ci, a takze Konkursu im. Astrid Lindgren. Jest tez zdobywca Ogolnopolskiej
Nagrody Literackiej im. Kornela Makuszynskiego. Wspoétpracuje z magazynem
dla dzieci ,,Swierszczyk” i portalem Qlturka.pl. Oprdcz tworczodci dzieciecej

publikuje takze tomy wierszy oraz felietony i recenzje dla starszych czytelnikow.

»Chociaz moralno$¢ wzywa do poszanowania zycia fizycznego, nie czyni z niego warto-
$ci absolutnej. Sprzeciwia si¢ ona koncepcji neopoganskiej, ktora zmierza do popierania
kultu ciala, do poswiecania mu wszystkiego, do balwochwalczego stosunku do sprawnosci
fizycznej i sukcesu sportowego. Z powodu selektywnego wyboru, jakiego dokonuje miedzy
silnymi a stabymi, koncepcja ta moze prowadzi¢ do wypaczenia stosunkéw miedzyludzkich”.
KKK 2289.
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R. Witek, Z pamietnika
mtodego narciarza,
w: M.E. Piotrowska,
M.A. Szymanska,
Nowe juz w szkole 3.
Edukacja wczesnosz-
kolna. Podrecznik,

cz. 2, wyd. Nowa Era,
Warszawa 2013, s. 4.

Tej zimy tata postanowil nauczy¢ mnie jezdzi¢ na nartach. Dlatego po-
jechalismy do Zakopanego. Pierwszego dnia po przyjezdzie poszlismy
do wypozyczalni sprzetu narciarskiego. Pan w géralskim kapeluszu i ku-
braku wyszukat dla mnie narty, kijki, buty narciarskie i kombinezon.

Kiedy dotarli$my na stok, okazalo si¢, Ze moje narty s zepsute. Nie do$¢,
ze kazda jechala w inng strone, to byly one $liskie. Caly czas si¢ przez
to przewracalem. W dodatku do moich butéw dostat sie $nieg i byto mi
zimno.

Nastepnego dnia tata wynajal dla mnie instruktora. Byt to doswiad-
czony narciarz, ktéry powiedzial, ze zaczniemy od nauki przyjmowania
prawidlowej pozycji. Nastepnie kazal mi zatozy¢ narty, stana¢ na lekko
ugietych nogach, z tulowiem pochylonym do przodu i ramionami wypro-
stowanymi wzdluz ciala. Wydawalo si¢ to tatwe. Wlasnie prezentowatem
mojg pozycje tacie, kiedy przejezdzajacy obok chiopak zaczepil kijkiem
0 moj powiewajacy szalik i pociagnal mnie za soba.

Zanim sie¢ zorientowalem, pedzilem w dét stoku. Bylem tak wystraszony,
ze nie mogltem nic zrobi¢. I wtedy zauwazytem wielka zaspe na dole stoku.

Kiedy tata i instruktor wygrzebali mnie z zaspy, nie moglem uwierzy¢
wlasnym uszom. ,,Chlopcze, masz wielki talent! — zachwycal sie instruk-
tor. — Pierwszy dzien nauki, a ty sam pokonales§ caly stok! A jak pieknie
trzymales pozycje!”

Usmiechnalem si¢. Okazuje sig, ze kiedy cztowiek chce, to wszystkiego

moze si¢ nauczy¢.

Wybrany fragment ksigzki pt. Z pamietnika mtodego narciarza autor-
stwa Rafala Witka ukazuje gtéwnego bohatera podczas ferii zimowych. Chlo-
piec wraz z tatg wybral si¢ na stok narciarski, aby uczy¢ sie jazdy na nartach.
Jest to $wietna okazja do wspaniatej zabawy, przezycia zabawnej przygody,
ale przede wszystkim poglebienia relacji z tata.

Czas spedzony z dzieckiem nigdy nie jest czasem straconym ani
dla dziecka, ani dla rodzica. Pozornie zwykte czynnosci wykonywane wspdl-
nie, skierowana na dziecko uwaga rodzica, buduja glebokie wigzi. Dziecko ma

poczucie, ze jest dla rodzica kim$ waznym i wyjatkowym.
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Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Cieszg sig, ze powstaje coraz wigcej parafialnych klubéw sportowych, kto-
re gromadzg dzieci i mlodziez. Kazdy rodzaj sportu niesie z sobg boga-
ty skarbiec wartosci, ktore zawsze trzeba sobie uswiadamia¢, aby moc
je urzeczywistni¢. Cwiczenie uwagi, wychowanie woli, wytrwatos¢, od-
powiedzialnos¢, znoszenie trudu i niewygod, duch wyrzeczenia i solidar-
nosci, wierno$¢ obowigzkom - to wszystko zalezy od cnét sportowca. Za-
checam was, mlodych sportowcéw, abyscie zyli zgodnie z wymaganiami

tych wartosci, abyscie w zyciu byli zawsze ludzmi prawymi, uczciwymi,

zrownowazonymi, ludzmi, ktérzy budza zaufanie i nadzieje.

»Rownie istotne jest znaczenie, jakie wsrod mlodziezy zajmuje uprawia-
nie sportu, ktérego potencjatu wychowawczego i formacyjnego Kosciot
nie powinien lekcewazy¢ i w ktérym powinien by¢ silnie obecny. Swiat
sportu potrzebuje pomocy w przezwycigzeniu obecnych w nim dwu-
znaczno$ci, takich jak mitologizowanie mistrzéw, podporzadkowanie
logice komercyjnej i ideologii sukcesu za wszelka cene” (DK 47). U pod-

staw tego doswiadczenia sportowego jest ,rados¢: rados¢ poruszania sie,

Jan Pawet II, Homilia
w czasie nabozenstwa
czerwcowego, Elblgg,
6.06.1999, 5, w: tegoz,
Pielgrzymki do Ojczy-
zny: 1978, 1983, 1987,
1991, 1995, 1997, 1999,
2002. Przemowienia,
homilie, wyd. Znak,
Krakdéw 2006, s. 1035.
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rados¢ bycia razem, rados¢ z powodu zycia i daréw, ktore Stworca daje
nam kazdego dnia”. Z drugiej strony niektérzy Ojcowie Kosciota wyko-
rzystywali przyklad uprawiania sportu, aby zacheci¢ mtodych do wzrasta-
nia w sile i opanowania sennosci czy tez sktonnosci do szukania wygody.
Swiety Bazyli Wielki, zwracajac si¢ do mtodych, zaczerpnat przyklad wy-
sitku wymaganego przez sport, a tym samym zaszczepil w nich zdolnos¢

do poswiecen, aby wzrasta¢ w cnotach [...].

Ty wiec, moje dziecko, nabieraj mocy dzigki fasce, ktdra jest w Chrystusie
Jezusie, a to, co uslyszates ode mnie za posrednictwem wielu swiadkow,
przekaz wiarygodnym ludziom, ktérzy beda zdolni naucza¢ tez innych.
Bierz udziat w trudach i przeciwnosciach jako dobry zolnierz Chrystusa
Jezusa. Nikt walczacy po zolniersku nie wikla sie w zabiegi okolo utrzy-
mania, zeby si¢ spodoba¢ temu, kto go zaciggnal. Réwniez jezeli kto$ sta-
je do zapaséw, otrzymuje wieniec tylko wtedy, gdy walczyl przepisowo.
Rolnik, ktory sie¢ trudzi, pierwszy powinien korzysta¢ z plonéw. Rozwa-
zaj, co moéwie, albowiem Pan da ci zrozumienie we wszystkim. Pamietaj
na Jezusa Chrystusa, potomka Dawida. On wedtug Ewangelii mojej po-
wstal z martwych. Dla niej znosze niedole az do wiezdw jak zloczynca;
ale stowo Boze nie uleglo spetaniu. Dlatego znosze wszystko przez wzglad
na wybranych, aby i oni dostapili zbawienia w Chrystusie Jezusie razem
z wieczng chwaly.

Niektore spotecznosci, tj. rodzina i panstwo, odpowiadaja bardziej bez-
posrednio naturze cztowieka. Sg dla niego konieczne. Aby umozliwi¢ jak
najwiekszej liczbie 0s6b uczestnictwo w zyciu spolecznym, nalezy zache-
ca¢ do tworzenia zrzeszen i instytucji wybieralnych ,,dla celéw gospodar-
czych i spotecznych, kulturalnych i rozrywkowych, sportowych, zawo-
dowych i politycznych. Sg to spotecznosci albo o zasiegu krajowym, albo

miedzynarodowym”.

Chv 227.

2Tm 2,1-10;
por. 1 Kor 9,24-27.

a

KKK 1882;
por. 2187; 2289.
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