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Dohro i radoS¢ wynikajace
ze wspoinej zahawy

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj spoteczny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Umiejetnos¢ budowania relacji

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Wrazliwos¢ na drugiego czlowieka

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Problem samotno$ci i wyobcowania mlodych ludzi na spotkaniach,

imprezach, wycieczkach itp.
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—  Dobre sposoby na udang zabawe.

—  Kultura zabawy.

Normy @

—  Gospodarz domu jest odpowiedzialny za serdeczna i przyjazng atmos-
fere spotkania.
—  Wspdlna zabawa integruje wszystkich z mojej klasy.

—  Podczas zabawy nikt nie powinien zosta¢ pominiety.

—  Szczegolnie zyczliwy kontakt nawiazuje z osobami, ktére na wspélnej
uroczystosci czy podczas zabawy czuja si¢ zagubione i osamotnione.

—  Na spotkaniach nie zamykam sie w gronie znajomych, ale zyczliwie
przyjmuje do towarzystwa osoby nowe.

— W czasie wspdlnej zabawy, bez wzgledu na wlasne opinie i antypatie,

nie okazuj¢ niecheci wobec innych.

A Y
Normy H

—  Nie mozna odmawia¢ mlodemu czlowiekowi prawa do zabawy, roz-
rywki, wypoczynku.

- Muzyka czy zabawy dzieci nie musza by¢ zbiezne z gustem dorostych,
nie powinny jednak burzy¢ harmonii i wyzwala¢ agresji.

—  Rodzice czuwaja, by zabawy dzieci w domu byty bezpieczne i dobre.

Zasady

—  Orientuje si¢, kim s3 znajomi mojego dziecka, z ktérymi bawi sie moje
dziecko.

—  Spotkania, jakie organizuje dla moich znajomych, sa dla moich dzieci
przykladem dobrej zabawy.

—  Podsuwam dzieciom pomysly na dobrg zabawe z rowiesnikami.

63

-~ Nie mozna ignorowa¢ problemu uzywek na imprezach szkolnych.
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—  Nalezy sie zatroszczy¢ o odpowiednie miejsce do zabawy i wlasciwy
czas.

— W czasie zabawy obowiazuja normy moralne.

Zasady

—  Nie narzucam uczniom swoich pomystéw, ale reaguje, gdy sposéb za-
bawy jest niewlasciwy.

—  Ucze dzieci kulturalnej zabawy, ktora rozwija cztowieka.

—  Daje odczu¢ uczniom, ze cieszg si¢ z ich dobrej zabawy.

— Takze w czasie zabawy, pami¢tam o obowigzujacych normach

moralnych.

Jedna z zabaw tanecznych niech bedzie okazja do przeprowadzenia nauki tan-
ca dla dziewczat i chlopcéw. W trakcie imprezy, co pewien czas, przeprowa-
dza si¢ losowanie, w czasie ktérego kazdy chlopiec, a nastepnie dziewczynka,
otrzymuje bilet z imieniem partnerki lub partnera do nastepnego tanica. Losy
zmieniaja si¢ tak, by nikt nie stal pod $ciang. Kolejnym zadaniem zapisanym

na bilecie moze by¢ np.: powiedzenie zyczliwego stowa do partnerki w tancu.

Dzieci potrafig si¢ bawi¢ w sposob kulturalny i pozbawiony agresji. Doswiad-
czajg, ze zabawa moze by¢ tez okazja do drobnych wyrzeczen, na rzecz do-
bra drugiego. Dostrzegaja, ze zaangazowanie wszystkich w zabawe, uczyni
ja pelniejszg i bogatsza. Zabawa przestaje by¢ polem rywalizacji i uzywania
innych. Dzieci potrafig planowa¢ swoje codzienne obowiazki tak, by znalez¢

czas na relaks i zabawe z przyjaciéimi.

Czesto mlodzi ludzie traktujg zabawe jako forme rekompensaty za trudnosci
i stresy, ktérych doswiadczaja, i korzystaja z niej w sposob nieumiarkowany.
W ten sposéb dochodzi do niewtasciwych, agresywnych zachowan pociagaja-
cych za sobg przykre konsekwencje. W trakcie imprez mlodzi ludzie nastawie-
ni s3 wylacznie na zaspokajanie egoistycznych przyjemnosci. Nie starajg si¢

wyj$¢ naprzeciw potrzebom innych.
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Zabawa, podobnie jak uprawianie sportu, ma ogromne znaczenie dla rozwo-

ju intelektualnego i fizycznego dziecka. Stanowi takze wazne zrédlo rozwoju
osobowego. Dziecko najlepiej uczy si¢ poprzez zabawe.

Wspolna zabawa z innymi dzie¢mi jest okazjg do nabywania umiejet-
nosci spotecznych: wspolpracy w grupie rowiesniczej, solidarnosci, wrazliwo-
$ci na drugiego czltowieka. To podstawowe elementy w budowaniu dojrzalej
osobowosci cztowieka. Rodzice takze powinni si¢ bawi¢ z dzieckiem i poprzez
zabawe wchodzi¢ w §wiat dziecka, by lepiej je zrozumie¢ oraz nawigzywac
z nim serdeczne relacje. Wspolna zabawa jest czynnikiem silnie integrujagcym
rodzine.

Barbara Kosmowska - urodzona w 1958 roku, ukonczyla filologie¢ polska m
na Uniwersytecie Gdanskim. Jest adiunktem na Akademii Pomorskiej w Stup-

sku. Autorka ksiazek dla dorostych i dzieci. Jej powies¢ dla nastolatek Buba
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wygrata konkurs ,,Uwierz w sile wyobrazni” i zostala nominowana do na-
grody ,,Ksiazka Roku”, ksiazka Pozlacana rybka otrzymala I nagrode w Kon-
kursie Literackim im. Astrid Lindgren, a Kolorowy szalik zostal nominowany
do Nagrody Literackiej im. Kornela Makuszynskiego. Powies¢ Niezte ziotko
otrzymala nagrode w konkursie ,,Ksigzka Przyjazna Dziecku” i nagrode Zottej
Cizemki. W 2015 roku czasopismo ,,Guliwer” przyznalo jej statuetke ,,Guliwer

w krainie Liliputéw” za caloksztalt twdrczosci pisarskie;j.

Zjezdzali z dwdch gorek. Najpierw z malej, z ktorej sanki toczyly sie
bardzo wolno, ale podréz trwala niezwykle krétko. A potem z duzej. Sanki
mknely z niej szybko i mozna si¢ byto nawet troche przestraszy¢, zanim
stanely u stop pomnika zamyslonego poety.

Tango z energia gonil uciekinieré6w i zawsze zostawal w tyle.
Za to na szczyt duzej gory wdrapywal sie pierwszy, co oznajmial szalo-
nym szczekaniem.

A gdy bardzo si¢ zmeczyli jazda w dol i wspinaczka w gore, usiedli
na sankach i Andzia wyjeta z plecaka maly termos. Byta w nim herbata.
Bardzo ciepta, pachngca wanilig. Rozlata napdj do plastikowych kubecz-
kow. Wolno, aby sie nie oparzy¢.

- Jak chodzilismy z tatg na wyprawy, to zawsze z tym termosem — powie-
dziata. - Tata uwazal, ze herbata w lesie calkiem inaczej smakuje.
- Mhm - zgodzit si¢ Jeremiasz. — Pycha.

Pomilczat chwile i nawet nieco si¢ speszyl, zanim spojrzal na Andzie
spod daszka czapki.

- A ten prezent od ciebie to jest bardzo fajny. Nigdy nie miatem takiego
fadnego zeszytu.

- To moze by¢ twdj pamietnik. - Andzia opuscita gtowe. — Wiesz, taki
notes, w ktorym dziewczynki zawsze pisza, co sie¢ wydarzylo.

— A chlopcy? - Jeremiasz byl wyraznie zmartwiony.

— Chyba tez moga pisa¢ — zamyslila si¢ Andzia.

- Mogtbys sobie w nim notowac¢ ulubione samochody...

- Albo opisalbym, jak to bylo z Tangiem, kiedy go znalaztem...

- Znalaztes§?

- Tak. W piwnicach naszego bloku. Kto$ go przywigzat do starego fotela...
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- To okropne!

— Pewnie! A ja si¢ bawilem w chowanego i przegratem.

- Jak to przegrales?

- No, bo mnie od razu znalezli, jak wyszedlem z Tangiem z tej piwnicy.

- Ale tak naprawde to wygrales. - Andzia posmutniala. - Ja zawsze
chcialam mie¢ psa.

- Jak chcesz, to Tango moze by¢ troche twoj — zaproponowal Jeremiasz. -
Juz jest! Zobacz, jak si¢ do ciebie klei. — USmiechnat si¢, widzac swojego
pupila na kolanach Andzi. - A przed mojg mama to sie tydzien ukrywa-
liSmy... - szepnatl i zamilkl.

B. Kosmowska,

- Bawites sie¢ z mama w chowanego i wygrates? — zasmiala si¢ Andzia, Dziewczynka
z parku, wyd. Wilga,

uwalniajac pieska z kolan. Warszawa 2012, s. 67-71.

Przytoczony powyzej fragment ksigzki pt. Dziewczynka z parku au-
torstwa Barbary Kosmowskiej obrazuje wartos¢ wspolnej dziecigcej zabawy.
Gléwna bohaterka o imieniu Andzia wybrata si¢ razem ze swoim nowym ko-
lega z klasy Jeremiaszem i jego psem Tangiem na sanki. Jeremiasz powtarza
rok i jest nowy w klasie. Zabawa jest doskonata. Dzieci na chwile zapominaja
o swoich problemach - Andzia o $mierci taty, a Jeremiasz o swojej chorobie.
Zabawa jest dla dzieci chwilg wytchnienia, beztroski, dziecigcej radosci. Jest
tez okazja, by lepiej si¢ pozna¢, porozmawiac i zaprzyjaznié. Dzieci robig prze-
rwe na wypicie herbaty, podczas ktérej rozmawiajg o najwazniejszych dla sie-

bie sprawach.

Nie istnieje jednak zadna sprzeczno$¢ miedzy radoscig chrzescijanska ﬁ
a prawdziwymi rado$ciami ludzkimi. Przeciwnie, te ostatnie znajdujg swa
pelnie i najglebszy fundament wlasnie w rado$ci uwielbionego Chrystusa
(por. Dz 2,24-31), ktdry jest doskonalym obrazem i objawieniem czlowie-

ka wedle zamystu Bozego. DD 68.
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Jan Pawel I, Zaproscie
Jezusa. Przemdéwienie
do mtodziezy zgro-
madzonej na Polach
Lednickich, Watykan,
18.05.2002, w: tegoz,
Wyptyn na gtebie.
Ojciec Swiety do mto-
dych Polakdw, Instytut
Wydawniczy Pax,
Warszawa 2006, s. 234.

AL 275.

Jezeli pragniecie, azeby tajemnica Kany Galilejskiej miata znaczenie
réwniez dla was, by taska tamtego dnia trwata w was i wydawala owoce
szcze$cia — zaproscie Jezusa! Zaproscie Go do waszych serc. Zaproscie Go
do waszych rodzin. Niech bedzie pierwszym Gosciem waszych radosci
i trosk. Co dnia Go zapraszajcie razem z Maryja pod dach waszego domu.

Gdzie gosci Jezus, tam jest i prawdziwe wesele.

W obecnej epoce, w ktorej panuja niepokdj i pospiech technologiczny,
niezwykle waznym zadaniem rodzin jest wychowywanie zdolnosci ocze-
kiwania. Nie chodzi o zabranianie dzieciom zabawy na urzadzeniach
elektronicznych, ale znalezienie sposobu zrodzenia w nich zdolnosci
do odrézniania odmiennej logiki i nie stosowania predkosci cyfrowej
we wszystkich dziedzinach zycia. Odroczenie nie oznacza zaprzeczenia
pragnienia, ale odlozenie jego zaspokojenia. Kiedy dzieci lub nastolatki
nie s3 wychowane, aby przyja¢é, ze pewne rzeczy musza poczekac, to sta-
ja sie aroganckie, podporzadkowujace wszystko zaspokojeniu swoich do-
raznych potrzeb i dorastaja z wada: ,,chce wszystko i natychmiast”. Jest
to wielkie oszustwo, ktére nie sprzyja wolnosci, ale ja zatruwa. Kiedy
natomiast wychowujemy, aby nauczy¢ odkladania pewnych rzeczy i po-
czekania na stosowna chwilg, to uczymy woéwczas, co znaczy by¢ panem

samego siebie, niezaleznym od swoich impulséw.

Trzeciego dnia odbywalo si¢ wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Mat-
ka Jezusa. Zaproszono na to wesele takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy
zabraklo wina, Matka Jezusa rzekfa do Niego: ,,Nie maja juz wina”. Jezus
Jej odpowiedzial: ,,Czyz to moja lub twoja sprawa, Niewiasto? Czy jesz-
cze nie nadeszla godzina moja?” Wtedy Matka Jego powiedziata do stug:
»Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie”. Stalo za$ tam szes$¢ stagwi ka-
miennych przeznaczonych do zydowskich oczyszczen, z ktorych kazda
mogta pomiesci¢ dwie lub trzy miary. Jezus rzek! do stug: ,Napelnijcie

stagwie woda!”. I napetnili je az po brzegi. Potem powiedzial do nich:
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Zaczerpnijcie teraz i zanie$cie staroscie weselnemu! Ci wiec zaniesli. Gdy
starosta weselny skosztowal wody, ktéra stata si¢ winem - nie wiedzac,
skad ono pochodzi, ale studzy, ktérzy czerpali wode, wiedzieli — przywo-
tal pana mlodego i powiedziat do niego: ,, Kazdy czlowiek stawia najpierw
dobre wino, a gdy si¢ napija, wowczas gorsze. Ty zachowale§ dobre wino
az do tej pory”. Taki to poczatek znakéw uczynil Jezus w Kanie Galilej-

skiej. Objawil swoja chwale i uwierzyli w Niego Jego uczniowie. Nastepnie

On, Jego Matka, bracia i uczniowie Jego udali si¢ do Kafarnaum, gdzie 12,1-12;

por. 1Krn 13,6-8;
pozostali kilka dni. Mk 6,22-25.
Blogostawienstwa odstaniaja cel zycia ludzkiego, ostateczny cel czynéw 1&

ludzkich: Bég powoluje nas do swojego wlasnego szczescia. Powotanie

to jest skierowane do kazdego osobiscie, ale takze do catego Kosciota, no-
KKK 1719;
wego ludu tych, ktérzy przyjeli obietnice i zyja nig w wierze. por. 736; 832.
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