Rozwoéj moralny

{ Zrozumienie znaczenia seksualno$ci: mifosci, macierzynstwa i ojcostwa

Kierowanie si¢ na dobro drugiej osoby odmiennej pici

S

-~ Seksualnos¢ jako sposéb relacji migdzyosobowych'.

»Nie mozna tedy zadng miarg mniemac, iz poped seksualny, ktéry ma swoja wlasna celowos¢
w czlowieku, celowos¢ z gory okreslona, niezalezng od woli i samostanowienia czlowieka,
jest czyms, co znajduje si¢ ponizej osoby i ponizej milosci. Celem wlasciwym popedu jest



Wartosé 11 | Wartos¢ seksualnosci oraz jej akceptacja

—  Seksualnos¢ jako dar i zadanie.
—  Seksualnos¢ jest wartoscia, ktéra w naturalny sposdéb przynalezy

do natury czlowieka.

Normy

—  Seksualnos¢ jest jednym z wymiardw relacji osobowe;j.

—  Poped podlega rozumowi i wolnej woli czlowieka — nie powinien by¢
nieswiadomag silg.

—  Seksualnos¢ nie stuzy tylko do zaspokajania zmystowych potrzeb.

- Wrelacjach psychoseksualnych druga ple¢ jest osoba, a nie przedmiotem.

—  Jestem odpowiedzialny za to, jak kieruje swoja seksualnoscia.

—  Zawsze mam na wzgledzie dobro drugiej osoby odmiennej pici.

— Nie postrzegam drugiej osoby tylko ze wzgledu na jej przymioty
seksualne.

- Mam $wiadomo$¢, ze niezaleznie od moich emocji i pragnien, druga

osoba jest zawsze podmiotem i celem spotkania.

Normy
- Dobre relacje miedzy rodzicami stanowig przyklad sensu seksualnosci
i jej wlasciwego ukierunkowania.
—  Seksualno$¢ jest integralng czescig miltosci i musi by¢ przezywana
z szacunkiem dla drugiej osoby.
—  Seksualno$¢ jest znakiem milosci ludzkiej.
Zasady
—  Ksztaltuje w moim dziecku wlasciwe pojecie milosci. Jest to pragnienie

dobra dla drugiej osoby.

istnienie gatunku Homo sapiens, jego przedtuzanie, procreatio, a milo$¢ oséb, mezczyzny
ikobiety, ksztaltuje si¢ w obrebie tej celowosci, niejako w jej fozysku, ksztaltuje si¢ jakby z tego
tworzywa, ktérego poped dostarcza”. K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, wyd. TN KUL,
Lublin 2015, s. 51.
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—  Ucze moje dziecko, jak przezywac seksualnosc®.
—  Ucze mlodego cztowieka, ze seksualnos¢ realizuje si¢ przez ojcostwo

i macierzynstwo.

Normy
—  Dar seksualnos$ci nakazuje szacunek dla drugiej osoby.
—  Akceptacja i postgpowanie zgodne ze swoja plcig ksztaltuje si¢ w §ro-
dowisku szkolnym.
—  Postawa nauczyciela ma by¢ przykladem przezywania seksualnosci

na miare godnosci osoby.

—  Wymagam, zeby migedzy uczniami panowaly wlasciwe relacje.
- Uswiadamiam uczniom, ze seksualnos¢ przynalezy do sfery mitosci.
—  Chroni¢ mlodziez przed zbyt wczesnym rozbudzeniem i inicjacja

seksualng.

Zapraszamy na lekcje matzenstwo, ktére opowiada, jak przygotowac sie do roli
meza i ojca, zony i matki. Poprzez swoje doswiadczenie ukazujg, na czym po-
lega odpowiedzialnos¢ za dobro drugiej osoby. Pomocg dydaktyczng moga by¢
nagrania Wandy Péttawskiej Jestem odpowiedzialny za swoj kwiat lub Jacka
Pulikowskiego Kobieta + Mezczyzna. Obdarowani sobg czy skazani na siebie?

Czyli o sztuce budowania wigzi.

> Na rodzicach spoczywa szczegdlna odpowiedzialno$¢ w sferze wychowania seksualnego.
Istotne znaczenie dla harmonijnego wzrastania ma fakt, by dzieci stopniowo i w sposob
uporzadkowany poznawaly sens plciowoséci oraz uczyly sie docenia¢ ludzkie i moralne
wartosci z nig zwigzane. ,,Ze wzgledu na powigzania zachodzace pomiedzy wymiarem
plciowym osoby a jej warto$ciami etycznymi, wychowanie ma doprowadzi¢ do znajomosci
zasad moralnych i uznania ich za konieczng i cenng gwarancj¢ odpowiedzialnego wzrostu
osobowego w dziedzinie piciowosci ludzkiej” (FC 37). Rodzice s3 zobowiazani do zweryfiko-
wania sposobow realizacji wychowania seksualnego w instytucjach wychowawczych w celu
sprawdzenia, czy tak wazny i delikatny temat podejmowany jest we wlasciwy sposdb.
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Mlodziez jest Swiadoma odpowiedzialnosci, jaka niesie seksualnos¢. Zdaje so- Y
bie sprawe, ze seksualnos¢ wigze si¢ z ojcostwem i macierzynstwem i dlatego
trzeba do tych rdl dojrze¢. Do dojrzalego przezywania swojej plciowoéci mlody

czlowiek przygotowuje sie w rodzinie, poprzez samowychowanie i zdobywa-

nie wlasciwej wiedzy.
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! Mlodziez dazy do zaspokajania i realizowania popedu seksualnego w oderwa-
niu od kontekstu mitosci i odpowiedzialnosci. Przedwczesna inicjacja sek-
sualna osob niedojrzatych wypacza proces psychicznego rozwoju, powoduje

zagrozenie niewlasciwymi nawykami i zachowaniami psychofizycznymi.

Wymiar biologiczny jest czescia czlowieka, tak i seksualnoéci nie mozna
wyizolowa¢ od innych jego sfer. Ple¢ stanowi jeden z fundamentalnych wy-
znacznikow osobowosci. W procesie identyfikacji piciowej wazna role odgry-
wa rodzic i nauczyciel tej samej plci. Z czasem umacniaja si¢ kontakty spotecz-
ne, identyfikowanie si¢ z réwie$nikami.

Bardzo wazne jest zrozumienie przemian psychoseksualnych dziecka,
gdyz ten okres bedzie mial wplyw na trudny czas dojrzewania. Wazne jest,
aby nie zaburzy¢ tego procesu oraz podja¢ dialog dostosowany do wieku i po-
ziomu rozwoju dziecka. To czas, kiedy dziecko uczy sie o granicach wlasnej

cielesnosci oraz innych. To proces, w ktérym uczy si¢ podejscia do bliskosci.
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Hans Christian Andersen - urodzony 2 kwietnia 1805 roku, zmart w wieku 70 m
lat, dunski pisarz i poeta. Cho¢ zaczat od pisania sztuk teatralnych i tworczosci

dla dorostych, to najwigksza stawe zdobyl wlasnie dzigki swojej twdrczosci
basniopisarskiej. Dzisiaj jego basnie oraz ich przestania s3 rozpoznawalne

na calym $wiecie.

Pomimo tego, ze opowiadanie pt. Mata Syrenka zostalo po raz pierw-
szy opublikowanie w 1837 roku, to nadal pozostaje jedng z najbardziej roz-
poznawalnych i lubianych bajek Andersena. Jest to takze jedna z najpiekniej-
szych historii milosnych przedstawionych w literaturze. Doczekala si¢ wielu
ekranizacji i adaptacji teatralnych, jak réwniez wielu interpretacji. Opowiada
o syrenie morskiej, ktora zakochata si¢ w cztowieku, ktory byt ksieciem. Temat
milosci byt czgstym tematem podejmowanym przez dunskiego pisarza, nie-
stety najcze$ciej przedstawial milos¢ jako uczucie tragiczne.

Nie inaczej jest w Malej Syrence, gdyz mito$¢ w tej basni nie zostaje
spelniona. Ma ona jednak szczegolny wymiar, bo syrena Ariel wiele poswieca,
a historia ta ukazuje nam, ze milo$¢ wznosi si¢ ponad egoistyczne cele, jest

ponad nasze doczesne Zycie, ponad $wiat materialny.

- I'jeszcze to pamietaj — zasmiala si¢ wiedzma - ze skoro raz przybierzesz
posta¢ ludzka, nie mozesz sta¢ si¢ na powr6t Syrena. Nigdy juz wigcej
nie wrécisz do morza, nie zobaczysz sidstr swoich, ojca ani babki, a jesli
cie krélewicz nie pokocha nad ojca, matke i ksiadz wam nie zwigze rak
przed oltarzem, to nie zdobedziesz duszy nie$miertelnej! A gdy krolewicz
inna zaslubi kobiete, serce ci peknie, i zmienisz si¢ w piane znikoma.

- Niech si¢ tak stanie - szepnela ksiezniczka, blada jak platek lilii.

- Dobrze, ale musisz zaptaci¢ mi za to - rzekla znéw jedza - a to dro-
gi napdj i wiele zada¢ bede. Na ziemi i w morzu nie ma pigkniejszego
glosu nad twdj i zapewne chciatas nim oczarowac kroélewicza. Ale gtos
ten musisz mi odda¢. Nic drozszego nie masz. Musisz mi nim zaplaci¢
za moja krew wlasna, z ktdrej przyrzadze napdj, aby byt skuteczny jak
cigcie miecza.

- Wigc c6z mi pozostanie — szepnela Syrena — jesli mi glos zabierzesz?
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H.Ch. Andersen, Mata
Syrenka, w: tegoz,
Basnie, Wydawnic-
two Media Rodzina,
Poznan 2005, s. 29-31.

- Zostanie ci twarz pigkna, ruchy petne wdzigku i oczy, ktére przema-
wia¢ umieja. To dosy¢. No, c6z? Stracita§ odwage? Daj mi jezyk, utne ci

go na zaplate i zaraz zrobie¢ napoj.

- Niech tak bedzie - rzekta ze smutkiem Syrena.

Powyzszy fragment opowiadania pt. Mata Syrenka opisuje pakt, jaki
zawiera syrena ze zlg czarownicg. W zamian za jej pigkny glos, wiedzma za-
mienia jej rybi ogon na nogi, aby mogta wyjs¢ na lad i by¢ z ukochanym ksie-
ciem. Jednakze ceng nie jest tylko jej glos, ale ogromne poswigcenie Ariel:
juz nigdy nie wrdci do oceanu, do swojego domu i rodziny. Ta wieczna roztgka
ze swoja rodzing i ukochang kraing dziecinstwa to cena, jakg Ariel jest w sta-
nie ponie$¢ w imie wyzszych wartosci.

Historia Arielki moze by¢ punktem wyjscia do rozmowy z dzie¢mi na te-
mat milosci i plciowosci oraz tego, ze odrebnos¢ kazdego czlowieka jest czyms

naturalnym i waznym. Nalezy zwréci¢ uwage nie tylko na wielko$¢ réznic plcio-

wych, ale tez na glebszy wymiar uczu¢, takich jak: milos¢, sympatia, przyjazn.
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Reakcje seksualne mozna wyzwoli¢ w kazdym wieku, juz od wczesnego
dziecinstwa. Wczesnie rozbudzony, w niewlasciwym okresie Zycia, po-
ped seksualny moze stac si¢ zrédtem zaburzen nerwicowych, gdy jest
w nieprawidlowy sposéb tlumiony. Dlatego tak wazne jest wychowanie
seksualne, oparte na rzetelnej informacji biologicznej. Brak informacji,
a zwlaszcza brak formacji postaw, moze spowodowac réznego rodzaju
aberracje (takie, jak onanizm dziecigcy i mlodziezowy). Jest to bardziej
problem wychowawczy niz lekarski, jakkolwiek z reguty tam, gdzie s nie-
prawidlowe postawy czltowieka, wystepuje reakcja nerwicowa jako odpo-

wiedz organizmu i systemu nerwowego na ciggle napiecie.

Jako pierwsza powstaje i rozwija si¢ komunia pomiedzy matzonka-
mi; na mocy przymierza mitosci malzenskiej mezczyzny i kobiety
»juz nie s3 dwoje lecz jedno cialo” (Mt 19,6; por. Rdz 2,24) i powolani
sa do ciaglego wzrostu w tej komunii poprzez codzienng wierno$¢ mal-
zenskiej obietnicy obopdlnego, calkowitego daru. Owa komunia mat-
zenska ma swoje korzenie w naturalnym uzupelnianiu si¢ mezczyzny

i kobiety.

Ta szczegodlna przyjazn miedzy mezczyzng a kobieta nabiera charakteru
obejmujacego calos¢, wlasciwego tylko jednosci malzenskiej. Wiasnie
dlatego, poniewaz obejmuje calo$¢ czlowieka, jedno$¢ ta jest rowniez wy-
faczna, wierna i otwarta na przyjecie potomstwa. Wszystko jest wspdlne,
w tym seksualnos¢, z zachowaniem wzajemnego szacunku. Sobér Waty-
kanski II wyrazil to méwiac, ze ,,milos¢ taka, taczaca w sobie wartosci
ludzkie i Boskie, prowadzi matzonkéw ku wolnemu i wzajemnemu da-
rowi z samych siebie, potwierdzonemu zaréwno delikatnoscig uczu¢ jak

i czynem, i przenika cate ich zycie”.

K. Wojtyta, Mitos¢

i odpowiedzial-

nos¢, wyd. TN KUL,
Lublin 2015, s. 253-254.

FC 19.

AL 125.
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Rdz 2,23-25.

KKK 2361;
por. 2351; 2354.

A gdy ja przyprowadzil do mezczyzny, mezczyzna powiedziat: ,,Ta dopiero
jest koscia z moich kosci i cialem z mego ciata! Ta bedzie si¢ zwala nie-
wiasta, bo ta z mezczyzny zostala wzieta”. Dlatego to mezczyzna opuszcza
ojca swego i matke swoja i faczy si¢ ze swa zong tak $cisle, ze staja sie
jednym cialem. Chociaz mezczyzna i jego zona byli nadzy, nie odczuwali

wobec siebie wstydu.

Plciowos¢ jest podporzadkowana miltosci matzenskiej mezczyzny i ko-
biety. W malzenstwie cielesna intymnos$¢ matzonkow staje si¢ znakiem

i rekojmig komunii duchowe;j.
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