Rozwoj emocjonalny

Poznawanie wlasnej sfery uczuciowej

T’ Akceptacja i postawa szacunku wzgledem plci wlasnej i drugiego cztowieka

S

—  Odkrycie wartosci swojej plci'.

!, Plciowosé¢ okresla mezczyzne i kobiete nie tylko na ptaszczyznie fizycznej, ale takze psy-
chicznej i duchowej, znaczac kazde z nich odmiennym wyrazem. Jest ona takze rzeczywi-
stoscia, dzieki ktérej cztowiek rozpoznaje siebie jako osobe ludzkg”. A. Swierczek, Cialo
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Normy

Poznanie réznicy miedzy meskoscia a kobiecoscig.
Ple¢ jako zadanie.

Godnos¢ plci na kazdym etapie jej naturalnego rozwoju.

Nalezy rozpoznac swoja tozsamo$¢ plciowa i wynikajace z niej
zadania’.
Nalezy akceptowac swoja plec.

Nalezy uczy¢ sie odpowiedzialnosci za swojg plec.

Odkrywam specyfike swojej plci.

Staram sie zrozumie¢ réznice plci drugiej osoby.

Odkrywam swoja role jako mezczyzny lub kobiety w spoleczenstwie
i kulturze.

Rozumiem i szanuje¢ osobe innej pici.

Wzajemny szacunek rodzicéw jest swiadectwem takiej samej godnosci
obu pici.

Zar6éwno ojciec, jak i matka odgrywaja niezbedna role w przezywaniu
przez dziecko wiasnej plci.

Poprawna relacja syna z matkg oraz cérki z ojcem decyduje o prawi-
dlowym podejsciu dziecka do swojej tozsamosci plciowe;.

Milo$¢ rodzicow wlasciwie ksztaltuje psychiczng ple¢ dziecka.
Relacje seksualne rodzicdw nabierajg specjalnej wartosci i godnosci —

s znakiem milosci ludzkiej, malzenskiej, rodzicielskiej.

ludzkie, w: Encyklopedia bioetyki. Personalizm chrzescijatiski, red. A. Muszala, wyd. Polwen,
Radom 2009, s. 144.

»[...] Cielesno$¢ ludzka oraz zwigzana z nig plciowo$¢ nie jest czyms$ czysto biologicz-
nym, ale odnosi si¢ do wewnetrznej istoty osoby. Okresla mezczyzne i kobiete nie tylko
w plaszczyznie fizycznej, ale takze psychicznej i duchowej, znaczac kazde z nich odmien-
nym wyrazem”. Czlowiek — osoba - pte¢, red. M. Wéjcik, wyd. Fundacja Pomoc Rodzinie,
Y.omianki 1998, s. 256.
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Zasady

63

Pomagam mojemu dziecku odkrywac wartos¢ plci.

Pelnigc role matki lub ojca, ucze mlodego czlowieka, w jaki sposob
wypelnia si¢ powolanie danej pici.

Zyje w taki sposdb, aby moje relacje ze wspotmatzonkiem $wiadczyty
o wzajemnym szacunku, mitosci, ale réwniez o podziale rél naleznych

danej plci.

Nalezy wychowywa¢ do wzajemnego poszanowania miedzy chlopca-
mi i dziewczetami.

Nalezy uswiadamia¢ uczniom ich powotanie, ktére wyznacza dana
plec.

Zycie seksualne jest zarezerwowane tylko dla relacji matzenskich.

Wyznaczam w klasie zadania adekwatne do predyspozycji wpisanych
w okreslong pted.

Meskos¢ i kobiecos¢ formuje we wzajemnych odniesieniach chlopcow
i dziewczat.

Wspolnie z uczniamiszukam dobrych wzorcow relacji mesko-damskich.
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Uczniowie wspdlnie, zaleznie od plci, przygotowuja liste cech wlasciwych
mezczyznie i kobiecie. Listy te wymienia si¢ nastepnie pomiedzy uczniami
iuczennicami. Po korekcie, tworzy si¢ kodeks zachowan i warto$ci wlasciwych
danej plci, z uwzglednieniem odpowiedzialnosci za powolanie przystugujace

kobiecie i mezczyznie.

Uczen akceptuje swoja ple¢, jest sSwiadomy jej wartosci, rozpoznaje swoje po-
wolanie jako mezczyzny albo kobiety. Jednoczesnie szanuje pte¢ odmienna.
Spotkanie z osobg plci odmiennej pomaga odkrywac wlasng tozsamos¢. W ro-
dzinie wlasciwe relacje miedzy rodzicami i rodzenstwem gwarantuja prawi-

dlowy rozwdj plciowy mlodego czlowieka.

Moga zacierac si¢ roznice miedzy kobietg i mezczyzng, co powoduje deforma-
cje osobowosci (kobieta wykonuje prace i zadania przeznaczone dla mezczy-
zny, natomiast mezczyzna traci poczucie odpowiedzialnosci). Brak akceptacji
jednego z rodzicéw prowadzi do negacji swojej plciowosci i zagubienia sensu
swojego powolania. Brak odpowiednich wzorcéw w przezywaniu plciowosci
powoduje, ze pte¢ sprowadza si¢ do wymiaru wylgcznie seksualnego (zamiast
odkrywa¢ godno$¢, odpowiedzialnos¢ i role kobiety lub mezczyzny, postrze-
ga si¢ osoby jako obiekty seksualne). Mlodziez zbyt wczesnie podejmuje zycie

seksualne, pomijajac trud ksztalcenia postawy czystosci.

Kazdy z etapéw rozwoju dziecka ma swoje znaczenie i rzutuje na przysztos¢.
Ma doprowadzi¢ do dojrzalosci. W okresie rozwoju psychofizycznego ksztat-
tuje sie miedzy innymi sfera uczuciowa. Dziecko odkrywa warto$¢ wlasnej
plci. Na prostych przyktadach z zycia codziennego widzi, ze istnieja rdznice

miedzy piciami. Bycie kobietg i mezczyzna niesie ze sobg zaréwno przywileje,
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A. Llindgren, Dzieci
z Bullerbyn, ttum. |. Szuch-
-Wyszomirska, wyd. Nasza

Ksiegarnia, Warszawa 2016,

s.229.

jak i utrudnienia. Mlody czlowiek zdaje sobie z tego sprawe, dlatego swiado-
mie szuka swojego miejsca w spoleczenstwie i w kulturze.

Obydwoje rodzice odgrywaja wazng role w poznawaniu przez dziecko
wlasnej plciowosci. Dzieci, obserwujac rodzicéw, uczg si¢ réznicy pomiedzy
meskoscig a kobieco$cig. Wzajemny szacunek rodzicéw jest dowodem na row-

no$¢ obu pici.

W zacytowanej lekturze Dzieci z Bullerbyn autorstwa Astrid Lindgren dosko-
nale wida¢ $cieranie sie¢ dwoch $wiatéw: dziewczecego i chlopiecego. Dzieci
przekomarzaja sie ze soba. Zazwyczaj chlopcy wpadaja na pomyst, aby prze-
straszy¢ dziewczynki lub pomiesza¢ im szyki. Lisa, Anna i Britta nie pozostaja

im dluzne.

Pewnego dnia pastor z Wielkiej Wsi urzadzal wielkie urodzinowe przy-
jecie i zaprosil wszystkich z Bullerbyn. Ale oczywiscie bez dzieci. Tylko
mame i tatusia, i wujka Erika, i cioci¢ Grete, i wujka Nilsa, i ciocig Lise.
I dziadziusia tez. Ciocia Lisa martwita sig, ze nie bedzie mogta pojecha¢
ze wszystkimi. Przez Kerstin. Kto§ musial przeciez zaja¢ sie Kerstin. Wtedy
Anna i ja powiedzialy$my, ze si¢ nig zaopiekujemy. Chcialy$my i tak zo-
sta¢ piastunkami do dzieci, gdy bedziemy duze, wiec trzeba, zebysmy jak
najpredzej zaczely sie wprawiaé. - Czy koniecznie musicie wprawiac si¢
na mojej siostrze? — spytat Olle. Mial on wielka che¢ zaja¢ sie Kerstin sam,
lecz musiat wydoi¢ krowy i nakarmi¢ prosieta i kury, w czasie gdy jego
mama i tatu$ byli na przyjeciu. Britta miala réwniez ochote pomdc przy
Kerstin, lecz byta okropnie przezigbiona, lezata w 16zku i ledwo mogta

mowic.

Wszystkie dzieci z Bullerbyn maja obowigzki domowe, pomagaja ro-
dzicom, opiekuja si¢ zwierzetami, chodza do szkoty. Przytoczony powyzej
fragment dotyczy opieki nad matym dzieckiem. Pewnego dnia pastor z Wiel-
kiej Wsi zaprosil na przyjecie wszystkich dorostych z Bullerbyn. Anna i Lisa
zaproponowaly, ze zaopiekuja sie malg siostra Ollego — Kerstin. Olle za$ mial

wydoi¢ krowy, nakarmic¢ prosigta i kury.
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Dziewczynki byly poczatkowo bardzo zadowolone, poniewaz
w przyszlosci planowaly opiekowac si¢ dzie¢mi. Z czasem okazalo si¢ jednak,
ze nie jest to proste. Malutka Kerstin nie chciala jes¢, spa¢, siedzie¢ w wo-
zeczku, wpadta do rowu z wodg, pobrudzita sadzami najtadniejszg sukienke,
a podloge w domu wysmarowala czarng pastg do butéw. Kiedy Anna i Lisa
byly juz bezradne, do pomocy wkroczyl Olle, ktéry doskonale wiedzial, jak
postepowac z malym dzieckiem.

Uczniowie wyciagaja wnioski, ze s3 pewne predyspozycje przypisa-
ne plci. Kobiety sg bardziej cierpliwe, troskliwe, czute. Mezczyzni sg silniejsi,
odwazniejsi, bardziej zdecydowani. Mimo tego, przy wyborze zawodu nalezy
patrze¢ na wlasne cechy. Dlatego zdarza si¢, Ze mezczyzni s pielegniarzami
lub nauczycielami, a kobiety moga by¢ policjantami lub inzynierami na wiel-
kiej budowie.
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Bog stworzyt cztowieka mezczyzng i kobieta, wprowadzajac przez to w cale

dzieje ludzkosci owa szczegdlng ,,dwoistos¢” przy catkowitej réwnosci,

gdy chodzi o godno$¢ osobowg oraz zdumiewajacej komplementarnosci,

gdy chodzi o podzial przymiotow, wlasciwosci i zadan, zwigzanych z me-
PS 12. sko$cig i kobiecoscig istoty ludzkiej.

Czlowiek jako mezczyzna i kobieta, ,,0d poczatku” - cate zycie ludzkiej
zbiorowosci — wspolnoty, spolecznosci, spoteczenstwa nosza znamie tej
pierwotnej dwoisto$ci. Stanowi o niej meskos¢ i kobieco$¢ poszczegdl-
nych oséb, a kazda wspdlnota czy spolecznos¢ czerpie z tej dwoistosci

swa szczegolng charakterystyke i szczegdlne bogactwo we wzajemnym

LAR 6. dopelnianiu si¢ 0sob.

' -hﬁ-
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Jedli mowimy tutaj o naturze, to nie mamy na mysli po prostu systemu
procesow biologicznych. Jest tutaj mowa o czyms znacznie glebszym: cho-
dzi o to, ze przed wszystkimi strukturami porzadkujacymi - w samym
czlowieku - istnieja prawa pochodzace z jego natury. Idea praw czlowieka
jest w tym sensie ideg rewolucyjng: sprzeciwia si¢ absolutyzmowi pan-
stwowemu i despotyzmowi pozytywnego ustawodawstwa. Jest tez jed-
nak ideg metafizyczng: w samym bycie tkwi etyczne i prawne roszczenie.
Nie jest on $lepa materialno$cig, ktérg mozna potem dowolnie formowac
wedlug czystej celowosci. Natura nosi w sobie ducha, nosi etos i godnos¢,
i w ten sposob rosci sobie prawo do naszego wyzwolenia i jednocze$nie

jego miary.

Widzimy wiec, w jakim sensie mito§¢ potrzebuje prawdy. Jedynie kiedy
jest oparta na prawdzie, milo$¢ moze przetrwaé w czasie, przezwyciezy¢
ulotnos¢ chwili pozosta¢ mocna, by wspiera¢ wspdlna droge. Jesli mitos¢
nie ma odniesienia do prawdy, podlega zmiennosci uczu¢ i nie wytrzy-
muje proby czasu. Natomiast prawdziwa milos¢ jednoczy wszystkie wy-
miary naszej osoby i staje sie nowym $wiattem na drodze prowadzacej
do zycia wielkiego i pelnego. Bez prawdy milo$¢ nie moze da¢ trwalej
wiezi, nie potrafi wyprowadzi¢ naszego ,ja” z jego izolacji ani uwolni¢

go od przemijalnosci, by budowac¢ zycie i przynosi¢ owoc.

A wreszcie rzekt Bog: ,,Uczynmy czltowieka na Nasz obraz, podobnego
Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym,
nad bydlem, nad ziemia i nad wszystkimi zwierzetami pelzajacymi po zie-
mi!” Stworzyl wigc Bog cztowieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stwo-

rzyl: stworzyl mezczyzne i niewiaste.

Elementarz Bene-
dykta XVI Josepha
Ratzingera dla poboz-
nych, zbuntowanych

i szukajqcych prawdy,
Wydawnictwo Literac-
kie, oprac. M. Zawada,
Krakéw 2008, s. 35-36.

LF 27.

Rdz 1,26-27.
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KKK 1171;
por. 147.

a

»Meskos¢” 1 ,,kobieco$¢” odrozniaja miedzy soba dwie jednostki o jedna-
kowej godnosci, nie wyrazaja one jednak réwnosci statycznej, gdyz ce-
chy wtasciwe kobiecosci réznia si¢ od cech meskich, a ta r6znorodnos¢
w réwnosci jest ubogacajaca i nieodzowna dla harmonijnego ludzkiego

wspolistnienia.
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