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Rozwoj emocjonalny

Poznawanie wlasnej sfery uczuciowej

Delikatnos$¢ w relacjach z druga osoba

—  Czym jest sympatia'?

!, Slowo «sympatia» jest pochodzenia greckiego, sktada sie z przedrostka syn (wraz z kims§)

oraz rdzenia pathein (doznawac). Dostownie wiec sympatia oznacza tyle co «wspdt-do-
znawanie». Znaczenie wyrazu wskazuje na dwa momenty, ktoére zawierajg si¢ w sympatii,
a to na moment pewnej wspolnosci czy tez wspdlnoty, wyrazonej przedrostkiem, oraz
na moment pewnej biernosci (doznawac), wyrazonej rdzeniem. Z tej racji sympatia oznacza
przede wszystkim to, co «si¢ dzieje» pomiedzy ludzmi w dziedzinie ich uczu¢ - to, przez
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— W jaki sposéb mozna wyrazac swoje uczucia?

—  Jakie sg sposoby okazywania szacunku bliskiej osobie?

—  Nie mozna krzywdzi¢ drugiej osoby.
—  Nie mozna traktowa¢ przedmiotowo bliskiej osoby™.

—  Sympatia angazuje emocjonalno-afektywna sfere cztowieka.

—  Odkrywam wartosci i dobro w drugiej osobie.

—  Potrafi¢ panowac nad swoimi emocjami.

—  Otwieram si¢ na dialog z druga osoba.

- Mimo sympatii jaka darze moich znajomych, nie tworze ich wyideali-

zowanego obrazu, ale widze ich w prawdzie.

Normy
- Zwiazek rodzicéw stanowi przyklad dla relacji budowanych przez
miodych ludzi.
—  Nalezy uczy¢ odpowiedzialnosci za drugg osobe.

—  Przyjazn i zaufanie s3 podstawa kazdego zwigzku.

—  Szanuje uczucia mojego dziecka.

—  Dziele si¢ swoim doswiadczeniem z drugg osoba.

- Uczeg, ze relacja sympatii i przyjazni wymaga wysitku i zaangazowania
z obu stron.

co przezycia emocjonalno-afektywne tacza ludzi. trzeba przy tym wyraznie zaakcentowac,
ze to «dzieje sie» z nimi, a nie - ze jest ich dzielem, owocem aktow woli”. K. Wojtyta, Mifos¢
i odpowiedzialnosé, wyd. TN KUL, Lublin 2015, s. 82.

»[...] Szczegolne, spontaniczne przezycie zakochania si¢ — punkt wyjscia i niejako fragment
mitosci miedzy mezczyzng a kobieta — winno zosta¢ podporzadkowane trosce o uszano-
wanie dobra drugiej osoby. Dopiero wtedy zakochanie pomaga mitoéci swym potencjatem,
a nie sprowadza drugiej osoby do roli przedmiotu dostarczajacego przyjemnego przezycia”.
Czlowiek - osoba - pled, red. M. Wojcik, wyd. Fundacja Pomoc Rodzinie, Lomianki 1998,
s. 191-192.
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—  Nalezy reagowac na patologiczne relacje miedzy uczniami.
- Szkota powinna wychowywa¢ do odpowiedzialnych zachowan w re-
lacjach miedzyludzkich.

—  Brutalno$¢ i wulgarno$¢ nie sa przejawami sympatii.

—  Staram si¢ zrozumie¢ uczucia moich uczniéw.

—  Niezamykam si¢ na problemy zwigzane z emocjonalnym dorastaniem
moich uczniow.

- Swoim postgpowaniem uczg, ze sympatia nie oznacza akceptacji ne-
gatywnych zachowan.

Uczniowie obserwuja i opisuja zjawisko zjawisk sympatii w réznych relacjach:
sympatia kolegi i kolezanki, sympatia pomiedzy uczniem i nauczycielem.

Mozna opisac przyktad sympatii na podstawie znanej literatury badz filmu.

Mlody czlowiek w sposéb odpowiedzialny podchodzi do relacji z druga osoba.
Nie bawi sie jej uczuciami, nie traktuje swojej sympatii przedmiotowo. Kazde

spotkanie pomaga w pogtebieniu relacji osobowych.

Mlodzi ludzie czgsto zawierajg znajomosci ze wzgledu na wilasng korzys¢,
a nie dobro drugiego cztowieka. Zamiast stopniowo budowac¢ relacje polega-
jace na zaufaniu i wigzi osobowej?, koncentruja sie tylko na sferze emocjonal-
nej i zmystowej. Zbyt wczesnie nastepuje moment inicjacji seksualnej, co jest

nieadekwatne do dojrzalosci emocjonalnej i psychicznej nastolatkow.

»Milo$¢ we wzajemnych stosunkach miedzy ludZzmi nie jest czym$ gotowym. Jest ona na-
przod zasada czy tez idea, do ktorej ludzie musza niejako podciaggnac swe postepowanie,
jezeli chca - czego chcie¢ powinni - uwolnic je od nastawienia uzytkowego, czyli konsump-
cyjnego wzgledem innych oséb”. K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, s. 31-32.
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Sympatia jest bardzo wazna w rozwoju dziecka. Pierwsze przyjaznie, zdoby-
wanie nowych kolegéw i kolezanek, pozwala na ksztaltowanie osobowosci
i cech charakteru niezbednych do dalszego zycia w spoleczenstwie.

Dzieci, w miare dorastania, chetniej spedzaja czas z rowiesnikami niz
zrodzicami. Réwiesnicy zaczynaja wzajemnie by¢ dla siebie waznymi osobami
w zyciu. Rozwijanie wrazliwo$ci na drugiego czlowieka, rozwdj wspdtodczu-
wania oraz akceptacji drugiej osoby, to fundamentalny etap w ksztaltowaniu
mlodego czlowieka i nic nie powinno go zakldcaé. Pierwsze sympatie, wspo-
mnienia ich dotyczace, nawet w zZyciu dorostym, nadal sg trwate, gdyz glteboko
zapadajag w pamie¢. W dziecinstwie uczucie sympatii pod wzgledem inten-
sywnosci jest znacznie mocniejsze niz u dorostych, przez wyzsza wrazliwos¢

sensoryczng i silniejsze przezywanie emocji.

Alan Alexander Milne — urodzit si¢ 18 stycznia 1882 roku w Londynie, zmart
31 stycznia 1956 roku, pisarz brytyjskiego pochodzenia, znany najbardziej
jako autor ksigzek dla dzieci, tj. Kubus Puchatek oraz Chatka Puchatka.
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To wlasnie przygody Kubusia i jego przyjaciol ze Stumilowego Lasu,
zwierzatek obdarzonych ludzkimi cechami charakteru, cieszg si¢ tak duzym
uznaniem i nalezg do jednych z ulubionych lektur zaréwno dzieci, jak do-
rostych. Przestanie na kartach bajek A.A. Milne’a, jego prosta filozofia Zycia,
s3 uniwersalne. Pomimo takze uptywajacych lat, niezmiennie potrafig rozba-

wi¢, wzruszy¢ i zatrzymac.

Puchatek przebrnal wptaw strumien i podszed! do Ktapouchego, Pro-
siaczek siedzial troche z boku i, ujagwszy gtowe w obydwie tapki, cichutko
sigkal nosem.

— Jest to Praktyczna Baryteczka — méwil Puchatek. — Prosz¢. A na niej
jest napisane: ,,Z serdecznym Powinszowaniem Urodzin od szczerze ci
oddanego przyjaciela Puchatka”. To jest wlasnie napisane. A baryleczka
stuzy do przechowywania réznych réznosci. Prosze.

Gdy Klapouchy obejrzat baryleczke, byt bardzo wzruszony.

- Ach! - powiedzial. - Mysle, ze moéj Balonik zmiesci si¢ akurat w tej
Baryteczce.

- O, nie, Ktapouszku - rzekl Puchatek. - Baloniki sg o wiele za duze, zeby
miescily sie¢ w baryleczkach. Baloniki trzyma si¢ na sznurku.

— Ale nie mdj - powiedzial dumnie Klapouchy. - Spojrz, Prosiaczku!

I gdy Prosiaczek ze smutng ming rozgladatl si¢ dookota, Klapouchy
wzigl balonik w zgby i ostroznie wlozy go do baryleczki. Potem znéw
wyjal go z baryleczki i znéw potozyl na ziemi. A potem raz go podnidst
i jeszcze raz wlozyt ostroznie z powrotem.

- Alez tak! - rzekl Klapouchy. - Wchodzi i wychodzi doskonale.

- Bardzo si¢ ciesze — rzekt Puchatek uszczesliwiony - ze podarowalem ci
Praktyczna Baryleczke, w ktdérej mozna przechowywac Rézne Roznosci.

) ) - Bardzo si¢ ciesz¢ — powiedzial Prosiaczek uszczesliwiony - ze podaro-
A.A. Milne, Kubus Pu-

chatek. Chatka Pu- walem ci co$, co mozna wlozy¢ do Praktycznej Barylteczki.

chatka, ttum. I. Tuwim, . . i

wyd. Nasza Ksiegar- Lecz Klapouchy nie stuchal. Wktadat balonik i wyjmowat go z powro-
nia, Warszawa 2018, . . . L.

5. 83-85. tem szczesliwy jak jeszcze nigdy w zyciu.

Z przytoczonego wyzej fragmentu przygéd Kubusia Puchatka i jego
przyjaciot dzieci i dorodli moga wyciagna¢ cenng dla siebie lekcje. Jest
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to dzien, w ktérym Klapouchy obchodzi swoje urodziny. Okazuje si¢ jednak,
ze nikt z jego przyjaciél ze Stumilowego Lasu o nich nie pamieta. Kiedy Ku-
bu$ w rozmowie z Klapouchym dowiaduje si¢ o tym, postanawia co$ z tym
zrobi¢. Oczywiscie, nie obejdzie si¢ bez matych potknig¢, jednakze nie jest
wazny sam prezent, ale intencja. Pomimo, Ze nie wszystkie prezenty dotarly
calo na miejsce, Ktapouchy i tak byt tego dnia szczesliwy. To wielka wartos¢
plynaca z sympatii.

Ta krotka i prosta historia, momentami bardzo zabawna, moze postu-
zy¢ do podjecia rozmowy z dzie¢mi na bardzo wazny temat. Relacje z przy-
jaciolmi, rowiesnikami, rodzing, personelem szkoty sa bardzo wazne i trze-
ba o nich pamigta¢. Czasami wystarczy jedynie nasza obecno$¢, dobre stowo,
czy cho¢by najmniejszy gest. Dzigki temu nasze zycie oraz ludzi wokolo nas,

staje sie szczesliwsze i pelniejsze. Nie sa wazne male przeszkody, mate porazki,

najwazniejsze, ze jest si¢ razem i mozna liczy¢ na siebie w chwilach trudnych.
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RH 10.

FC 43.

DCE 18.

Czlowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Cztowiek pozostaje dla siebie istota
niezrozumiala, jego zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu sie
Mitos¢, jesli nie spotka si¢ z Mitoscia, jesli jej nie dotknie i nie uczyni

w jaki$ sposob swoja, jedli nie znajdzie w niej zywego uczestnictwa.

We wzajemnych stosunkach cztonkowie wspolnoty rodzinnej sg inspiro-
wani i kieruja si¢ ,,prawem bezinteresownosci”, ktdre szanujac i umacnia-
jac we wszystkich i w kazdym godnos¢ osobistg jako jedyna racje wartosci,
przybiera postac serdecznego otwarcia sie, spotkania i dialogu, bezintere-

sownej gotowosci stuzenia, wielkodusznej stuzby i glebokiej solidarnosci.

Mitos¢ blizniego polega wlasnie na tym, ze kocham w Bogu i z Bogiem
réwniez innego cztowieka, ktérego w danym momencie moze nawet
nie znam lub do ktdérego nie czuje sympatii. Taka mito§¢ moze by¢ urze-
czywistniona jedynie wtedy, kiedy jej punktem wyjscia jest intymne spo-
tkanie z Bogiem, spotkanie, ktére stato sie zjednoczeniem woli, a ktére
pobudza takze uczucia. Wlasnie wtedy ucze sie patrze¢ na inng osobe
nie tylko jedynie moimi oczyma i poprzez moje uczucia, ale réwniez
z perspektywy Jezusa Chrystusa. Jego przyjaciel jest moim przyjacielem.
Przenikajac to, co zewnetrzne w drugim czlowieku, dostrzegam jego
glebokie wewnetrzne oczekiwanie na gest mifosci, na po$wiecenie uwa-
gi, czego nie moge mu dac jedynie za posrednictwem przeznaczonych
do tego organizacji, akceptujac to, by¢ moze, jedynie jako koniecznos¢
polityczng. Patrze oczyma Chrystusa i moge da¢ drugiemu o wiele wiecej
niz to, czego koniecznos$¢ wida¢ na zewnatrz: spojrzenie milosci, ktérego
potrzebuje. W tym wlasnie przejawia si¢ niezbedne wspoldzialanie mie-
dzy milo$cig Boga i miloscig blizniego, o ktdrym moéwi z takim naciskiem

Pierwszy list $wietego Jana.
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Bog wzywa nas do podejmowania decyzji definitywnych, ma swéj plan
wobec kazdego: odkrycie go, odnalezienie wlasnego powotania jest poda-
zaniem ku szczesliwej realizacji samych siebie. Bog wszystkich nas wzy-
wa do $wietosci, do zycia Jego zyciem, ale ma dla kazdego pewna droge.
Niektorzy sa powolani do uswiecania siebie w rodzinie utworzonej przez
sakrament malzenstwa. Niektorzy twierdza, ze malzenstwo dzis ,,wyszlto
z mody”. Wyszto z mody? [Nie...] W kulturze tymczasowosci, wzgledno-
$ci wielu glosi, ze trzeba ,,cieszy¢ sie” chwila, ze nie warto angazowac sie
na cale zycie, podejmowac decyzji ostatecznych, ,,na zawsze”, bo nie wia-
domo, co przyniesie przyszlos$¢. Ja natomiast prosze was, abyscie byli
rewolucyjni, byscie szli pod prad; tak, prosze, abyscie w tym wzgledzie
buntowali si¢ przeciwko owej kulturze tymczasowosci, ktéra w istocie

mysli, ze nie jestescie zdolni do odpowiedzialnosci, Ze nie jestescie w sta-

nie prawdziwie kochac¢.

Franciszek, Przemdwie-
nie w czasie spotkania
z wolontariuszami,
XXVIII SDM, Rio de Ja-
neiro, 28.07.2013, w: Jan
Pawet I, Benedykt XVI,
Franciszek, Tryptyk

o wierze, wybérioprac.
S. Tasiemski, Wydaw-
nictwo M, Krakdéw 2014,
s. 241-243.
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Rz 12,14-21;
por. Rdz 43,1-34;

Mt 21,28-32.

KKK 1765;
por. 1700; 1763.

Blogostawcie tych, ktérzy was przesladuja! Blogostawcie, a nie zlorzecz-
cie! Weselcie sie z tymi, ktorzy si¢ wesela, placzcie z tymi, ktorzy placza.
Badzcie miedzy sobg jednomyslni. Nie goncie za wielkoscia, lecz niech
was pociaga to, co pokorne. Nie uwazajcie sami siebie za madrych! Ni-
komu ztem za zle nie odptacajcie. Starajcie si¢ dobrze czyni¢ wszystkim
ludziom. Jezeli to jest mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie
ze wszystkimi ludzmi. Umilowani, nie wymierzajcie sami sobie sprawie-
dliwosci, lecz pozostawcie to pomscie Bozej. Napisano bowiem: Do Mnie
nalezy pomsta, Ja wymierze zaplate - méwi Pan - ale: Jezeli nieprzyjaciel
twdj cierpi gtdéd — nakarm go. Jezeli pragnie — napdj go. Tak bowiem czy-
nigc, wegle zarzace zgromadzisz nad jego glowe. Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu,

ale zlo dobrem zwycigzaj!

Czlowiek posiada wiele uczu¢. Najbardziej podstawowym uczuciem jest
mito$¢ spowodowana upodobaniem do dobra. Mito§¢ wywotuje pragnie-
nie nieobecnego dobra i nadziej¢ na jego uzyskanie. Pragnienie to kon-
czy sie przyjemnoscia i radoscig z posiadanego dobra. Bojazn przed zlem
wywoluje nienawis¢, wstret i lek przed zltem przysztym. Bojazn ta kon-
czy si¢ smutkiem z powodu istniejacego zta lub gniewem, ktéry si¢ mu

sprzeciwia.

Benedykt X VI, Enc. Deus caritas est. O mitosci chrzescijariskiej, Wydawnictwo

M, Krakow 2006.

Campbell R., Chapman G., Sztuka okazywania mitosci dorostym dzieciom,

tlum. E. Pachciarek, Oficyna Wydawnicza Vocatio, Warszawa 2004.

Czlowiek — osoba - pleé, red. M. Wdjcik, wyd. Fundacja Pomoc Rodzinie,

Fomianki 1998.
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