Rozwoj emocjonalny

Podejmowanie dialogu miedzypokoleniowego

Umiejetnos$¢ budowania relacji z czlowiekiem starszym

®
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—  Obecnos¢ czlowieka starszego w moim Zyciu.
—  Obraz starosci kreowany przez media.

- Naczym polega wymiana kultury miedzy pokoleniami?
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—  Czlowiekowi starszemu nalezy si¢ szacunek.

—  Starszy czlowiek jest darem, a nie ciezarem'.

—  Starsi ludzie s3 nam potrzebni.

—  Starsze pokolenie przekazuje mtodszemu pokoleniu depozyt wiary,

wiedzy i madrosci.

—  Staram si¢ budowac relacje z moimi dziadkami, nawet jesli wymaga
to ode mnie wysitku.

—  Mimo réznicy wieku, zabiegam o kontakt z osobami starszymi.

—  Spotkanie ze starszym ubogaca mnie o doswiadczenie i madros¢

zyciowa.

—  Moja relacja ze starszymi osobami przeklada si¢ na stosunek mojego
dziecka do mnie.

—  Nie nalezy izolowac¢ starszych oséb od wspdlnego zycia rodzinnego.

—  Starsi ludzie majg do odegrania wielkg role w procesie wychowania

mlodego pokolenia.

—  Sprzyjam budowaniu przyjazni i mitosci mojego dziecka z jego
dziadkami.
—  Staram si¢ angazowa¢ moje dziecko we wszelka pomoc dziadkom.

—  Nie wstydze si¢ moich starszych rodzicow.

»Zwlaszcza w naszych czasach wystepuje palaca potrzeba, abysmy stawali si¢ bliznimi abso-
lutnie kazdego cztowieka i czynnie pomagali mu, jezeli pojawia si¢ na naszej drodze, czy byl-
by to opuszczony przez wszystkich stary czlowiek, niesprawiedliwie pogardzany robotnik
cudzoziemski [...] czy tez glodujacy, ktory apeluje do naszego sumienia [...]". KDK 27.
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—  Szkola nie powinna unika¢ zatrudniania oséb starszych.
—  Nalezy sprzyjac integracji i inicjowa¢ dialog miedzypokoleniowy.
—  Powinno si¢ uwrazliwia¢ na obecnos¢ i warto$¢ osoby starszej w zyciu

ucznia (np.: na podstawie literatury, filmu).

—  Organizuj¢ spotkania stuzace migdzypokoleniowej wymianie wiedzy
i do$wiadczenia.

—  Przeprowadzam lekcje, do ktérych niezbedne beda wiadomosci ze-
brane wczesniej, podczas osobistego spotkania ucznia z osobg starsza
(np. z dziadkami lub starszym sgsiadem, sgsiadka).

—  Nauczyciele emeryci zapraszani s3 na spotkania okoliczno$ciowe.

—  Szkola organizuje spotkania rocznicowe, jubileuszowe dla absolwentow.

Uczniowie zastanawiajg si¢ na lekcji, w jaki sposéb ich wiedza i umiejetnosci
moga pomdc osobom starszym. Moze to by¢ na przyklad pomoc w obstudze
telefonu komoérkowego, sprzetu elektronicznego. Nauczyciel powinien zache-

ci¢ do aktywnego uczestniczenia mlodych ludzi w zyciu ich dziadkéw.

Mtodziez nie unika kontaktow z osobami starszymi, chetnie dzieli sie swo-
im doswiadczeniem i wiedzg. Wykazuje cierpliwos¢ w spotkaniu ze swoimi
dziadkami, potrafi ich wystuchac¢ i korzysta z ich zyciowej madrosci. Relacje
miedzypokoleniowe s3 poglebione i szczere. Odwiedzin u dziadkéw mtodzi
ludzie nie traktuja jako przykrego obowiagzku, ale jako cenny dar prawdzi-
wego spotkania. W domu rodzinnym panuje atmosfera otwartosci i dialogu,

co sprzyja podtrzymywaniu naturalnych wiezi migdzypokoleniowych.

Starsze osoby czegsto czujg si¢ samotne i zagubione, mimo ze posiadajg rodzine.
Relacje migdzypokoleniowe sa powierzchowne, konwencjonalne i interesowne.

Starszych ludzi traktuje si¢ pod katem ich uzytecznosci.
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Nadmiernie korzysta si¢ z pomocy dziadkéw, nie bioragc pod uwage
ich sit i stanu zdrowia. Dzieci i mlodziez ulegaja wptywom mediéw, ktore
promuja obraz mlodosci i zdrowia jako jedynych pozadanych wartosci, ktére

»hie przemijaja”.




Wychowanie do wartosci | Poziom 3

Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Podejmowanie dialogu miedzypokoleniowego, obecnos¢ dziadkéw w domu
to czynniki, ktdre ksztaltuja rozwoj emocjonalny dziecka. Duzy skok cywili-
zacyjny ostatnich dziesiecioleci, nowosci techniczne, zmiana modelu rodziny,
odchodzenie od spraw duchowych, wszystko to przyczynia si¢ do wzrostu obo-
jetnosci, a nawet wrogo$ci wobec senioréw.

Konflikty pokoleniowe istnialy miedzy ludzmi zawsze, ale jednak do-
minowato nad nimi poczucie troski: o innego, o naréd, o pafistwowos¢, o wiez
rodziny, wspolnoty. I to nie powinno si¢ zmieni¢, poniewaz starsze pokolenie
przekazuje depozyt wiary, wiedzy i madrosci. Mlody cztowiek takze doswiad-
czy w przysztosci utomnosci. Warto$ci wieku starszego sa przekazywane po-
koleniu mlodszemu, staro$¢ buduje mlodos¢, a mlodos¢ sig ,,starzeje” i tak
przenosi warto$ci do przysztosci. To kierunek naturalny, ludzki i niezmiernie

wartosciowy.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Astrid Lindgren - urodzona 14 listopada 1907 roku w Vimmerby, zmarta
28 stycznia 2002 roku w Sztokholmie, byla wybitng szwedzka pisarka, stynaca
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z utworéw przeznaczonych dla najmlodszych czytelnikéw. Autorka licznych
powiesci i zbiorow opowiadan dla dzieci, jak roéwniez sztuk teatralnych i stu-
chowisk radiowych.

Ksigzki Astrid Lindgren charakteryzuja si¢ humorem, trafng obser-
wacja obyczajowo-psychologiczng oraz powigzaniem $wiata ze wspolczesna
rzeczywistoscig lub ludowg fantastyka.

Dzieci z Bullerbyn to jedna z lektur szkolnych. Gtéwna bohaterka Lisa
opowiada o swoich przygodach, a takze o innych dzieciach z Bullerbyn. Po-
zostali bohaterowie to Lasse Erikson, Bosse Erikson, Britta Andersson, Anna
Andersson, Olle, Kerstin i inni. Pierwowzorem osady jest Sevedstorp, gdzie
autorka spedzila dziecinstwo. W tej serii ukazaly sie jeszcze: Wiecej o dzieciach
z Bullerbyn i Wesoto jest w Bullerbyn.

Dziadzius$ byl juz ubrany i siedzial w swoim fotelu na biegunach, i wy-
gladat tak fadnie i mito.

My - wszystkie dzieci - za$piewalysmy mu piosenke, a wujaszek Erik
miat przemoéwienie. Na koncu przemoéwienia powiedziat tak:

- Nikt nie mial i nie ma takiego ojca jak ja!

Wtedy dziadziu$ zaczal ptakac, a tzy kapaly mu na brode. Niewiele bra-
kowalo, a ja tez zaczatbym ptakac.

Przez caly dzien przychodzily listy, kwiaty i depesze dla dziadziusia.

- Ho, ho, tak, tak, ze ludzie pamigtaja o takim staruszku jak ja — mowil
dziadzius.

My dzieci, zostaly$my u dziadziusia, bo przyjemnie bylo odczytywa¢
mu listy i depesze. Ciekawa jestem, ile razy wlasciwie dziadziu$ powie-
dzial ,,ho, ho, tak, tak” w dniu swoich urodzin. Siedzial cichutko w fotelu,
lecz od czasu do czasu méwit:

- Osiemdziesiat lat! A to sie cztowiek nazyt dtugo! Ho, ho, tak, tak.

Gdy powiedzial to po raz pigty. Anna pobieglta do dziadziusia

i powiedziata:

- Dziadziusiu! Obiecaj, ze nigdy, nigdy nie umrzesz!

Lecz dziadziu$ nie odpowiedzial na to, poklepat tylko Anng po policzku A. Lindgren, Dzie-
ciz Bullerbyn,
i powiedzial: tum.l.Szuch-Wyszomirska,

. . wyd. Nasza Ksiegarnia,
- Moja matla, moja mata! Warszawa 2016, s. 153-154.
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Jan Pawet I, Ludzie
starsi sq potrzeb-

ni. Przemowienie

w czasie modlitwy
Aniot Panski, Castel
Gandolfo, 25.07.1999,
w: tfegoz, Aniot Pan-
skiz papiezem, 1.7,

wyd.LibreriaEditrice Va-

ticana, Watykan 2001,
5. 220-221.

FC 27.

Przywotany fragment powiesci pt. Dzieci z Bullerbyn autorstwa Astrid
Lindgren opisuje urodziny dziadka. Chociaz nie byt to biologiczny dziadek
wszystkich zebranych wowczas dzieci, wszystkie traktowaly go tak, jakby nim
byt. Staruszek obchodzil osiemdziesigte urodziny. Pamigtala o tym nie tylko
najblizsza rodzina, ale takze znajomi i sgsiedzi, ktorzy przez caly dzien nad-
sylali zyczenia i gratulacje.

Dziadek jest juz staby i niedowidzi, dlatego dzieci z przyjemnoscia
odczytywaly wszystkie listy, a jubilat nie mogt si¢ nadziwi¢, ze tak wiele os6b
o nim pamigta. W pewnym momencie Anna poprosita dziadka, zeby nigdy
nie umarl. Staruszek wiedzial, ze nie moze jej tego obieca¢, przytulil wnuczke

mocno, a po jego policzku poplynety tzy.

Tak zwany ,trzeci wiek” jest przede wszystkim wartoscig samoistna, jako
ze stanowi przedluzenie zycia, a zycie to dar Bozy. Wiek ten niesie tez
ze sobg szczegdlne ,talenty”, poniewaz cztowiek starszy posiada bogaty
zasob doswiadczen i wiedzy, ktorej jest straznikiem. Dlatego we wszyst-
kich kulturach starzec to synonim madrosci i rownowagi. Sama swoja
obecnoscig cztowiek starszy przypomina wszystkim, a zwlaszcza mtodym,
ze zycie na ziemi jest ,epizodem”, ktéry ma swoj poczatek i koniec: aby
osiagnac pelnie, potrzebuje odniesienia nie do wartosci ulotnych i po-

wierzchownych, ale trwatych i gtebokich.

W rzeczywistosci zycie osob starszych ulatwia nam zdanie sobie spra-
wy z hierarchii wartosci ludzkich; ukazuje ciaglo$¢ pokolen i wspaniale
przedstawia wzajemng zaleznos$¢ ludu Bozego. Osoby starsze ponadto
majg charyzmat przekraczania barier miedzy pokoleniami, zanim one
zaistnieja.
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Biblia ukazuje zwykle cztowieka starego jako uosobienie kogos, kto jest
peten madrosci i bojazni Bozej (por. Syr 25,4-6). W tym sensie ,,dar” sta-
ros$ci mozna by okresli¢ jako obecno$¢ w Kosciele i spoteczenstwie swiad-

ka tradycji wiary, nauczyciela zycia, krzewiciela milosci.

Wiara chrzescijanska wie, ze zycie ludzkie jest Zyciem w sensie wyzszym
i szerszym, niz uznaje to sama tylko biologia. Duch nie jest antagonista
duszy, jest Zyciem bogatszym i pelniejszym. Czlowiek odnajduje siebie
w tej mierze, w jakiej za przestrzen prawdziwego zycia uznaje prawde

i sprawiedliwo$¢, cho¢ takie pelne otwarcie sie na zycie przybiera ciagle

w dziejach ludzkich charakter martyrium.

ChlL 48.

Elementarz Bene-
dykta XVI Josepha
Ratzingera dla poboz-
nych, zbuntowanych

i szukajgcych prawdy,
oprac. M. Zawada, Wy-
dawnictwo Literackie,
Krakdéw 2008, s. 52.
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Rozejrzyjmy si¢ wokot: jak wiele ran zlo zadaje ludzkosci! Wojny, przemoc,
konflikty gospodarcze, uderzajace w najstabszych, pragnienie pieniedzy,
ktorych i tak nikt nie moze zabra¢ ze sobg, musi je zostawi¢. Moja bab-

cia mawiala do nas, dzieci: ,calun nie ma kieszeni”. Milo$¢ pieniadza,

Franciszek, Homi-

lia w czasie mszy

sw. w Niedziele Palmo-
waq i SDM, 24.03.2013,

wladza, korupcja, podzialy, zbrodnie przeciw zyciu ludzkiemu i §wiatu
stworzonemu! A takze - kazdy z nas to wie i zna — nasze osobiste grze-

w: Jan Pawet I, Bene- chy: brak mifosci i szacunku wobec Boga, blizniego i calego stworzenia.
dykt XVI, Franciszek, . . Rk L. . .

Tryptyk o wiersze, wy- Jezus na krzyzu odczuwa caly ciezar zta i zwyci¢za je mocg milosci Boga,
borioprac.S. Tasiemski, L. . .

Krakéw 2014, 5. 201. pokonuje je przez swoje zmartwychwstanie.

A zyt w Jeruzalem czlowiek, imieniem Symeon. Byt to czlowiek sprawie-

dliwy i pobozny, wyczekujacy pociechy Izraela, a Duch Swiety spoczywat
na nim. Jemu Duch Swiety objawil, ze nie ujrzy $mierci, az zobaczy Me-
sjasza Panskiego. Z natchnienia wiec Ducha przyszedt do §wiatyni. A gdy
Rodzice wnosili Dziecigtko Jezus, aby postapi¢ z Nim wedlug zwyczaju
Prawa, on wzigl Je w objecia, blogostawil Boga i méwil: , Teraz, o Wiad-

co, pozwalasz odejs¢ studze Twemu w pokoju, wedtug Twojego stowa.
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Bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, ktores przygotowat wobec wszyst-
kich narodéw: $wiatto na o§wiecenie pogan i chwale ludu Twego, Izraela”.
A Jego Ojciec i Matka dziwili sie temu, co o Nim méwiono. Symeon za$
blogostawit Ich i rzekt do Maryi, Matki Jego: ,,Oto Ten przeznaczony jest
na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktéremu sprzeci-
wiac sie beda — a Twojg dusze¢ miecz przeniknie — aby na jaw wyszly za-

mysty serc wielu”.

Chrzescijanie dysponujacy wolnym czasem powinni pamieta¢ o swoich
braciach, ktorzy maja te same potrzeby i te same prawa, a ktérzy nie moga
odpoczywac z powodu ubodstwa i nedzy. W poboznosci chrzescijanskiej
niedziela jest tradycyjnie po$§wigcona na dobre uczynki i pokorne postugi
wzgledem ludzi chorych, kalekich i starszych. Chrzescijanie powinni tak-
ze $wietowac niedziele, oddajac swojej rodzinie i bliskim czas i staranie,

o ktore trudno w pozostale dni tygodnia.
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