@ Rozwdj emocjonalny
{ Umiejetnos¢ okazywania uczu¢

T’ Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za brata, siostre, kolege z klasy.

S

—  Jakajest rola starszego rodzenstwa?
—  Na czym polega odpowiedzialnos¢ za rodzenstwo?
—  Pozytywny stosunek do mtodszych kolegéw i kolezanek.

—  Zczego wynika agresja wobec stabszych?
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Normy W
— Nalezy szanowa¢ godnos¢ mlodszej osoby.

—  Nie mozna traktowa¢ mlodszych w sposéb instrumentalny.
—  Trzeba poswieca¢ czas mlodszemu rodzenstwu.
Zasady

—  Zzainteresowaniem stucham tego, co ma mi do powiedzenia mtodszy;
jestem dla niego wyrozumiaty.

—  Dziele sie swoja wiedzg i umiejetnosciami z mtodszym rodzenstwem'.

— W relacji z mlodszym nie wykorzystuje swojej przewagi, wynikajacej
z wieku.

Normy
—  Stosunek rodzicéw do dzieci jest przykladem, jak starsze rodzenstwo
powinno traktowa¢ mlodsze rodzenstwo.
— W rodzinie uczy si¢ cierpliwosci wzgledem mlodszego rodzenstwa.
- Nalezy uczy¢ mlodsze dzieci szacunku i respektu wobec starszego

rodzenstwa.

—  Wlaczam starsze dzieci w proces wychowawczy ich mltodszego
rodzenstwa.

—  Dbam o dobre relacje migdzy starszymi i mlodszymi dzie¢mi.

—  Uczulam starsze dzieci, zeby reagowaly na zagrozenia, ktéorym moze
ulega¢ mlodsze rodzenstwo (Internet, przemoc w telewizji, nieodpo-

wiednie towarzystwo).

6

- Zjawisko ,fali” w srodowisku szkolnym jest niedopuszczalne.

»Mlodzi ludzie, tak chlopcy, jak i dziewczeta, wiedza, ze maja zy¢ dla drugich i z drugimi,
wiedzg, ze ich Zycie ma sens, o ile staje si¢ darem bezinteresownym dla drugich”. Jan Pawet II,
Przekroczy¢ prég nadziei, rozm. przepr. V. Messori, wyd. KUL, Lublin 2018, s. 106.
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—  Starsi nauczyciele powinni otacza¢ zyczliwoscig mtodszych, mniej do-
$wiadczonych kolegow.
—  Szkota powinna wychowywa¢ do odpowiedzialnosci za mlodszych

i stabszych.

—  Reaguje na przejawy dyskryminacji mtodszych uczniéw.
—  Ucze szacunku dla mlodszego kolegi, brata, siostry.

- Wyrazam rados¢, gdy uczniowie pomagaja mlodszym i stabszym

kolegom.




Wartosé 6 | Wartos¢ spotkania z mtodszym bratem, siostrg, kolegg

L
Uczniowie dobierajg si¢ w pary. Jedna osoba przejmuje role starszego rodzen- E:é}@
stwa i zwraca si¢ do drugiej osoby tak, jakby sie zwracata do mtodszego ro-
dzenstwa. Aranzujg sytuacje, w ktorej trzeba zakomunikowa¢ mlodszemu
rodzenstwu, np.: zZe si¢ z nim nie zgadzam, ze mi przeszkadza, Ze go prosze¢
o zrobienie czego$ i ze mu czego$ odmawiam. Te cztery komunikaty jeden
uczen pisze na kartce (np.: ,zostaw mnie w spokoju”, ,,prosz¢ o cos, co mi si¢
nalezy”). Druga osoba wymienia je wedtug nastepujacych zasad: 1) zamiast
atakowac osobe, zaczynajac od stowa ,ty”, zaczynajac od sformutowania
»ja’; 2) rozpocznij zdania od wyrazen: ,cieszylbym sie, gdyby...”, ,wolatbym,
zeby...”, ,rozumiem, ze ty, ale...”; 3) zamien rozkaz na prosbe; 4) daj drugiemu
prawo mie¢ swoje zdanie i wystuchaj go (np. ,rozumiem, ze uwazasz tak, ja
jednak mysle inaczej”). Cwiczenie to ma za zadanie uczuli¢ dzieci na zasady
wiasciwej komunikacji z osobami mlodszymi, dopuszczanie ich do glosu bez

wykorzystywania swojej przewagi nad nimi.

Mtodziez szanuje: mlodszego kolege, brata, siostre. Dostrzega warto$¢ X
w spotkaniu z mlodszymi od siebie, nie traktuje ich w sposéb protekcjonalny,

nie wykorzystuje przewagi fizycznej i psychicznej w stosunku do nich. Chetnie

dzieli si¢ swoim doswiadczeniem, wiedzg, stuzy radg i pomoca®. Potrafi oto-

czy¢ opieka miodsze rodzenstwo i zaproponowac sposob spedzania wspolnego

wolnego czasu.

Mlodzi ludzie czesto nie majg cierpliwosci w stosunku do miodszego rodzen-
stwa. Nie potrafig okazywac zyczliwosci i pomagaé. W skrajnych przypadkach
dochodzi do dyskryminacji i przemocy wobec mtodszych kolegéw. Agresja,

ktéra wyzwolila si¢ poza domem przenoszona jest na relacje rodzinne.

»Pierworodny posréd wielu braci, posréd wszystkich, ktérzy przyjmuja Go z wiarg i miloscia,
po swojej $mierci i zmartwychwstaniu ustanowit przez dar swojego Ducha nowa braterska
wspolnote w swoim Ciele, Kosciele, w ktorym wszyscy sg dla siebie wzajemnie czlonkami
iwinni §wiadczy¢ sobie nawzajem postugi zgodnie z réznymi darami, jakie zostaly im udzie-
lone”. KDK 32.
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Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Smutek jest jedng z trudniejszych emocji. Dziecko nie zawsze potrafi sobie

z nim poradzi¢. Dopiero uczy si¢ radzi¢ sobie z emocjami. Szuka kogo$, komu
moze zaufa¢, kto bedzie zyczliwie towarzyszyl mu, stuchal; chce mie¢ kogos,
kogo moze nazwac swoim kolega czy przyjacielem.

Przyjaznie miodych ludzi sg jak najbardziej szczere. W nich nie li-
czy si¢ nic innego oprocz obecnosci drugiej osoby. Dzigki bezinteresownej
przyjazni dziecko czerpie rados¢ i sile do pracy nad sobg. Bezinteresownos¢,
jaka dzieci moga sobie okaza¢, stanowi najlepszy dowod przyjazni.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Barbara Kosmowska — urodzona w 1958 roku w Bytowie, polska pisarka i po-
etka. Ukonczyta filologie polska na Uniwersytecie Gdanskim. Jest adiunktem
na Akademii Pomorskiej w Stupsku. Autorka ksigzek dla dorostych i dzieci.
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Jej powies¢ dla nastolatek Buba wygrata konkurs ,,Uwierz w sile wyobrazni”
i zostala nominowana do nagrody ,,Ksigzka Roku”, ksigzka Poztacana rybka
otrzymata I nagrode w Konkursie Literackim im. Astrid Lindgren, a Koloro-
wy szalik zostal nominowany do Nagrody Literackiej im. Kornela Makuszyn-
skiego. Powie$¢ Niezle ziotko otrzymata nagrode ,,Ksiazka Przyjazna Dziecku”
i,,Z6tta Cizemka”. W 2015 roku czasopismo ,,Guliwer” przyznalo jej statuetke
»Guliwer w krainie Liliputow” za caloksztalt tworczosci pisarskiej.

Wzruszajaca opowies$¢ pt. Dziewczynka z parku autorstwa Barbary
Kosmowskiej przepelniona spokojem i lekka melancholia, przedstawia smut-
na historie mlodej dziewczynki o imieniu Andzia, ktdra stracila tate. Andzia
najchetniej wraca ze szkoly przez park, przez ktdry zawsze z tatg spacerowata
i karmita kaczki. Przytfoczona, zamknieta w sobie cierpi, probuje poradzi¢ so-
bie z trudna sytuacjg i uczuciami. W tym czasie pelnym boélu, smutku i rozpa-
czy, dziewczynke wspiera najlepszy kolega z klasy Jeremiasz, ktory ze wzgledu
na duze zalegloéci spowodowane pobytem w szpitalu, musiat powtarzac klase.
Zaprzyjazniaja si¢, wspdlnie karmig kaczki w parku i razem wracaja ze szkoty
do domu.

Pewnego dnia Jeremiasz nie pojawil si¢ w szkole. Zaniepokojona nagla
nieobecnoscig kolegi w szkole, Andzia dowiaduje si¢ od swojej nauczycielki,
ze Jeremiasz choruje na cukrzyce. Postanawia poméc choremu koledze i od-
wiedza¢ go dwa razy w tygodniu.

Moja mama szyje dla Andzi taki fajny woreczek na kanapki. Zeby miata
w co je wlozy¢, jak bedziemy wedrowac po parku. Sam to wymyslilem,
ze przydalby si¢ taki woreczek z jej imieniem. Ten prezent dam jej dopiero
przed wakacjami.

Szkoda, ze Andzia nie mieszka na naszym osiedlu. Mogtaby czedciej
bawic si¢ z Tangiem. Bo ja bym nikomu nie pozyczyl mojego psa, tylko jej.

Moze dlatego, ze Andzia tak jak Tango wie, jak trzeba sie zachowac, zeby
komus$ drugiemu nie bylo przykro? Pewnie wtasnie dlatego.

Aha, i zaliczylem w szkole wszystkie nieobecnosci, a pan od muzyki
powiedzial, ze powinienem $piewaé w chorze. Teraz Andzia si¢ $mieje,
ze bede panem Kosem, takim parkowym $piewakiem od treli. A co tam,
niech si¢ $mieje. Na nig nie mozna si¢ gniewac!...

B. Kosmowska,
Dziewczynka

z parku, wyd. Wilga,
Warszawa 2012, s. 65.
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Przedstawiony powyzej fragment ukazuje przyjazn miedzy dwojka
dzieci Andzig i Jeremiaszem, ktéra nawigzuje si¢ przypadkiem, bez szczegol-
nych staran zadnej ze stron.

Dzieci spedzaja ze soba coraz wigcej czasu, co pomaga im nawigzac
silnig wigz. Wspierajg si¢ nawzajem w trudnych chwilach i wyjawiaja sekrety,
dzieki czemu niektore sprawy staja sie dla nich tatwiejsze, a ich troski tracg nie-
co nasile. Przyjazn uczy dziewczynke, ze cierpieniu moze towarzyszy¢ nadzieja.

Na postawie tej lektury mozna tlumaczy¢ dzieciom, ze niesienie pomo-
cy koledze, ktéry doswiadczyl cierpienia, wspieranie go w trudnych chwilach,
daje poczucie, Ze pomaganie ma sens i ze jest si¢ komus$ wtedy potrzebnym.
Skupianie si¢ na pozytywnych aspektach, a nie tylko na przygnebiajacych
przejawach codziennosci, motywuje do dzialania i radzenia sobie z proble-
mami. Nalezy pamieta¢, ze blisko$¢ emocjonalna z drugim czlowiekiem jest

istotng potrzeba.

Dzieci przypominaja nam, ze misyjna ptodno$¢ Kosciola czerpie zycie
nie z ludzkich $rodkéw i zastug, lecz jest catkowicie bezinteresownym da-
rem Boga. Niewinno$¢ i faska obecne w Zyciu dzieci, ale takze zadawane
im niesprawiedliwe cierpienia, stajg si¢ - mocg Chrystusowego krzyza —
zrédlem duchowego ubogacenia dla nich i dla catego Kosciofa. [...] Okres
dziecinstwa dostarcza cennych mozliwosci dziatania, ktére przyczynia si¢

zaré6wno do budowania Kosciota, jak i do humanizacji spoteczenstwa. ChL 47.

Kazde pokolenie powinno wnosi¢ wkiad w ustalenie przekonujacego tadu
wolnosci i dobra, ktéry bylby pomocny dla przysztego pokolenia jako
wskazowka, jak wlasciwie korzysta¢ z wolnosci ludzkiej, a w ten sposob
daloby, oczywiscie w granicach ludzkich mozliwoséci, pewna gwaran-
cje na przyszlo$¢. Inaczej mowiac, dobre struktury pomagaja, ale same

nie wystarczg. Czlowiek nigdy nie moze by¢ zbawiony z zewnatrz. SpS 25.
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Mk 10,13-16.

Mt 25,40;
por. Mt 18,21; £tk 15,3-7.

a

KKK 374.

Przynosili Mu réwniez dzieci, zeby ich dotknal; lecz uczniowie szorstko
zabraniali im tego. A Jezus, widzac to, oburzyt sie i rzekl do nich: ,,Po-
zwolcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do takich
bowiem nalezy krélestwo Boze. Zaprawde, powiadam wam: Kto nie przyj-
mie krolestwa Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie do niego”. I biorac

je w objecia, ktadl na nie rece i blogostawit je.

Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych

braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili.

Czwarte przykazanie naswietla takze inne zwigzki w spoteczenstwie.
W naszych braciach i siostrach widzimy dzieci rodzicéw: w naszych ku-
zynach - potomkéw naszych przodkéw: w naszych wspotobywatelach —
synéw naszej ojczyzny: w ochrzczonych - dzieci naszej Matki, Kosciofa:
w kazdej osobie ludzkiej — syna lub cérke Tego, ktéry chce by¢ naszym
Ojcem. Dlatego wigc nasze zwigzki z bliznim maja charakter osobowy.
Blizni jest nie tylko ,jednostka” zbiorowosci ludzkiej, ale jest kims, ,,kto”
z racji swojego wiadomego pochodzenia zastuguje na szczegélng uwage

i szacunek.

Accovis M. [wlasc. Accorsi M.A.], Taddia F., Rodzeristwo - jak z nim wytrzy-
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