Rozwdj duchowy

Umiejetnos¢ kontaktowania sie z ludzmi

Tg Otwarcie na drugiego cztowieka'

,»Bog nie stworzyl jednak cztowieka jako istoty samotnej: albowiem od poczatkow «Stworzyt
mezczyzne i niewiaste» (Rdz 1,27), a ich zwigzek tworzy pierwsza forme wspolnoty oséb.
Czlowiek bowiem z glebi swej natury jest istota spoteczna i bez kontaktéw z innymi nie moze
ani zy¢, ani rozwijac siebie samego i swoich uzdolnien”. KDK 12.
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—  Dialog pozwala na budowanie konstruktywnych relacji.
—  Rozmowa stwarza mozliwo$¢ poznania prawdy o drugim czltowieku?.

—  Dzigki rozmowie mozna zrozumie¢ motywy postepowania innych.

—  Dlaczego zawsze warto rozmawiac?

—  Rozmowa daje mozliwos¢ konfrontacji pogladow.

—  Kazdy czlowiek ma prawo do wypowiadania wlasnych pogladéw.

—  Rozmowa ma by¢ oparta na prawdzie i dazy¢ do prawdy.

—  Rozmowa ma sprawiac przyjemnos¢ i sta¢ sie rozwigzaniem, a nie Zro-
dlem problemow.

—  Zzyczliwoscig stucham innych oséb.
—  Dopuszczam do glosu takze osoby, ktére nie budzg mojej sympatii.
—  Staram si¢ nie przerywac, kiedy moéwi kto$ inny.

— W dyskusjach stosuje wlasciwg argumentacje.

Normy
—  Rozmowa rodzicéw z dzie¢mi jest konieczna dla ich prawidlowego
rozwoju.
—  Nalezy wpajac dzieciom zasady wlasciwej rozmowy opartej na milosci
i zaufaniu.
— Rozmowa jest jednym ze sposobow rozwigzywania rodzinnych
konfliktow.

»Rzetelny dialog wyrasta bowiem z pewnego zalozenia, jakie musi by¢ przyjete [...] przez
obydwa podmioty dialogu, ze nie s3 one w stanie pozna¢ prawdy o sobie, jak i prawdy, ku kto-
rej daza, jesli pozostaja w §wiecie wzajemnej od siebie izolacji. Pozna¢ prawde mozna wszak-
ze tylko i wylgcznie w bezposrednim kontakcie. Spotkanie i nawigzanie kontaktu uzna¢
zatem nalezy niejako za warunek wstepny, ale jednoczesnie nieodzowny kazdego dialogu”.
H. Skorowski, Dialog, w: Encyklopedia nauczania spotecznego Jana Pawta II, red. A. Zwolin-
ski, wyd. Polwen, Radom 2003, s. 106.
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Zasady

Rozmowa powinna dotyczy¢ wielu i réznych tematéw, a nie ograni-
czac sie do tematéw klopotliwych dla dzieci.

Prowadze prawdziwy dialog z dzieckiem - otwarto$¢ na poznawanie
jego doswiadczen, a takze stwarzanie takich warunkéw rozmowy, aby
moglo ono $mialo ujawnia¢ swoje doswiadczenia.

Przystuchuje sie dziecku z nalezng mu uwaga i szacunkiem.

Staram sie wczu¢ w sytuacje dziecka, co pozwoli na zrozumienie jego

uczué, potrzeb, a w konsekwencji manifestowanych zachowan.

Wiasnym przykladem pokazuje dziecku postawe zyczliwego wstuchi-
wania sie w to, co ma do powiedzenia inna osoba.
Ucze dziecko jak umiejetnie argumentowaé wlasne zdanie.

Z uwagg analizuj¢ zachowanie dziecka i sktaniam je do rozmowy.

Uczenie dzieci zasad kulturalnej rozmowy stanowi przygotowanie
do dorostego zycia.

Prowadzenie dialogu z wychowankami przybliza do spraw, ktére
sg dla nich wazne.

W rozmowie nalezy reagowac na dyskryminowanie i o§mieszanie
uczniéw. Nalezy przeciwstawiac si¢ konfliktom, ktére prowadza

do dyskryminacji i dazy¢ do ich rozwigzywania.

Prowadzac dyskusje¢ w klasie, sprawiedliwie udzielam glosu, nikogo
nie faworyzuje.

Zwracam uwage na uczniow, ktoérzy nie uczestniczg aktywnie w roz-
mowach i dyskusjach.

Daje przyklad kulturalnego prowadzenia rozmowy.

Staram sie czesto indywidualnie rozmawia¢ z kazdym uczniem.

Odgrywam role osoby wspierajacej i ulatwiajacej rozwdj ucznia.



Wartosé 1 | Warto$¢ dialogu z drugim cztowiekiem




Wychowanie do wartosci | Poziom 3

Grupa dziennikarska uczniow przeprowadza krétki wywiad, w formie kwe-
stionariusza osobowego, z wybranymi nauczycielami ze szkoly. Pytania s3 do-
bierane tak, by pokaza¢ nieznany dotad obraz nauczycieli. Pozostali uczniowie
otrzymuja wydrukowane kwestionariusze i majg za zadanie odgadna¢, kto si¢
za nimi kryje. Efekty moga okaza¢ si¢ zaskakujace. Dzigki rozmowie uwal-

niamy si¢ od stereotypdw i schematéw, przez ktdre postrzegamy innych ludzi.

Dialog pozwala na zerwanie ze schematami i btednymi ocenami, ktérymi mo-
zemy skrzywdzi¢ innego czlowieka. Pojawia si¢ szansa na stworzenie przyja-
znego $rodowiska, w ktérym nikt nie bedzie obawiat si¢ zabra¢ glos. Godzina
wychowawcza jest odpowiednim miejscem i czasem na wymiang pogladow,
otwarta dyskusje, dialog’. Uczniowie potrafiag prawidtowo argumentowac

i przedstawiac swoje racje.

* ,Braterski dialog ludzi dokonuje si¢ jednak nie poprzez postep, lecz glebiej, we wspélnocie

0s0b, ktora wymaga wzajemnego poszanowania ich petnej godnosci duchowe;j”. KDK 23.
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W szkole czesto dyskryminuje si¢ osoby, ktére majg inne upodobania. Ucznio-
wie rezygnuja ze swoich przekonan, poniewaz nie umieja ich obroni¢ w dysku-
sji. W $rodowisku rodzinnym rzadko podejmuje si¢ rozmowy na wazne tematy,
nie bierze si¢ tez pod uwage zdania dzieci. Ma to konsekwencje w nawigzywa-
niu przez nie kontaktu z innymi. Dzieci mogg upokarza¢ swoich réwiesnikow
w klasie jedynie z powodu ich odmiennych cech, takich jak ple¢, wiek, stopien
sprawnosci, pochodzenie etniczne, orientacja seksualna, ubior, telefon komor-
kowy, sposdb wyrazania si¢, uczeszczanie na zajecia wychowania fizycznego,

religie, niskie oceny.

Pomaganie innym w zyciu odbywa sie przez dialog wynikajacy z prawdziwego
spotkania oséb. Dialog z drugim czlowiekiem jest bardzo waznym procesem
wychowawczym. Postawa dialogu otwiera droge do doswiadczenia siebie w re-
lacji z drugim czlowiekiem i prowadzi do odkrycia tego, co dobre.

Dialog powinien opierac si¢ na szacunku wobec drugiej osoby, uzna-
niu dla niej, akceptacji oraz postawie pozbawionej uprzedzen. Zrozumienie
drugiej osoby moze doprowadzi¢ do osiggnigcia wzajemnie satysfakcjonuja-

cego porozumienia.

Matgorzata Strzatkowska — urodzona 18 stycznia 1955 roku w Warszawie, pi- m
sarka, poetka, autorka i ilustratorka ksigzek dla dzieci. Zadebiutowala w 1987
roku w ,,Swierszczyku” wierszem Dzdzownica. Jest autorka bajek, piosenek
i scenariuszy do telewizyjnych programéw dziecigcych.
Wspolpracowala takze z czasopismami dla dzieci: ,Dziecko’, ,Mis”,
»Pentliczek’, ,,Ciuchcia’, ,Nasz Maks”, ,,Skarb malucha”. Jej utwory mozna zna-
lez¢ w podrecznikach i antologiach, a ksigzki znalazly si¢ na Liscie Skarbow

Muzeum Ksigzki Dzieciece;.
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Ksigzeczka pt. Rady nie od parady, czyli wierszyki z moratem autorstwa
Malgorzaty Strzalkowskiej jest zbiorem humorystycznych wierszykéw z mora-
fami skierowanymi do dzieci. Poetka przekazuje dzieciom wiedze o tym, jak
nie sprawia¢ innym przykrosci i osiagna¢ przyjazn, uznanie i podziw wsréd

kolegow, nauczycieli i swoich bliskich.
Tak i siak

Na parterze mieszka Tadek,
straszny urwis i gagatek.

Dobrze jest sagsiadom znany,

lecz nie bardzo jest lubiany.

Tu co$ burknie, co$ tam mruknie,
tu co$ szturchnie, tam co$ huknie,
wcigz fokciami si¢ rozpycha,
mlodszych traca i popycha,

a czasami i tak bywa,

ze niegrzecznie sie odzywa.

Wzdycha sasiad i sgsiadka:
- Ale zidtko z tego Tadka!
- Wrigz sie kldci z sgsiadami!

- Szkoda, ze tu mieszka z nami!

Minal miesigc. Ten sam Tadek,
niegdys$ urwis i gagatek,
dobrze jest sasiadom znany

i przez wszystkich jest lubiany.
Moéwi ,,prosze” i ,,dzigkuje’,
chetnie starszym ustepuje,

tu pomoze, tam co$ wniesie,
tu co$ poda, tam przyniesie,
zawsze mily i uczynny -

ten sam, ale catkiem inny!
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Wzdycha sgsiad i sgsiadka:
- Mily chtopak z tego Tadka...
- W zgodzie zyje z sasiadami. ..

- Dobrze, ze tu mieszka z nami. ..
To uprzejmos¢, bez watpienia, atmosfere wokot zmienia.

Przedstawiony fragment ksigzki ukazuje pozytywna relacje Krysi
i Tadka z sgsiadami. Najwiekszym urwisem jest Tadek. Niezle z niego ziétko -
kléci si¢ i popycha mlodszych kolegéw, a nierzadko niegrzecznie si¢ odzywa.
Sasiedzi skarzg sie na jego niepoprawne zachowanie. Po miesigcu chlopiec si¢
zmienia. Potrafi by¢ serdeczny i uprzejmy wobec sasiadéw. Mowi ,,prosze”
i ,dzigkuje”, a takze chetnie pomaga innym. Sgsiedzi bardzo polubili ,,nowego”
Tadka i cieszg sig, ze obok nich mieszka.

Pomaganie poprzez dialog jest forma bycia dla drugiego czlowieka. Jest
zgoda na to, aby w spotkaniu drugi cztowiek stawal w prawdzie i nie czut leku.

Osobe taka cechuje dobra wola i gotowo$¢ niesienia pomocy, zauwa-
zanie potrzeb innych ludzi. Wsparcie i zyczliwo$¢ w znaczacy sposob moga

wplywac na pozytywne przemiany w stosunku do samego siebie u osoby ko-

rzystajacej z pomocy.

M. Strzatkowska, Rady
nie od parady, czyli
wierszykiz moratem,
wyd. Czarna Owca,
Warszawa 2007,

s. 81-84.
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Uus 36.

RMis 56.

DD 14.

Franciszek, Wszyscy
tworzymy jedno.
Oredzie Papieza Fran-
ciszka na XXXIV SDSSP,
Watykan, 24.01.2019,
[online:] http://www.
vatican.va/content/
francesco/pl/messa-
ges/communications/

documents/papa-fran-

cesco_20190124_mes-
saggio-comunicazio-
ni-sociali.html [dostep:
16.11.2020].

Dialog jest takze naturalnym $rodkiem, ktéry pozwala poréwnac rézne
punkty widzenia, a przede wszystkim przeanalizowac te rozbieznosci, ja-

kie stanowig przeszkode dla petnej komunikacji miedzy chrzescijanami.

Dialog nie rodzi sie¢ z taktyki czy z wyrachowania, ale jest dzialaniem
majacym swe uzasadnienie, wymogi, godnos¢: wyplywa z glebokiego sza-
cunku dla tego wszystkiego, co w kazdym czlowieku zdzialal ten Duch,
ktory tchnie tam, gdzie chce. Kosciét zamierza przezen odkrywac ziar-
na Stowa, promien owej prawdy, ktdra oswieca wszystkich ludzi, ziarna
i promienie ktdre znajduja si¢ w poszczegoélnych osobach i w tradycjach
religijnych ludzkosci. Dialog opiera si¢ na nadziei i milosci i przyniesie

owoce w Duchu Swietym.

Dialog (Boga i cztowieka) jest to dialog milosci, ktéry nigdy nie ustaje,
ale mimo to nie jest monotonny, dokonuje si¢ bowiem w réznych tona-
cjach milosci - od jej przejawow powszednich i posrednich, az po naj-
glebsze, ktérych Pismo Swiete oraz liczni mistycy nie wahaja sie opisywacé

za pomocg obrazéw mito$ci oblubienczej.

To wlasnie komunia na wzor Tréjcy Swietej odréznia osobe od jednostki.
Z wiary w Boga, ktory jest Trojca wynika, ze aby by¢ soba, potrzebuje
drugiego. Jestem prawdziwie czlowiekiem, prawdziwie osoba, tylko jesli
utrzymuje relacje z innymi. W istocie termin osoba oznacza czlowieka
jako ,,oblicze” skierowane ku drugiej osobie, powigzane z innymi. Nasze
zycie wzrasta w cztowieczenstwie wraz z przechodzeniem od charakteru
indywidualnego do osobistego; autentyczna droga humanizacji prowadzi
od jednostki, ktéra postrzega drugiego jako rywala, do osoby, ktéra uzna-

je go za towarzysza podrozy.
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Bog rozmawial z Mojzeszem i powiedzial mu: ,,Jam jest Pan. Ja uka-

zalem si¢ Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi jako Bég Wszechmocny,
ale imienia mego, Jahwe, nie objawilem im. Ponadto ustanowifem tez
przymierze moje z nimi, ze im dam kraj Kanaan, kraj ich wedrowek,
gdzie przebywali jako przybysze. Ja takze ustyszalem jek Izraelitow, kto-
rych Egipcjanie obcigzyli robotami, i wspomnialem na moje przymie-
rze. Przeto powiedz Izraelitom: ,,Ja jestem Pan! Uwolnie was od jarzma
egipskiego i wybawi¢ was z niewoli, i wyswobodze was wyciagnietym
ramieniem i przez surowe kary. I wezme sobie was za méj lud, i bede wam
Bogiem, i przekonacie si¢, ze Ja, Pan, Bég wasz, uwolnitem was spod jarz-
ma egipskiego. Potem wprowadze¢ was do ziemi, ktérg z reka podniesiong
przysiaglem da¢ Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi. Dam ja wam na wta-
snos¢. Zaiste, Ja jestem Pan!” Mojzesz oznajmil te stowa Izraelitom, ktérzy

nie chcieli ich stucha¢ z powodu udreki ducha i z powodu ciezkich robot. Wi 6,2:9.
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& Osoba ludzka potrzebuje zycia spolecznego. Nie jest ono dla niej czyms$
dodanym, lecz jest wymaganiem jej natury. Przez wymiane¢ z innymi,
wzajemng stuzbe i dialog z bra¢mi czlowiek rozwija swoje mozliwosci:

;Kaif 22%672 w ten sposob odpowiada na swoje powolanie.
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