Inaczenie i prawo
o wynoczynku’

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj spoteczny

1.2. CELSZICZIEGOLOWY
Rozwdj psychofizyczny

»Swiateczny odpoczynek jest prawem. «Bég odpoczal dnia siédmego po catym swym tru-
dzie» (Rdz 2,2): réwniez ludzie stworzeni na jego obraz, powinni korzysta¢ z odpowiedniego
wypoczynku i czasu wolnego, ktory pozwolilby im pielegnowa¢ zycie rodzinne, kulturalne,
spoleczne i religijne. Przyczynia si¢ do tego ustanowienie dnia Panskiego. Wierzacy w niedziele
i w inne nakazane dni $wigteczne powinni powstrzymac si¢ od wykonywania prac lub zaje¢,
ktore przeszkadzaja oddawaniu czci naleznej Bogu, przezywaniu radosci i wlasciwej dniowi
Panskiemu, pelnieniu uczynkéw milosierdzia i naleznemu odpoczynkowi duchowemu i fi-
zycznemu. Wzgledy rodzinne albo wymogi pozytku spotecznego moga w sposéb uzasadniony
zwalniaé z obowiazku niedzielnego wypoczynku, ale nie powinny powodowa¢l przyzwyczaje-
nia szkodzgcego religii, Zyciu rodzinnemu i zdrowiu”. KNSK 284.
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Umiejetna organizacja zycia, podzial dnia na obowiazki i odpoczynek g

S

—  Formy spedzania wolnego czasu w grupie kolezenskiej.
- Wypoczynek jako konieczny warunek prawidiowego funkcjonowania
w spoleczenistwie.

—  Negatywne skutki braku wypoczynku.

Normy @

-  Kazdy ma prawo do wypoczynku.

- Jako$¢zyciawarunkuje odpowiednipodziat czasu na pracgiwypoczynek.

- Wypoczynek musi by¢ proporcjonalny do wykonywanych obowigzkow.
Zasady

—  Dziele czas wolny z moimi przyjacioimi.

—  Poszukuje réznych form organizowania sobie wypoczynku.

—  Wybieram wypoczynek najbardziej zgodny z moim charakterem

1 zainteresowaniami.
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Normy

—  Wypoczynek nie powinien zamienia¢ si¢ w lenistwo.

- Powinno si¢ wskazywa¢ na rézne formy wypoczynku (czynny i bierny).

—  Nie nalezy nadmiernie obcigza¢ dziecka zajeciami pozaszkolnymi.

Zasady

—  Proponuje atrakcyjne formy spedzania wakacji, ferii, przerw $wigtecz-
nych (wyjazdy, wyjscie do kina, teatru, wycieczka za miasto, uprawianie
sportow).

—  Planuje czas poswiecony na prace i wypoczynek.

—  Zachecam dziecko do spgdzania wolnego czasu z przyjaciéimi.

—  Istnieje relacja pomiedzy pracg i relaksem?.
—  Wypoczynek uczniéw gwarantuje ich rozwdj.

- Wtasciwy wypoczynek mobilizuje do bardziej wytezonej pracy i nauki.

—  Staram si¢ nie zadawac uczniom nadmiernej ilosci zadan lekcyjnych
na weekend, szanuje ich prawo do odpoczynku w czasie $wiat’.

—  Odpowiednio stosuje zasady pedagogiczne w przekazywaniu wiedzy,
tak, aby nie obcigzac zbytnio uczniow.

—  Wskazuje na sposoby aktywnego i madrego wypoczynku* (zajecia spor-
towe, kotka zainteresowan, wycieczki szkolne, ,,zielone szkoty”, pozna-

wanie kultury i historii).

»Po$wiecajac z nalezyta odpowiedzialno$cia wykonywaniu pracy swoj czas i sily, wszyscy po-
winni jednak cieszy¢ si¢ wypoczynkiem i czasem wolnym wystarczajacym do prowadzenia
zycia rodzinnego, kulturalnego, spolecznego i religijnego”. KDK 67.

»Przez uswigcenie dnia siddmego prawo czlowieka do wypoczynku otoczone zostalo murem
nienaruszalno$ci. (...) Stad wzorem Boga samego cztowiek musi «odpoczaé» od dziet swoich,
by ciatu da¢ ulge, a duchowi odmiang” S. Wyszynski, Duch pracy..., dz. cyt., s. 153-154.

»Rozumno$¢ polega z jednej strony na ustalaniu odpowiedniej dtugosci czasu wolnego, z drugiej

strony na madrym jego planowaniu, by stuzyl osiaganiu ubogacajacych czlowieka wartosci. (...)

Ma wigc on stuzy¢ wieloaspektowemu dobru czlowieka. Wolnos¢, ktodra jest istotnym skladni-
kiem czasu wolnego, nie moze by¢, zdaniem Jana Pawta II, traktowana jako wolnos$¢ od wartoéci”
M. Ostrowski, Czas wolny, w: Encyklopedia nauczania spolecznego. .., dz. cyt., s. 86.
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W dni wolne od nauki lub po godzinach zaje¢, szkota nieodptatnie udostepnia
uczniom sale gimnastycznag, boisko itp., dzigki temu dzieci majg stworzone
warunki do aktywnego spedzania wolnego czasu w grupie i integrowania si¢

z rowie$nikami.

Uczniowie potrafig racjonalnie gospodarowa¢ swoim czasem. Dostrzegaja ko- X
nieczno$¢ odpoczynku i s3 w stanie wygospodarowac czas na relaks. W miare

mozliwosci spedzaja czas w grupie, na wolnym powietrzu, uprawiajg rézne

dyscypliny sportu.

Istnieje ryzyko przepracowania si¢ ucznidw, poniewaz poswiecaja zbyt duzo
czasu na nauke. Poza obowigzkami szkolnymi sg dodatkowo obciazeni zaje-
ciami pozalekcyjnymi (nauka jezykow, zajecia sportowe, korepetycje), przez
co zaniedbuja relacje rodzinne i przyjaznie. Cz¢sto nie potrafig umiejetnie
rozplanowac sobie tygodniowego planu zajg¢, tak by wygospodarowac czas
na odpoczynek. Mlodzi nie dostrzegajg koniecznosci aktywnego wypoczynku,

wiekszos¢ wolnego czasu spedzaja przed komputerem, telewizorem.
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Wypoczynek ma korzystny wplyw na rozwoj fizyczny i duchowy. Czlowiek
nie realizuje si¢ jedynie przez prace, ale takze przez rézne formy spedzania
wolnego czasu, tj.: odpoczynek, zabawe, sport, taniec, turystyke, inne hobby.
W wolnym czasie mozna robi¢ rzeczy, ktdre ksztaltuja osobowos¢. Relaks po-
zwala odkry¢ samego siebie — swoje zainteresowania. Duchowos¢ czlowieka
jest nierozerwalnie zwigzana z jego cielesno$cig. Podczas relaksu w srodowisku
rodzinnym, szkolnym, parafialnym, réwiesniczym ksztaltuja sie osobowosci.

Rodzina, szkola, inne instytucje wychowawcze musza wytrwale pra-
cowa¢ nad rozbudzaniem i poglebianiem wiedzy dzieci i mlodziezy na temat
wlasciwego wypoczynku. Kazda forma wypoczynku sprzyja rozwojowi ducho-
wemu. Zycie towarzyskie jest wartoscia, ksztaltuje cztowieka i stwarza kulture
zycia wspolnotowego.

Podejmujac rézne formy odpoczynku, cztowiek raduje si¢ i odczuwa
satysfakcje z zycia. Wakacje daja uczniom wytchnienie, oderwanie si¢ od co-
dzienno$ci, umozliwiajg osiagniecie harmonii duszy i ciala. Poprzez zabawe
dziecko rozwija inteligencje, spostrzegawczos¢, instynkty spoleczne. Laba
to zrodlo przezy¢, wywolujacych zywe reakcje psychofizyczne, sprzyjajace
wytwarzaniu si¢ pozytywnych cech charakteru tj.: kolezenskosci, uprzejmosci,

serdeczno$ci.

»Rany Julek. O tym jak Julian Tuwim zostal poetg” autorstwa Agnieszki Fraczek
to napisana ciekawym jezykiem barwna historia zycia Juliana Tuwima. Dodat-
kowym walorem tej publikacji jest to, ze autorka zamiescila w niej takze wiersze
i zarty. Kazdy maly uczen z przyjemnoscia przeczyta te lekture. Przy okazji
dowie sig, ze z malego rozrabiaki moze wyrosna¢ naukowiec, pisarz, polityk itd.

Agnieszka Fraczek to doktor habilitowana jezykoznawstwa, germa-
nistka i leksykograf. Pracuje na Uniwersytecie Warszawskim. Znakiem roz-
poznawczym jej ksigzek dla dzieci jest popularyzacja wiedzy o wspolczesne;j
polszczyznie. Pisze o homonimach, frazeologizmach, przystowiach, bledach

jezykowych. Wydata serie ksiazek logopedycznych.
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(...) Julek nie broil sam. Kazda chwile spedzat z banda zlozong z kilku-
nastu podobnych urwipolciéw. (...) Gnal gdzies, popedzany przez kolejny
ze swoich bzikow, zbieral eksponaty do wciaz nowych przedziwnych ko-
lekcji, $cigal motyle, piek! z chlopakami ziemniaki w ognisku...

Albo, tak jak pewnego goracego popotudnia, urzadzal kolezankom ka-

piel w rzece. Mieszkancy Inowtodza dtugo wspominali te piski i §miechy!

Bo kapiel, oczywiscie, byta nieplanowana. To znaczy nie planowaly jej A. Fraczek, Rany Julek.

O tym jak Julian Tuwim

kolezanki Juliana, on sam za to zaplanowal wszystko w najdrobniejszych zostat poetq, Wydaw-

, nictwo Literatura, t6dz
szczegobtach. 2013, 5. 32.

Agnieszka Fraczek w genialny sposéb opisata dzieciece zabawy matego Julka
Tuwima. Nie byly to samotne zabawy, ale wspolne wygtupy z kolegami i kole-
zankami. Wyscigi, zbieranie dziwnych eksponatéw, tapanie motyli czy piecze-
nie ziemniakéw w ognisku to ulubione zabawy, zwlaszcza latem, gdy duzo
czasu spedza si¢ na $wiezym powietrzu. Czasem byly to sytuacje, nie dla
wszystkich przyjemne, przynajmniej w pierwszym momencie, tak jak przewro-
cenie tédki z dziewczetami. Po chwilowym szoku cala grupa glosno smiata sie.

Whasciwie przezywany odpoczynek jest jednym z czynnikéw majacych pozy-

tywny wplyw na moralno$¢ cztowieka.
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PS 14.

K. Wojtyta, Listy do
redakcji w sprawie
campingu, ,Homo Dei"
1957, nr 3(81), s. 13-14.

Elementarz Benedykta XVI
(Josepha Ratzingera)...,
dz. cyt., s. 28.

LS 11.

Zycze wam, mlodym, aby wasze ,wzrastanie w latach i madrosci” doko-
nywalo si¢ przez obcowanie z przyroda. Miejcie na to czas! Nie zatujcie
go! Podejmujcie rowniez trud i wysilek, jaki to obcowanie niesie czasem
z sobg, zwlaszcza gdy pragniemy docierac do rejonéw szczegdlnie ekspo-
nowanych. Ten trud jest twdrczy, stanowi on zarazem element zdrowego

odpoczynku, ktory jest wam potrzebny, na réwni ze studiami i z praca.

Wypoczywa si¢ za$ w calej pelni - lepiej moze powiedzie¢ w catej glebi,
kiedy 6w kontakt z przyroda staje si¢ kontaktem z Bogiem obecnym
w przyrodzie i obecnym w duszy ludzkiej. (...) Ludzie w wyprawach szu-
kaja czesto oddalenia od grzechu, od jego zalazkow i zaczatkow, ktore
tkwig nie tylko w ztej woli, ale w calym zdenerwowaniu wspoétczesnego

zycia, w podniecajacych zabawach i rozrywkach.

Okazuje sig, ze czas wolny od zaje¢c nie oznacza jeszcze wolnosci i swobody,

ze trzeba uczy¢ sie mie¢ czas wolny, jezeli praca ma nie straci¢ sensu.

Jesli zblizamy si¢ do przyrody i Srodowiska bez tego otwarcia na zadziwie-
nie i podziw, jesli nie méwimy juz jezykiem braterstwa i pigkna w naszej
relacji ze $wiatem, to nasze postawy beda postawami wladcy, konsumenta
lub jedynie wyzyskujacego zasoby naturalne, niezdolnego do postawienia
ograniczen swoim doraznym interesom. Jednakze jesli czujemy si¢ $cisle
zwigzani ze wszystkim, co istnieje, to umiar i troska pojawiaja sie spon-
tanicznie. Ubdstwo i prostota $wietego Franciszka nie byly asceza jedynie
zewnetrzna, ale czyms$ bardziej radykalnym: wyrzeczeniem si¢ czynienia

z rzeczywistosci jedynie przedmiotu uzytku i panowania.
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Szes¢ dni bedziesz si¢ trudzit i wykonywat wszystkie swoje zajecia. Dzien
za$ siodmy jest szabatem Pana, Boga twego. Nie bedziesz przeto w dniu
tym wykonywac zadnej pracy ani ty sam, ani syn twoj, ani twoja corka,
ani twdj niewolnik, ani twoja niewolnica, ani twoje bydlo, ani przybysz,
ktory przebywa w twoich bramach. W szes¢ dni bowiem uczynil Pan
niebo, ziemie¢, morze oraz wszystko, co jest w nich, siodmego za$ dnia
odpoczal. Dlatego poblogostawil Pan dzien szabatu i uznat go za swiety
(Wj 20,9-11).

Jak Bdg ,odpoczal dnia siddmego po calym swym trudzie, jaki podjal”
(Rdz 2,2), tak réwniez zycie ludzkie sktada sie z pracy i odpoczynku. Usta-
nowienie dnia Panskiego przyczynia si¢ do tego, by wszyscy korzystali
z wystarczajacego odpoczynku i czasu wolnego, ktéry mogliby poswigcic

zyciu rodzinnemu, kulturalnemu, spolecznemu i religijnemu (KKK 2184).
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