Rozwoj emocjonalny

Opanowanie emocji

T’ Budowanie wlasciwych relacji z innymi

S

—  Znaczenie dojrzewania fizycznego i psychicznego czlowieka.

—  Znaczenie rozwoju emocjonalnego i ksztaltowanie sie uczu¢.
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- Rozpoznanie swojej seksualnosciiuksztaltowanie si¢ piciemocjonalne;j'.
—  Kultura zachowania: sposéb prowadzenia rozmowy, stréj, ubranie, ma-
kijaz, rodzaj dowcipu (sytuacyjny, analogiczny, pojeciowy) jako wyraz

plciowosci cztowieka.

Normy
—  Megskos$¢ i kobiecos¢ naturalnie przygotowuja do pelnienia okreslonych

rél odpowiadajacych danej pici.

—  Rozwdj fizyczny i psychiczny czlowieka swiadczy o jego naturalnym
powotaniu do relacji miedzyosobowych.

—  Plec¢jest darem i wartoscig ksztaltujacg osobowosc.

—  Sensem jednej plci jest ukierunkowanie na ple¢ przeciwna.

—  Szanuje swoja seksualnos¢, ple¢; staram sie zrozumie¢ ple¢ odmienng.

—  Moje dojrzewanie seksualno-emocjonalne traktuje jako droge do osia-
gniecia wieku dojrzatego.

—  Mam $wiadomos¢, ze seksualnosé i reakcje emocjonalne, ktore pojawia-
ja sie wraz z dojrzewaniem, powinny stuzy¢ mojemu samowychowaniu®.

—  Otaczam si¢ ludzmi, ktérzy wlasciwie i odpowiedzialnie traktujg wia-

sng seksualno$¢.

Normy
—  Seksualno$¢ przynalezy do natury cztowieka i jest jego wartoscia.

—  Dziecko ma okreslong ple¢: biologiczng (chromosomowsg i gonadycz-
ng, hormonalng) i osobowg (uksztaltowana przez wychowanie), ktore

stanowig o indywidualno$ci czlowieka’.

' A. Capella, Corso di anatomia e fisiologia della riproduzione umana, Istituto Giovanni Paolo II
per Studi su Matrimonio e Famiglia, Roma 2001, s. 22.

> ,Wpisane w ludzka nature popedy, ktorych czlowiek nie jest jednak biernym wykonawca,
maja charakter stuzebny w §wiadomym dzialaniu ludzkim. Wynika stad konieczno$¢ bardzo
wczesnego «uczlowieczania» popedéw poprzez wychowanie”. Czlowiek — osoba - pled, dz. cyt.,
s. 125.

*> ,Akceptacja plci dziecka przez rodzicow ma duze znaczenie dla jego rozwoju psychicznego
i dla szybkiego rozpoznania wlasnej plci” Tamze, s. 126.
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— Do okreslonej pici przynalezy odpowiednie zachowanie, wyrazanie

emocji i uczu¢ oraz relacja z innymi.
Zasady

—  Akceptuje ple¢ mojego dziecka, znam trudnosci i problemy, jakie poja-
wiajg sie w okresie dojrzewania fizycznego i psychicznego.

—  Swoim postepowaniem i zachowaniem pokazuj¢ wlasciwe role osobo-
we i spofeczne danej plci.

—  Pilnie obserwuje rozwdj psychoseksualny mojego dziecka, rozmawiam
z nim na tematy dotyczace seksualnosci natury ludzkiej, pomagam mu
przezwyciezy¢ powstajace trudnosci, emocjonalne napigcia®.

—  Mojarelacja osobowo-seksualna w malzenstwie i rodzinie pomaga dziec-

ku (dzieciom) zrozumie¢ pigkno, znaczenie i godnos$¢ okreslonej pici.
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- Kazdy czlowiek, dziecko, wychowanek ma okreslong pte¢; zgodnie z nig
reaguje, postepuje i przezywa swoja osobowosc.

—  Seksualno$¢ czlowieka jest jego wartoscia.

—  Plec¢ biologiczng dziedziczymy, a pte¢ osobowa zdobywamy przez sa-

mowychowanie i wychowanie.

»Na rodzinach spoczywa tez szczegélna odpowiedzialno$¢ w sferze wychowania seksualnego.
Istotne znaczenie dla harmonijnego wzrastania ma fakt, by dzieci stopniowo i w sposdb uporzad-
kowany poznawaly sens plciowosci oraz uczyly si¢ docenia¢ ludzkie i moralne wartoéci z nig zwig-
zane. Ze wzgledu na powigzania zachodzace pomigdzy wymiarem plciowym osoby a jej warto-
$ciami etycznymi, wychowanie ma doprowadzi¢ do znajomosci zasad moralnych i uznania ich

za konieczna i cenng gwarancje odpowiedzialnego wzrostu osobowego w dziedzinie ptciowosci

ludzkiej. Rodzice sa zobowigzanido zweryfikowania sposobow realizacji wychowaniaseksualnego

w instytucjach wychowawczych w celu sprawdzenia, czy tak wazny i delikatny temat podejmo-
wany jest we wlasciwy sposob”. KNSK 243.

»Dziecko tworzy sobie pojecie mitoéci, malzenstwa, rodziny, meskosci — ojcostwa oraz kobie-
cosci — macierzynstwa w oparciu o wiez mitosci miedzy ojcem i matka. Uczestniczac w milosci
malzenskiej swoich rodzicéw, ktéra ma réwniez wymiar seksualny, spontanicznie odkrywa, ze
istotg seksualnosci jest wyrazanie wzajemnej milosci, z ktorej rodzi si¢ nowe zycie. Osobiste
odczucie dziecka, Ze jego Zycie to owoc milosci ojca i matki, jest najwazniejsza informacja
w calym wychowaniu seksualnym”. J. Augustyn, Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 1999, s. 28.
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- Koedukacyjny charakter szkoly stuzy ukazaniu wartosci, piekna i daru

plci®.
Zasady

- Moim zachowaniem i relacjami interpersonalnymi ukazuj¢ innym na-
uczycielom i uczniom, co znaczy postepowac zgodnie ze swoja plcia.

—  Poprzez ukazanie réznic pomiedzy kobiecoscig i meskoscia, ucze mto-
dziez wzajemnego szacunku dla plci przeciwne;.

—  Ucze, ze wiek dojrzewania nie musi by¢ okresem buntu, ale czasem

swiadomego i twdrczego formowania osobowosci.

215

¢ ,Niech nauczyciele wspotpracuja przede wszystkim z rodzicami i niech razem z nimi uwzgled-

niaja w calym procesie wychowawczym roéznice plci i wyznaczona przez Boza Opatrznosé
kazdej plci wlasciwa role w rodzinie i w spoleczenstwie” DWCH 8.
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@ Organizujemy warsztaty w grupach niekoedukacyjnych. Chlopcy maja za za-
danie okresli¢, co z ich punktu widzenia §wiadczy o wyjatkowosci dziewczynek,
jakie cechy budzg ich szacunek; dziewczeta — analogicznie. Na koniec grupy

przedstawiajg efekty swoich przemyslen i wymieniaja si¢ spostrzezeniami.

X Nastepuje korelatywny rozwoj biologiczny, emocjonalny i osobowy dorastaja-
cego i dojrzewajacego czltowieka. Mlodziez fascynuje si¢ wlasng plcig i zarazem
akceptuje jg jako forme dialogu z innymi ludzmi. Pte¢ i jej ekspresja nie przy-
bierajg tylko podstawowego zachowania seksualnego, biologicznego. Rodzice
i wychowawcy pomagaja mlodemu cztowiekowi przezywa¢ i rozumiec¢ swoja
plciowos¢, rozwigzywac problemy i powstajace napiecia w relacjach miedzy-
ludzkich.
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Istnieje ryzyko braku akceptacji wlasnej pici. W okresie dojrzewania mtodziez
czesto w sposob nieudolny, samotnie pokonuje trudnosci zwigzane z dojrzewa-
niem fizycznym i psychicznym. Brakuje jej motywacji do pracy nad silng wola,
kieruje si¢ wylacznie emocjami’. Mlodziez nie rozumie rol pici we wlasnej ro-
dzinie, odrzuca seksualno$¢ jako forme dialogu z innymi. Wystepuje rowniez
zagrozenie brutalizacji zachowan wobec odmiennej plci. Sprowadza swoja
plciowo$¢ do przezy¢ wylacznie seksualnych (przedwczesna inicjacja seksual-
na, masturbacja®, korzystanie z pornografii’). Rodzice i wychowawcy czesto nie
dostrzegaja probleméw dojrzewajacego cztowieka. Nie potrafig rozmawia¢, dys-

kutowac i ukazywa¢ wlasciwych form ekspresji plciowosci ludzkiej.

Juz w pierwszych klasach szkoty podstawowej dziecko zaczyna zastanawia¢
sie nad swoja tozsamoscig. Mama staje si¢ wzorem dla dziewczynki, a tata dla
chlopca. Wraz z rozwojem dziecka postepuje jego rozwoj emocjonalny i ksztal-
towanie si¢ uczué. Nastepuje dojrzewanie nie tylko fizyczne, ale i psychiczne.
Dziecko w tym wieku zaczyna si¢ buntowac przeciwko zakazom. Konieczne jest
wowczas wdrazanie go nie tylko do zadan wynikajacych z obowigzku szkolnego,

ale takze do prostych czynnosci w domu. Obowiazki i odpowiedzialnos¢ ro-

»Musicie pomysle¢ nad utozeniem programu waszego zycia. Dotyczy to nie tylko nauki, nie
tylko zdobycia zawodu, ale przede wszystkim wewnetrznej postawy, ktéra ma was uksztat-
towa¢ na ludzi, ktérzy wiedzg, czego chca w swoim zyciu. Bo tylko czlowiek z charakterem,
czlowiek wierzacy, moze stanowi¢ o przyszlosci Ojczyzny, Koéciola i calej wspolnoty, calego
spoleczenstwa” J. Glemp, Prymas Polski do..., dz. cyt., s. 141.

»Masturbacja stanowi powazny nieporzadek pod wzgledem moralnym i jako taka jest czynem
wewnetrznie ztym”. M. Le$niak, Masturbacja, w: Encyklopedia bioetyki. Personalizm chrzesci-
janski. Glos Kosciola, red. A. Muszala, wyd. Polwen, Radom 2005, s. 274.

»Pornografia koncentruje uwage na écisle fizycznych doznaniach seksualnych, bez mitosci (...),
bez zwigzku osobowego, bez intymnosci, prezentujac zimne i instrumentalne traktowanie
ciala ludzkiego, pozbawione wrazliwosci, a nierzadko nawet lito$ci”. S. Luft, Pornografia, w:
Encyklopedia bioetyki. .., dz. cyt., s. 363.
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S. Jachowicz, Tade-
uszek, w: Bajki i wiersze
naszego dziecinstwa,
wybor M. Kozyra, wyd.
ARTI, Warszawa 2014,
s. 12,

sng wraz z wiekiem. Dziecko powinno zazna¢ na wlasnej skorze, co to znaczy

konsekwencja.

Stanistaw Jachowicz (1796-1857) byt polskim poeta, bajkopisarzem, pedago-
giem, dzialaczem charytatywnym. Debiutowal w Ptocku zbiorem pt. ,,Bajki
i powiesci” (1824). Zbidr ten byl dedykowany pamigci matki. Jachowicz mial
doskonalg intuicje pisarska. Wiedzial, ze utwory dla dzieci musza odwolywa¢
sie do konkretow, przywotanych prostym jezykiem, a nie do nieczytelnej dla
dzieci alegorii. Autor ten uwazany jest za najlepszego pisarza dzieciecego swojej
epoki.

W zbiorze ,,Bajki i wiersze naszego dziecinstwa” znalazly si¢ rézne

wiersze, w tym cytowany ponizej ,Tadeuszek’.

Raz swawolny Tadeuszek

Nawsadzal w flaszke muszek,

A nie chcac ich morzy¢ glodem,
Ponarzucal chleba z miodem.

Widzac to, ojciec przynidst mu piernika

I nic nie méwiac, drzwi na klucz zamyka.
Zaczal sie prosi¢, plakal Tadeuszek,

A ojciec na to: ,Nie wigz biednych muszek”.
Siedziat dzien caly. To go nauczyto:

Nie czyn drugiemu, co tobie nie milo.

Jachowiczowi zarzucano niekiedy nadmierne moralizatorstwo, idealny porza-
dek $wiata, w ktérym grzeczne dzieci spotyka nagroda, a niegrzeczne dostaja
bolesng nauczke. W taki sposdb zbudowany jest cytowany powyzej wiersz pt.
»Tadeuszek” Chlopiec dla zabawy meczyl muszki. Nie chcac by¢ okrutnym, dat
im chleb z miodem. W ten sam sposdb postapil z nim jego ojciec. Dal mu na-
uczke. Zamknat go na klucz w pokoju, a na ostode zostawil piernik. Tadeuszek

przekonat si¢ na wlasnej skorze: Nie czyn drugiemu, co tobie niemite.
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PS 10.

Franciszek, ,Regina ca-
eli”, 21.04.2013, w: Alfabet
Franciszka, dz. cyt., s. 151.

Dzisiaj (...) usiluje si¢ narzuci¢ srodowiskom, a nawet calym spoleczen-
stwom, model, ktory sam siebie oglasza ,,postepowym” i ,nowocze-
snym”. Nie zauwaza si¢ przy tym, ze w tym modelu - czlowiek, a chyba
zwlaszcza kobieta, z podmiotu zamienia sie w przedmiot (przedmiot
swojej manipulacji), a cata wielka tres¢ milosci zostaje zredukowana
do ,uzycia”, ktére — chocby nawet bylo dwustronne - nie przestaje by¢

w swej istocie egoistyczne.

Wobec tego musimy zapytac: czy to bogactwo, jakim jest mtodos¢, ma
odwodzi¢ cztowieka od Chrystusa? (...) Mlodo$¢ kazdego z was, dro-
dzy Przyjaciele, jest bogactwem, ktdre okazuje si¢ wlasnie w pytaniach.
Czlowiek stawia je sobie na przestrzeni calego zycia - jednakze w mto-
dosci narzucajg si¢ one w sposob szczegdlnie intensywny, wrecz natar-
czywie. I dobrze, ze tak jest. Te pytania swiadczg wlasnie o tej dynamice
rozwoju ludzkiej osobowosci, ktéra wlasciwa jest dla waszego wieku.
Pytania te stawiacie w sposob czasem niecierpliwy — a réwnocze$nie
sami rozumiecie, Ze odpowiedz na nie moze by¢ pospieszna ani po-
wierzchowna. Musi posiada¢ wlasciwy sobie ciezar gatunkowy. Chodzi
tu o odpowiedz, ktéra dotyczy calego zycia, ktéra zamyka w sobie cato-
ksztalt ludzkiej egzystencji.

Dzisiaj jest tutaj, na placu §w. Piotra wielu mlodych. (...) Chcialbym was
zapytac: czy styszeliScie czasami glos Pana, ktdry przez jakie$ pragnienie,
jaki$ niepokoj, zachecal was do bardziej bezposredniego pojscia za Nim?
(...) Czy mieliscie ochote zosta¢ apostolami Jezusa? Mtodo$¢ trzeba po-
$wieci¢ wielkim ideatom. (...) Zapytaj Jezusa, czego chce od ciebie, i badz

odwazny!
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Rodzice Jego chodzili co roku do Jeruzalem na Swieto Paschy. Gdy miat lat

dwanascie, udali si¢ tam zwyczajem $wiatecznym. Kiedy wracali po skon-
czonych uroczystosciach, zostal mlody Jezus w Jerozolimie, a tego nie za-
uwazyli Jego Rodzice. Przypuszczajac, Ze jest wsrod patnikéw, uszli dzien
drogi i szukali Go miedzy krewnymi i znajomymi. Gdy Go nie znalezli,
wrdcili do Jeruzalem, szukajac Go. Dopiero po trzech dniach odnalezli Go
w $wiatyni, gdzie siedzial migdzy nauczycielami, przystuchiwal si¢ im i za-
dawal pytania. Wszyscy zas, ktorzy Go stuchali, byli zdumieni bystroscig
Jego umystu i odpowiedziami. Na ten widok zdziwili sie bardzo, a Jego Mat-
ka rzekta do Niego: ,,Synu, czemus$ nam to uczynil? Oto ojciec Twoj i ja
z bélem serca szukalismy Ciebie”. Lecz On im odpowiedzial: ,,Czemuscie
Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, Ze powinienem by¢ w tym, co nalezy
do mego Ojca?” Oni jednak nie zrozumieli tego, co im powiedzial. Potem
poszed! z nimi i wrécil do Nazaretu; i byl im poddany. A Matka Jego cho-
wala wiernie wszystkie te sprawy w swym sercu. Jezus zas czynil postepy

Z.q . . . Por. Pnp 8,8-10;
w madrosci, w latach i w fasce u Boga i u ludzi (Lk 2,41-52). 1Mch 13,53; Ez 16,6-14.
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Por. KKK 2217; 2228.

Wigzy rodzinne, chociaz s3 wazne, nie maja charakteru absolutnego. Po-
dobnie jak dziecko wzrasta coraz bardziej ku dojrzatosci oraz samodziel-
nosci ludzkiej i duchowej, tak rozwija si¢ i umacnia jego szczegdlne powo-
tanie, ktére pochodzi od Boga. Rodzice powinni uszanowac to powotanie
i utatwi¢ dzieciom odpowiedz na nie. Trzeba uzmystowic sobie, ze pierw-
szym powolaniem chrzescijanina jest pojscie za Jezusem: ,,Kto kocha ojca
lub matke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godzien. I kto kocha syna lub
corke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godzien” (Mt 10,37) (KKK 2232).
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