Rozwoj emocjonalny

{ Umiejetnos¢ okazywania uczuc

Rozpoznanie zwigzkéw emocjonalnych w rodzinie

S

- Zwiazki krwi i pochodzenia wplywaja na osobowos¢ cztowieka.
—  Cechy rodziny wielopokoleniowe;.

—  Jakie znaczenie ma poznawanie historii wlasnej rodziny?
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—  Rodzina istnieje, rozwija si¢ dzieki milosci.

—  Kazdyrodzaj relacji, rodzaj milosci (rodzicielska, ojcowska, macierzyn-
ska, synowska, braterska, mito§¢ do dziadkéw i do wnuczat, milos¢
do krewnych i spowinowaconych) wyraza sie w okreslony sposob'.

— Rodzina podstawowa i rodzina wielopokoleniowa daje poczucie
bezpieczenstwa.

Zasady

- Wykorzystuje wszystkie okazje, aby wyrazi¢ moje zwiazki uczuciowe
z calg rodzing (imieniny, urodziny, rocznice §lubu i rocznice $mierci,
wspoélne obchodzenie uroczystosci i $wiat, odwiedziny).

—  Prowadzg¢ kronike rodzinna.

—  Zabiegam o utrzymywanie kontaktéw z rodzing.

- Kazdy czlonek rodziny jest wazny i ma te sama godnosc.
-~ Nasza rodzina jest niepowtarzalna i jedyna.

—  Rodzina wielopokoleniowa jest ztaczona wiezami krwi i powinowactwa.

— Poznaje¢ i przekazuj¢ dziecku histori¢ calej naszej rodziny
wielopokoleniowej.

- Wykorzystujemy do$wiadczenia zyciowe wszystkich cztonkéw rodziny
do ksztaltowania naszych dzieci.

—  Wspdlnie przezywamy radosne i trudne chwile.

~Czwarte przykazanie Dekalogu dotyczy rodziny, jej wewnetrznej spoistosci, rzec mozna -
solidarnosci. Werbalnie przykazanie to nie méwi o rodzinie, faktycznie jednak wtasnie o niej

mowi. Jakoby Bozy Prawodawca nie znalazl innego stowa dla wyrazenia komunii pokolen, jak

wiasnie stowo: «Czcij» (Wj 20,12). Stowo to wyraza w inny jeszcze sposéb, czym jest rodzina.
Nie chodzi o jakie$ «sztuczne» wyniesienie rodziny, chodzi o sformulowanie oddajace jej pod-
miotowos¢ oraz wszystkie prawa, jakie z tej podmiotowos$ci wynikajg. Rodzina jest wspdlnota

szczegdlnie intensywnych wzajemnych odniesien: pomigdzy matzonkami, pomiedzy rodzica-
mi a dzie¢mi oraz miedzy pokoleniami. Trzeba t¢ wspolnote szczegoélnie zabezpieczy¢. Dlatego

Bog nie znajduje wyrazenia lepszego niz wlasnie to: «Czcij»”. LdR 15.
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—  Wychowawca zna rodziny swoich uczniéw.

—  Zwiazki uczuciowe i spoteczne wychowanka ze swojg rodzing gwaran-
tuja prawidlowy proces wychowawczy?.

—  Szkola i klasa majg charakter wielkiej rodziny.

Zasady

Szczegolng opieka otaczam wychowankéw pozbawionych rodziny
badz pochodzacych z rozbitych rodzin.

—  Rodzine¢irodzicéw zapraszam do realizacji programu wychowawczego.
- W nauczaniu podkreslam niezastapiong warto§¢ rodziny

wielopokoleniowe;j.

Ucze, ze rodzina jest pierwsza szkola zycia i pracy dla kazdego czlowieka’.

@ Kazdy z uczniéw przygotowuje genealogie swojej rodziny w formie spisu albo
planszy. Jest to dobra okazja, aby wspoélnie z rodzicami przypomniec¢ sobie
o dalszych cztonkach rodziny. Poszukujemy pamigtek rodzinnych i opowia-

damy o nich.

i Nastepuje rozpoznanie swojej przynaleznosci do rodziny wielopokoleniowej
oraz dowarto$ciowanie zwigzkéw rodzinnych*. Dzieci nawigzuja i podtrzymuja
bliskie kontakty w ramach wtasnej rodziny. Stosuja wtasciwg hierarchig relacji
z czlonkami rodziny. Kazdy czlonek rodziny jest szanowany, a wydarzenia zy-

ciowe s3 zauwazane i wspolnie przezywane.

»Rodzina cztowieka wychowuje i przez to wprowadza do wspolzycia z ludZzmi. Rodzina
uzdalnia czlowieka nie tylko do Zycia fizycznego, ale i do wspotzycia spolecznego. Z rodziny
czlowiek wynosi poczatki poje¢ moralnych i spotecznych, rozwijajacych osobowo$¢ ludzka”
Czlowiek - osoba - plec, dz. cyt., s. 66.

* LE10.

»Rodzina, w ktorej rozne pokolenia stykaja sie i wspomagaja nawzajem w osiaganiu pelniejszej
madrosci i w harmonijnym taczeniu praw osobowych z innymi potrzebami zycia spolecznego,
stanowi fundament spoteczenstwa”. KDK 52.
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Istnieje ryzyko zawezenia relacji miedzyosobowych, rodzinnych, do rodziny
podstawowej: rodzice i dzieci. Czgsto wystepuje klanowe nastawienie do swojej
rodziny wielopokoleniowej oraz utrata kontaktu migedzypokoleniowego. Nie
nawigzuje sie do swojego pochodzenia, do swoich korzeni, tradycji. Grozi po-
stawa odrzucenia i che¢é¢ wyeliminowania ze swojej rodziny oséb

o odmiennych pogladach, charakterze lub wyznawanej religii. Zanikaja kon-

takty miedzyosobowe, wielopokoleniowe.

Rodzina wielopokoleniowa jest wielkim darem. Wspolcze$nie mato dzieci
moze w takich rodzinach dorasta¢. Zwigzane jest to ze zmianami w strukturze
spoteczenstwa. Mlodzi ludzie zakladajg rodziny gléwnie z dala od rodzinnych
miejscowosci. Wiele kobiet, zaraz po urlopie macierzynskim, chce szybko wro-
ci¢ do pracy. W tej sytuacji dziecko idzie do ztobka lub zostaje pod opieka niani.
Dziadkowie albo sami sg jeszcze czynni zawodowo, albo mieszkajg zbyt daleko,
zeby mie¢ staly kontakt z wnukami. Szkoda, ze tak si¢ dzieje, poniewaz babcia
i dziadek pokazujg wnukom zupelnie inne spojrzenie na §wiat. Majg oni wigk-

sze doswiadczenie Zyciowe. Jest takie powiedzenie: ,,Rodzice s3 od wychowy-
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wania, dziadkowie od rozpieszczania”. Zaangazowani dziadkowie s ogromna
pomoca dla rodzicéw w procesie wychowania. A mlodzi powinni korzystaé
z ich madrosci i by¢ im wdzieczni.

Obecnie we wszystkie dziedziny Zycia wdziera si¢ kult mtodosci,
sprawnosci, doskonalosci i pickna. Dziecko funkcjonujace w rodzinie wielopo-
koleniowej widzi, na czym polega starzenie si¢, poniewaz codziennie obserwu-
je, ze dziadkowie inaczej funkcjonujg, czasem wymagaja pomocy. W rodzinie
wielopokoleniowej nastepuje wlasciwe uspotecznienie si¢ kazdego z nas, a zycie

ludzkie ma wiele odston czasowych. W rodzinie dostrzegamy warto$¢ kazdego

etapu zycia.

m 2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Opowiadanie pt. ,,Mdj przyjaciel Necio” zostalo wydane przez Fundacje Dzieci
Niczyje. Jest ono skierowane do dzieci w wieku przedszkolnym i pierwszych
klas szkoly podstawowe;j. Jego gléwnym celem jest przekazanie dzieciom pod-
stawowych informacji o tym, czym jest i jak zbudowany jest komputer, a takze
podstawowych wiadomosci o Internecie. Historia ta jest elementem serwisu
internetowego, w ktorym najmtodsi uzytkownicy Internetu, poprzez animacje,
piosenki i gry, ucza sie podstaw bezpieczenstwa online. Ale to nie jedyne zale-
ty tej ksigzeczki (wydanie broszurowe). Jest ona réwniez doskonatym portre-
tem typowej wielopokoleniowej rodziny. Mamy przedstawione relacje miedzy

dzieckiem a rodzicami, a takze miedzy dzieckiem a babcig.
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»len dzien chyba nie bedzie za ciekawy” - pomyslat Jas, wygladajac rano
przez okno. Bo chociaz zaczely sie juz wakacje, to pogoda byta brzyd-
ka, a do tego wszyscy najlepsi koledzy Jasia wyjechali. Franek na kolonie
w gory, Czarek z rodzicami do Paryza, a Kacper na cale wakacje pojechat
do dziadkéw na wies.

Jas juz mial w planach wyjazd, ale dopiero za tydzien. Jego rodzice s na-

ukowcami i pojechali na jaka$ bardzo wazng konferencj¢. Po powrocie
L. Wojtasik, Moj przy-

wszyscy razem maja wyjecha¢ nad morze i to az na trzy tygodnie! Ale jaciel Necio, Fundacia
. L, , . . Dzieci Niczyje, Warsza-
to dopiero za tydzien... Tymczasem Ja$ zostal w domu pod opieka babci. wa 2012,5. 2.

Przytoczony fragment dotyczy m.in. roli dziadkéw. Gtéwny bohater - Ja$ — spe-
dza poczatek wakacji w domu pod opieka babci. Jego rodzice s3 naukowcami
i wyjechali stuzbowo. Babcia dba o wnuczka, jak tylko potrafi najlepiej.

Jas wspomina takze o swoim koledze Kacprze, ktory na cale wakacje
pojechal do dziadkéw na wies.

Niestety, wakacje, ferie, dlugie przerwy $wiateczne dla wielu pracuja-
cych rodzicéw sg duzym problemem, poniewaz oni sami majg tylko 26 dni

urlopu na caly rok, a musza zapewni¢ dzieciom opieke w wolne dni. Mniejszy

problem majg Ci, ktorzy moga zostawi¢ swoje dzieci u wlasnych rodzicow.
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FC 21.

Franciszek, Audiencja

generalna, 26.06.2013,

w: Alfabet Franciszka,
dz. cyt., s.17.

Ldr 10.

Wszyscy czltonkowie rodziny, kazdy wedle wlasnego daru, maja faske i od-
powiedzialny obowiagzek budowania dzien po dniu komunii oséb, tworzac
z rodziny ,,szkole bogatszego czlowieczenstwa”. Dokonuje si¢ to poprzez
taske i mito$¢ wobec dzieci, wobec chorych i starszych; poprzez wzajemna
codzienng stuzbe wszystkich; poprzez dzielenie si¢ dobrami, rado$ciami

i cierpieniami.

Jesli kto$ czasem moéwi do drugiego: ,,IdZ do domu, jestes bezuzyteczny”,
jest to nieprawda, bo nikt nie jest bezuzyteczny w Kosciele, wszyscy jeste-
$my niezbedni, by zbudowac te Swigtynie. Nikt nie jest drugorzedny. Nikt

nie jest najwazniejszy w Kosciele, wszyscy jestesmy réwni w oczach Boga.
(...) Nikt nie jest bezimienny: Wszyscy tworzymy i budujemy Koscidt. Za-
checa nas to takze do refleksji nad faktem, ze jesli brakuje cegietki naszego

zycia chrze$cijanskiego, brakuje czego$ pieknu Kosciota. Niektdrzy mo-
wig: ,,Ja z Ko$ciolem nie mam nic wspoélnego”, ale w ten sposéb odpada

cegietka jednego Zzycia z tej picknej Swigtyni. Nikt nie moze sobie p6j$é,
wszyscy musimy wnosi¢ w Kosciét nasze zycie, nasze serce, nasza mito$¢,

nasza mysl, nasza prace: wszyscy razem.

Modlitwa wspolnoty rodzinnej, moze si¢ stawa¢ miejscem wspdlnej pa-
mieci i wzajemnej pamieci: rodzina wszakze jest wspolnota pokolen. Trze-
ba azeby w modlitwie wszyscy byli obecni - i ci, ktérzy zyja, i ci ktorzy juz
odeszli, i ci takze ktorzy majg przyj$¢ na swiat. Trzeba, aby kazdy czlowiek
byt wrodzinie ,omadlany” na miare dobra jakie stanowi — na miare dobra

jakim jest dla niego rodzina i on dla rodziny.
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Starszego wiekiem nie strofuj, lecz naklaniaj prosba jak ojca, mlodszych
- jak braci, starsze kobiety - jak matki; mlodsze - jak siostry, z cala czysto-
$cig. Miej we czci te wdowy, ktore sg rzeczywiscie wdowami. Jesli zas jaka$
wdowa ma dzieci albo wnuki, niechze si¢ one uczg najpierw pieczotowito-
$ci wzgledem wlasnej rodziny i odptacania rodzicom wdzigcznoscia. Jest

to bowiem rzecza milg w oczach Bozych (1Tm 5,1-5).

Chrzescijanie sg zobowigzani do szczegdlnej wdzigcznosci tym, od kto-
rych otrzymali dar wiary, faske chrztu i Zycie w Kosciele. Wdzigcznos¢
ta dotyczy rodzicéw, dziadkéw, innych cztonkéw rodziny, duszpasterzy,
katechetow, nauczycieli lub przyjaciol. ,Napelnila mnie rado$¢ na wspo-
mnienie bezobludnej wiary, jaka jest w tobie; ona to zamieszkala najpierw
w twej babce, Lois, i w twej matce Eunice, a pewien jestem, ze mieszka
i w tobie” (2Tm 1,5). (KKK 2220).
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