Ludzie starsi w moim zyciu -
ich godnos$¢ i wplyw na moje
fycie'

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwdj spoteczny

»Milo$¢ wyraza si¢ réwniez w troskliwej uwadze poswigconej ludziom starszym, ktorzy zyja w ro-
dzinie: ich obecno$¢ moze by¢ bardzo znaczaca i warto$ciowa. Sg oni przyktadem tacznosci miedzy
pokoleniami, waznego ogniwa, przyczyniajacego si¢ do pomyslnosci rodziny i calego spoteczen-
stwa: Moga nie tylko dawa¢ $wiadectwo, Ze istnieja pewne aspekty Zycia, jak na przyklad wartosci
humanistyczne i kulturowe, moralne i spoteczne, ktdrych nie da si¢ mierzy¢ kryteriami ekono-
micznymi czy funkcjonalnymi; moga takze skutecznie wspomaga¢ srodowiska pracy i warstwy
kierownicze. W istocie rzeczy chodzi nie tylko o to, zeby co$ zrobi¢ dla ludzi starszych, ale by za-
akceptowac ich jako odpowiedzialnych wspotpracownikéw, ktorzy w sposob rzeczywiscie dla nich
mozliwy bedg uczestniczy¢ w realizacji wspolnych projektow zaréwno w fazie planowania, jak
i dialogu i wykonania. Pismo Swiete méwi o osobach, ktére «wydadza owoc nawet i w staroéci»
(Ps 92,15). Ludzie starsi stanowig wazng szkole Zycia: zdolni sg do przekazywania warto$ci i tradycji
oraz pomagania w rozwoju najmtodszych, ktorzy dzieki nim uczg si¢ nie szukania wylacznie wia-
snego dobra, ale réwniez dobra innych. Gdzie ludzie starsi znajduja nie tylko warunki do leczenia
i odpowiedzialnej opieki, ale — przede wszystkim — odnoszenia si¢ do nich z mitoécig”. KNSK 222.
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1.2. CEL SICZIEGOLOWY

Umiejetno$¢ kontaktowania si¢ z ludzmi

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Wymiana débr duchowych i wzajemna pomoc g
1.4. PROPONOWANE TEMATY 67

—  Wzajemna akceptacja i wspolpraca w ramach pokolen.
—  Rozwdj kulturalny, spoteczny i materialny dzieki starszym pokoleniom.
—  Co cennego wnosi w nasze zycie starsze pokolenie?

- Co my mozemy da¢ ludziom starszym?

1.5. ZADANIA DLA UCINIA, SAMOWYCHOWANIE
L

Normy
—  Nasze zycie jest warto$ciowe na kazdym etapie.
- Zycie to dar od starszego pokolenia.
—  Nalezy okazywac¢ szacunek starszym, bo tym samym szanuje si¢ same-

go siebie jako czlowieka.

—  Staram sie korzysta¢ z doswiadczenia zyciowego 0sob starszych.

—  Obserwuje osoby starsze w mojej rodzinie i uczg¢ si¢ od nich odnajdy-
wania sensu i celu zycia.

—  Zabiegam o poprawne stosunki ze starszymi: rodzicami, dziadkami,
wspotbraémi, krewnymi i sasiadami, z ktdrymi tworze wiezi zyczliwo-

$ci i wzajemnej pomocy.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
Normy

- Kazdy etap rozwoju ludzkiego ma swoje cechy, wlasciwosci, problemy
i trudnosci, zwigzane z psychosomatyczng naturg czlowieka.

—  Rywalizacja pokoleniowa, agresywna, bez zasad i pozytywnych uczug,
prowadzi do wielu konfliktéw i niszczy struktury spoleczne.

—  Przez wymiang pokolen jest zachowana cigglos¢ narodu.
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Zasady
—  Nie wykorzystuje przewagi duchowej, materialnej i emocjonalnej, wie-
kowej, nad dzie¢mi i ludZzmi starszymi.
—  Ucze dziecko szacunku dla starszych, poprzez przyktad dobrego wspot-
zycia miedzypokoleniowego we wlasnej rodzinie.
— W moich decyzjach zyciowych biore pod uwage doswiadczenia star-

szego pokolenia.

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

—  Szkota jest miejscem wymiany wszelkich débr miedzypokoleniowych.

—  Szkola jest sprawdzianem porozumiewania si¢ migdzypokoleniowego.

—  Wspolpraca ze starszym pokoleniem gwarantuje sukces mtodemu po-
koleniu.

—  Wspolpracuje, w procesie wychowawczym, z rodzicami i osobami star-
Szymi.

—  Korzystam z wiedzy starszych w procesach edukacyjnych i wychowaw-
czych.

—  Poszukuje przyczyn mozliwych konfliktéw i powstawania subkultur

w rywalizujgcych ze sobg pokoleniach.
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1.8. SPOSOB REALIZACJI @
Na podstawie konkretnej, wskazanej przez wychowawce lektury rozmawiamy EZ{):%@

o relacjach miedzypokoleniowych. Wyszczegolnia sie zaobserwowane konflik-
ty, sposoby ich rozwiazywania oraz formy wspolpracy, porozumienia i wspot-
zycia. Wspolnie zastanawiamy sie, jakie cenne wartosci wnosza w nasze zycie

ludzie starsi, czego mozemy sie od nich nauczy¢?

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY ;\,7

Nastepuje porozumienie miedzypokoleniowe prowadzace do wspdtpracy, po- X
mocy, wspéltdzialania. Mlodziez uznaje autorytet oséb starszych, poszukuje
u nich wskazan, korzysta z ich doswiadczenia zyciowego?®. Wzajemna akcep-
tacja i szacunek zapobiegaja powstawaniu napiec i konfliktow miedzypokole-
niowych’. Kazdy cztowiek, niezaleznie od wieku, nawigzuje relacje ze starszymi
i mlodszymi, ktére dopelniaja si¢ w ramach zwigzkéw malzenskich, rodzin-

nych, towarzyskich, zawodowych, spolecznych i pokoleniowych.

1.10. ZAGROZENIA

W przyszlosci mlodziez, nie znajdujac porozumienia i oparcia w starszym po-
koleniu, moze ucieka¢ w uzaleznienia (alkoholizm, narkomania?), szuka swo-
jego miejsca w subkulturach, sektach, gdzie znajduje pozorne poczucie bezpie-
czenstwa i zrozumienie. Powstaje rywalizacja migedzypokoleniowa, wzajemne
zwalczanie sie, brak porozumienia. Obopoélna nieche¢ oraz emocjonalny roz-
dzwigk prowadzg do poglebiania si¢ nieporozumien w domu rodzinnym i §ro-

dowisku szkolnym. Powstaje relacja: ,my” i ,oni”. ,My” — miodzi pelni zycia

»Jest prawem dzieci i mlodziezy otrzymywanie wskazan, ktore pozwola im ocenia¢ wartosci
moralne wedlug prawego sumienia, przyjmowac te wartosci przez osobisty wybor, jak i pelniej
poznawac¢ i mitowa¢ Boga”. DWCH 1.

»Potocznej $wiadomosci narzucono dzi$§ przekonanie, ze rodzina jest przede wszystkim te-
renem konfliktu pokolen. Takie przeswiadczenie prowadzi doé¢ tatwo do wnioskéw najdo-
stowniej antywychowawczych: jesli reakcja dzieci na proponowanie im warto$ci musi by¢ ich
negacja, to najlepiej nie wychowywac, wéwczas dzieci moze same znajda sobie jakies stosowne
dla siebie zasady”. Czlowiek - osoba - ple¢, dz. cyt., s. 200.

»Narkotyki prowadza do zaburzen proceséw poznawczych, motywacyjnych, godza w dobro
osoby ludzkiej i realizowanie wartosci wyzszych. Uzaleznienie od narkotykow jest grzechem,
bo godzi w podstawowy dar — wolno$¢, jaka zostat obdarzony cztowiek”. Cz. Cekiera, Narko-
mania, w: Encyklopedia bioetyki..., dz. cyt., s. 314-315.
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i wspaniatych perspektyw i ,oni” - starzy, bezproduktywni, ktérzy musza

odejs¢. Nastepuje wtedy utrata wspolnych wartoéci oraz utrata perspektywy

pogodnego, w pelni radosnego i zyczliwego wspotbycia i wspoétdziatania.

Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Ludzie starsi s czescia zycia dziecka od wezesnego dziecinstwa. Sg to najcze-
$ciej babcia i dziadek, ale takze sasiedzi i znajomi w podeszlym wieku. Ich
warto$¢ w zyciu dziecka jest nieoceniona. Dziadkowie czgsto uczestnicza
w procesie wychowawczym oraz w opiece nad dzieckiem. Staja sie dla niego,
obok rodzicéw, autorytetami. Czesto to dziadkowie majg wiecej czasu i uwagi
dla dzieci niz rodzice, ktérych pochlaniajg rozmaite obowiazki codziennosci.
Doswiadczenie, wiedza i przezycia ludzi starszych sg cennym zrédlem wiedzy
dla mlodego pokolenia. Warto, by dzieci mialy jak najczestszy i dobry kontakt
z dziadkami i ludzmi starszymi.
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2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM
Maria Kownacka (1894-1982), polska pisarka, ttumaczka, autorka Dzienni-

ka Dziecigcego redagowanego w czasie Powstania Warszawskiego, sztuk sce-
nicznych i stuchowisk radiowych dla dzieci. Wspolpracowata z czasopismem
»Plomyk”. Jej najbardziej znane ksigzki to ksigzki dla dzieci, m.in.: Plastusiowy
pamietnik, Kukuryku na reczniku, Cztery mile za piec, Miata babulerika kozta
rogatego, Kajtkowe przygody, Rogas z Doliny Roztoki.

A Tosia chodzi sklopotana, nawet z nami mato rozmawia. Az tu przy-
jechala do nas ze wsi babcia Tosi. Taka wesola babcia - w okularach
i w tapciach! Przywiozta babcia duzo kolorowych galgankow, wstazeczek,
szmatek!

Uszyla dla Petroneli pigkng suknie od niedzieli, a mnie kabatek! Jak
to Tosia zobaczyla - az z uciechy podskoczyla.

- Babciu, to moze by naszej pani wyszy¢ cos fadnego na ten jej dzien!

- A pewno! - méwi babcia. — To kazdego ucieszy!

Wez szare pldtno, przytniemy serwetke, ja ci ja fadnie obdziergam,
a ty w rozku wyszyjesz kolorowg wtdczka, co tylko bedziesz chciatal

Jak ta nowina wpadta igle w uszko - to w pudetku od roboét zaraz sie
zrobit ruch. Wszystkie kolorowe wldczki az si¢ ponapuszaty z radosci
iz dumy!...

A my wszyscy chcieli$my by¢ wyszyci w rézku - i guma-myszKka, i ol6-
wek, i piéro — noijatakze! Ale babcia moéwi, ze najtadniej wyszy¢ kwiatki!

Wiegc wyszyla Tosia niezapominajki, zeby pani nigdy o nas nie zapo-
mniata. Serwetke owinelo sie w bibutke i zawigzalo rézowg wstgzeczka
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: na kokardke.

Przytoczony fragment obrazuje godnos¢ ludzi starszych oraz ich wplyw na zy-
cie dziecka. Babcia Tosi jest ukazana jako osoba ciepta i dobra. Tosia lubi, gdy
babcia ja odwiedza. Wowczas wspolnie spedzaja czas: szyja, rozmawiajg i cie-
sz3 si¢ swoja obecnoscia. Wida¢, ze obie majg ze soba serdeczna relacje. Z opo-
wiadan Plastusia mozna odnie$¢ wrazenie, ze gléwna bohaterka — Tosia ma

lepsza relacje z babcig niz z wlasnymi rodzicami, ktorzy w tej ksigzce sg prawie

g

M. Kownacka, Pla-
stusiowy pamietnik,
wyd. Siedmiorég, War-
szawa 2018, s. 72-73.



Wychowanie do wartosci | Poziom 1

nieobecni. Babcia przekazuje Tosi swoja wiedze i doswiadczenie, podpowiada

rozwigzania w sytuacjach, gdy gléwna bohaterka ma jakis problem.

Ill. NAUCZANIE RELIGIJNE
ﬁ 3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Istniejg kultury przejawiajace szczegolng czes¢ i wielka mitos¢ dla oséb
starszych. Czlowiek stary nie bywa tam nigdy wylaczony z rodziny,
czy traktowany jako nieuzyteczny cigzar; pozostaje w rodzinie i cho-
ciaz zobowigzany do szanowania autonomii nowej rodziny, nadal bierze
czynny i odpowiedzialny udzial w jej zyciu, a nade wszystko wypetnia
cenne postannictwo $wiadka przeszlosci i inspiratora madrosci dla mio-
dych i dla przyszlosci. Inne kultury natomiast, zwlaszcza w nastepstwie
nieuporzadkowanego rozwoju przemystowego i urbanistycznego, dopro-
wadzily i nadal prowadzg do niedopuszczalnego zepchniecia starszych
na margines zycia, co jest dla nich zrédfem wielkiego cierpienia, a row-

FC 27. nocze$nie duchowego zubozenia dla wielu rodzin.




Wartosé 28 | Ludzie starsi w moim zyciu — ich godnos$¢ i wptyw na moje zycie

Ludzie starsi pomagaja nam madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia,
poniewaz dzieki zyciowym doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzalos¢.
Sa straznikami pamieci zbiorowej, a wiec maja szczegdlny tytul, aby by¢
wyrazicielami wspolnych idealow i wartosci, ktore sa podstawy i reguta
zycia spolecznego... Ludzie starsi dzigki swej dojrzalosci i doswiadczeniu

moga udziela¢ mtodym rad i cennych pouczen.

Wy, ktorzy jestescie w podeszlym wieku, jestescie starszymi obywatelami.
Znosiliscie spiekote dnia w zmaganiach codziennego zycia i zdobyliscie
wielkg wiedze¢, madros¢ i doswiadczenie. Prosze was, dzielcie si¢ tym
szczodrze z mlodszym pokoleniem. Macie co$ bardzo waznego do za-
oferowania §wiatu, a wasz wklad jest oczyszczony i wzbogacony przez

cierpliwo$¢ i milos¢, ktdre posiadacie, gdy jestescie ztaczeni z Chrystusem.

Rozejrzyjmy sie wokot: jak wiele ran zlo zadaje ludzkosci! Wojny, prze-
moc, konflikty gospodarcze, uderzajace w najstabszych, pragnienie pie-
niedzy, ktorych i tak nikt nie moze zabrac ze soba, musi je zostawi¢. Moja
babcia mawiata do nas, dzieci: calun nie ma kieszeni. Mito$¢ pieniadza,
wladza, korupcja, podzialy, zbrodnie przeciw zyciu ludzkiemu i $§wiatu
stworzonemu! A takze — kazdy z nas to wie i zna — nasze osobiste grzechy:
brak milosci i szacunku wobec Boga, blizniego calego stworzenia. Jezus
na krzyzu odczuwa caly ciezar zla i zwycieza je mocg mitosci Boga, po-

konuje je przez swoje zmartwychwstanie.

3.2. PISMO SWIETE

Niejaki Eleazar, jeden z pierwszych uczonych w Pi$mie, maz juz w po-
deszltym wieku, o bardzo szlachetnej powierzchownosci, byt zmuszony
do otwarcia ust i jedzenia wieprzowiny. On jednak wybierajac raczej chwa-
lebng $mier¢ anizeli godne pogardy zycie, dobrowolnie szedt na miejsce
kazni, a wyplul migso, jak powinni postapi¢ ci, ktérzy maja odwage od-

rzucic to, czego nie wolno je$¢ nawet przez mitos¢ do zycia. Ci, ktérzy byli

Jan Pawet Il, List do lu-
dzi w podesztym wieku,
(1.10.1999), 10, w: tegoz,
Dzieta zebrane, 1. 3:
Listy, dz. cyt.

Jan Pawet Il, Chrzesci-
janski sens cierpienia

i starosci, Onitsha,
(13.02.1982), w: tegoz,
Nauczanie papieskie
V, 1,1982, dz. cyt.,

s. 186-187.

Franciszek, Homi-

lia w czasie mszy

sSw. w Niedziele Palmo-
wq i Swiatowy Dzien
Mtodziezy, (24.03.2013),
w: Jan Pawet Il, Bene-
dykt XVI, Franciszek,
Tryptyk o wierze,

dz. cyt., s. 201.
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Por. KKK 2208; 2219;
2220.

wyznaczeni do tej bezboznej ofiarnej uczty, ze wzgledu na bardzo dawna
znajomo$¢ z tym mezem, wzigli go na strone i prosili, aby zjadt przynie-
sione przez nich i przygotowane mieso, ktore wolno mu jes¢. Niech udaje
tylko, Ze je to, co jest nakazane przez kréla, mianowicie mieso z ofia-
ry poganskiej. Tak postepujac, uniknie $mierci, a ze wzgledu na dawna
z nimi przyjazn skorzysta z mitosierdzia. On jednak powzial szlachetne
postanowienie, godne jego wieku, powagi jego staro$ci, okrytych zastu-
ga siwych wloséw i postepowania doskonalego od dziecinstwa, przede
wszystkim za$ $wigtego i od Boga pochodzacego prawodawstwa. Dat im
jasng odpowiedz moéwiac, aby go zaraz postali do Hadesu. ,Udawanie
bowiem nie przystoi naszemu wiekowi. Wielu mlodych byloby przeko-
nanych, ze Eleazar, ktéry juz ma dziewigcdziesiat lat, przyjal poganskie
obyczaje. Oni to przez moje udawanie, i to dla ocalenia malenkiej resztki
zycia, przeze mnie byliby wprowadzeni w biad, ja za$ hanba i wstydem
okrylbym swoja staros¢. Jezeli bowiem teraz unikne ludzkiej kary, to z rak
Wszechmocnego ani zywy, ani umarty nie uciekng. Dlatego jezeli meznie
teraz zakoncze zycie, okaze sie godny swojej starosci, mlodym zas pozo-
stawie piekny przykiad ochotnej i wspanialomyslnej $mierci za godne czci
i Swiete prawa”. To powiedziawszy, natychmiast wszed! na miejsce kazni.
Ci, ktorzy go przyprowadzili, na skutek wypowiedzianych przez niego
stow, zamienili milosierdzie na surowo$¢, sadzili bowiem, ze one byly sza-
lenstwem. Majac juz pod ciosami umrze¢, westchnat i powiedzial: ,Panu,
ktéry ma $wietg wiedzeg, jest jawne to, Ze moglem unikng¢ $mierci. Jako
biczowany ponosz¢ wprawdzie boles¢ na ciele, dusza jednak cierpi to z ra-
doscia, gdyz Jego sie boje”. W ten sposéb wiec zakonczylt zycie, a swoja
$miercig pozostawil nie tylko dla miodziezy, lecz takze dla wigkszosci na-

rodu przyktad szlachetnego usposobienia i pomnik cnoty (2 Mch 6,18-31).

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Czwarte przykazanie przypomina dzieciom juz dorostym o ich odpowie-
dzialnosci wobec rodzicéw. W miare moznos$ci powinny one okazywacé
im pomoc materialng i moralng w starosci, w chorobie, samotnosci lub

potrzebie. Jezus przypomina o tym obowiazku wdzigcznosci (KKK 2218).
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