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Wartosc i znaczenie wieku
dorastania

.  PROSPEKT WARTOSCI
1.1. CEL OGOLNY

Rozwoj emocjonalny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Zrozumienie wlasnych emocji i umiejetne nimi kierowanie

1.3. CEL WYCHOWAWCZY

Budowanie wlasciwych relacji z innymi

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Znaczenie dojrzewania, dorastania dziecka.

—  Znaczenie rozwoju emocjonalnego i ksztaltowanie sie uczu¢.
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- Rozpoznanie swojej seksualnosci i uksztattowanie si¢ pici emocjonal-

nej'.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
Normy o

1

2

—  Meskosc¢ i kobieco$¢ naturalnie przygotowuja do petnienia okreslonych
rél odpowiadajacych danej pici.

—  Rozwdj fizyczny i psychiczny czlowieka $wiadczy o jego naturalnym
powolaniu do relacji miedzyosobowych.

—  Plec¢jest darem i warto$cig ksztaltujacg osobowosc.

—  Sensem jednej pici jest ukierunkowanie na ple¢ przeciwna.

—  Szanuje swoja seksualnos¢, ple¢; staram sie zrozumie¢ ple¢ odmienng.

—  Moje dojrzewanie seksualno-emocjonalne traktuje jako droge do osia-
gniecia wieku dojrzalego.

—  Mam $wiadomos¢, ze seksualnosé i reakcje emocjonalne, ktdre pojawia-
ja sie wraz z dojrzewaniem, powinny stuzy¢ mojemu samowychowaniu®.

—  Otaczam si¢ ludzmi, ktorzy wlasciwie i odpowiedzialnie traktujg wla-

sng seksualnos$c¢.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
Normy

—  Seksualno$¢ przynalezy do natury cztowieka i jest jego warto$cia.

—  Dziecko ma okreslong ple¢: biologiczng (chromosomowg i gonadycz-
ng, hormonalng) i osobowg (uksztaltowana przez wychowanie), ktore
stanowig o indywidualno$ci cztowieka’.

— Do okreslonej pici przynalezy odpowiednie zachowanie, wyrazanie

emocji i uczu¢ oraz relacja z innymi.

A. Capella, Corso di anatomia e fisiologia della riproduzione umana, Istituto Giovanni Pa-
olo II per Studi su Matrimonio e Famiglia, Roma 2001, s. 22.

~Wpisane w ludzka nature popedy, ktorych czlowiek nie jest jednak biernym wykonawcg, maja
charakter stuzebny w §wiadomym dzialaniu ludzkim. Wynika stad konieczno$¢ bardzo weze-
snego «uczlowieczania» popedéw poprzez wychowanie”. Czlowiek - osoba - ple¢, dz. cyt., s. 125.
»Akceptacja plci dziecka przez rodzicéw ma duze znaczenie dla jego rozwoju psychicznego
i dla szybkiego rozpoznania wlasnej pici”. Tamze, s. 126.
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Zasady

—  Akceptuje pte¢ mojego dziecka, znam trudnosci i problemy, jakie poja-
wiajg si¢ w okresie dojrzewania fizycznego i psychicznego.

—  Swoim postepowaniem i zachowaniem pokazuj¢ wlasciwe role osobo-
we i spoleczne danej plci.

—  Pilnie obserwuje rozwoj psychoseksualny mojego dziecka, rozmawiam
z nim na tematy dotyczace seksualnosci natury ludzkiej, pomagam mu
przezwyciezy¢ powstajace trudnosci, emocjonalne napiecia®.

—  Moja relacja osobowo-seksualna w matzenstwie i rodzinie pomaga
dziecku (dzieciom) zrozumie¢ pigkno, znaczenie i godnos¢ okreslonej
plci®.

1.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

- Kazdy czlowiek, dziecko, wychowanek ma okreslong ple¢; zgodnie
z nig reaguje, postepuje i przezywa swoja osobowosc.

—  Seksualnos¢ czlowieka jest jego wartoscia.

—  Ple¢ biologiczng dziedziczymy, a pte¢ osobowa zdobywamy przez sa-

mowychowanie i wychowanie.

»Na rodzinach spoczywa tez szczegélna odpowiedzialno$¢ w sferze wychowania seksualnego.
Istotne znaczenie dla harmonijnego wzrastania ma fakt, by dzieci stopniowo i w sposob upo-
rzagdkowany poznawaly sens plciowosci oraz uczyly si¢ docenia¢ ludzkie i moralne wartosci
z nig zwiazane. Ze wzgledu na powiazania zachodzace pomigdzy wymiarem piciowym osoby
a jej warto$ciami etycznymi, wychowanie ma doprowadzi¢ do znajomosci zasad moralnych
i uznania ich za konieczng i cenna gwarancje odpowiedzialnego wzrostu osobowego w dzie-
dzinie plciowosci ludzkiej. Rodzice sa zobowiazani do zweryfikowania sposobow realizacji
wychowania seksualnego w instytucjach wychowawczych w celu sprawdzenia, czy tak wazny
i delikatny temat podejmowany jest we wlasciwy sposob”. KNSK 243.

»Dziecko tworzy sobie pojecie milosci, malzenstwa, rodziny, meskosci — ojcostwa oraz kobie-
cosci — macierzynstwa w oparciu o wigz milosci miedzy ojcem i matka. Uczestniczac w milosci
malzenskiej swoich rodzicow, ktora ma réwniez wymiar seksualny, spontanicznie odkrywa,
ze istota seksualnosci jest wyrazanie wzajemnej mitosci, z ktérej rodzi sie nowe zycie. Osobiste
odczucie dziecka, Ze jego Zycie to owoc milosci ojca i matki, jest najwazniejsza informacja
w calym wychowaniu seksualnym”. J. Augustyn, Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2014, s. 28.
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—  Koedukacyjny charakter szkoly stuzy ukazaniu wartosci, piekna i daru,

jakim jest ptecs.
Zasady

- Moim zachowaniem i relacjami interpersonalnymi ukazuj¢ innym na-
uczycielom i uczniom, co znaczy postepowac zgodnie ze swoja picia.

—  Poprzez ukazanie réznic pomigdzy kobiecoscig i meskoscia, ucze mto-
dziez wzajemnego szacunku dla pici przeciwnej.

—  Uczg, ze wiek dojrzewania nie musi by¢ okresem buntu, ale czasem

swiadomego i twdrczego formowania osobowosci.

1.8. SPOSOB REALIZACJI @
Organizujemy warsztaty w grupach niekoedukacyjnych. Chlopcy majg za za- é\é:%@
danie okresli¢, czego mogliby sie nauczy¢ od dziewczynek, dziewczynki — ana-

logicznie. Na koniec grupy przedstawiajg efekty swoich przemyslen i wymie-

niajg sie spostrzezeniami.

¢ ,Niech nauczyciele wspotpracuja przede wszystkim z rodzicami i niech razem z nimi uwzgled-
niaja w calym procesie wychowawczym roéznice plci i wyznaczona przez Boza Opatrznosé
kazdej plci wlasciwa role w rodzinie i w spoteczenstwie”. DWCH 8.
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PAS

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Nastepuje korelatywny rozwoj biologiczny, emocjonalny i osobowy dziecka.
Rodzice i wychowawcy pomagaja dziecku przezywac i rozumiec réznice wy-
nikajace z plci. Dziecko identyfikuje si¢ z rodzicem tej samej plci. Ten wzorzec

jest postawa prawidtows.

1.10. ZAGROZENIA

Dzieci nie rozumieja rol plci we wlasnej rodzinie, ze wzgledu na brak (emocjo-
nalny albo fizyczny) rodzica lub rodzicéow w domu. Rodzice i wychowawcy
czesto nie dostrzegaja problemow dziecka w tym zakresie. Nie potrafig z nimi

rozmawia¢ i ukazywa¢ wlasciwych postaw.

Il. PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Dziecko w wieku 6-7 lat dorasta, identyfikuje si¢ z rodzicem tej samej plci.
Matka jest wzorem do nasladowania dla dziewczynki, ojciec - dla chlopca.

Wzorzec, ktdry obserwuje w domu (ale réwniez w szkole) staje si¢ wzorcem,
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ktéry bedzie mu bliski przez cate zycie. Dlatego bardzo istotna jest obecnos¢
obojga rodzicéw, ich bliskos¢ i otwarto$¢ wobec dziecka. Dziecko w tym wieku
zaczyna sobie uswiadamia¢, ze nie jest juz mate i bezradne, oraz ze jego odpo-
wiedzialno$¢ wzrasta wraz z wiekiem. Dziecko jest wdrazane do zadan szkol-
nych, jak réwniez do wigkszej pomocy rodzicom w domu. Prawa, obowigzki

i odpowiedzialno$¢ rosng wraz z wiekiem.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

Wanda Chotomska (1929-2017), polska pisarka, autorka wierszy i opowiadan
dla dzieci i mlodziezy, autorka cyklu programéw telewizyjnych dla dzieci ,,Ja-
cek i Agatka” (1962-1973). Jest jedna z najbardziej znanych autorek klasyki
dzieciecej. Wsrdd jej ksigzek znajdziemy miedzy innymi zbiér opowiadan
i legend polskich. Sg to napisane w sposéb przystepny dla dzieci i mlodziezy
najbardziej znane legendy i podania. Lektura ta jest dla dzieci wazna, ponie-
waz w ten sposob rozpoczynajg one swoja edukacje zwigzana z polska kultura.

Legendy s3 bogate w wartosci i tresci wychowawcze.

- Niech si¢ bawi - méwila Rzepicha. - Tyle jego, co tej zabawy.

I glaskata synka po glowie. A Piast, patrzac na jego dlugie wlosy,
wzdychat:

— Chlopak jest coraz wiekszy. Niedtugo przyjdzie czas na postrzyzyny.
Gosci trzeba bedzie zaprosic.

- Zacznie si¢ dla niego meski wiek... — westchnela Rzepicha.

- Postrzyzyny? - zdziwil si¢ Siemowit, bo pierwszy raz uslyszat to stowo.

— Wtosy Ci ostrzyga — wyjasnit ojciec. - Zeby$ wygladat jak chlopak.
Spod opieki matki przejdziesz pod mojg. Bedziesz pomagal mi w gospo-
darstwie, sial, orat.

- Bede! - ucieszyl sie Siemowit.

- Nie spiesz sie — przytulita go matka. - Praca na roli ciezka, a ty jeszcze

maly.

- Duzy! - sprzeciwil si¢ Siemowit.

Przedstawiony fragment jest nawigzaniem do staropolskiego obyczaju postrzy-

zyn, ktory istnial w kulturze dawnych Stowian. Dziecku plci meskiej, ktore

W. Chotomska, Legen-

da o Piascie i postrzyzy-
nach jego syna Siemo-

wita, w: tejze, Legendy

polskie, wyd. Literatura,
£6dz 2018, 5. 30-31.
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konczylo 7 lat obcinano wlosy i nadawano imie. Dziewczynkom zaplatano war-
kocz i wkladano wianek na glowe. Zwyczaj ten nazywat sie zapleciny lub wian-
kowiny. Obrzedu postrzyzyn dokonywat ojciec. Byl to rytual inicjacyjny — w ten
sposdb syn przechodzil spod opieki matki pod wladze ojca. Postrzyzyny wpi-
suja sie w obecne w kazdej kulturze praktyki symbolicznego przyjecia mtodego

czlowieka do wspolnoty. Sg one réwniez symbolicznym wej$ciem w dorastanie.

IIl. NAUCZANIE RELIGIJNE
‘ 3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Dzisiaj (...) usiluje si¢ narzuci¢ srodowiskom, a nawet caltym spoleczen-

stwom, model, ktéry sam siebie ogltasza ,,postepowym” i ,nowoczesnym”.

Nie zauwaza si¢ przy tym, ze w tym modelu - czlowiek, a chyba zwlaszcza

kobieta, z podmiotu zamienia si¢ w przedmiot (przedmiot swojej ma-

nipulacji), a cala wielka tres¢ milosci zostaje zredukowana do ,,uzycia”,

ktdére — chocby nawet bylo dwustronne - nie przestaje by¢ w swej istocie
PS 10. egoistyczne.

PAT
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Wobec tego musimy zapytac: czy to bogactwo, jakim jest mtodos$¢, ma
odwodzi¢ czlowieka od Chrystusa? (...) Mlodo$¢ kazdego z was, drodzy
Przyjaciele, jest bogactwem, ktore okazuje si¢ wtasnie w pytaniach. Czto-
wiek stawia je sobie na przestrzeni calego zycia — jednakze w mlodosci
narzucajg si¢ one w sposob szczegdlnie intensywny, wrecz natarczywie.
I dobrze, ze tak jest. Te pytania $wiadcza wlasnie o tej dynamice rozwo-
ju ludzkiej osobowosci, ktdra wlasciwa jest dla waszego wieku. Pytania

te stawiacie w sposob czasem niecierpliwy - a réwnoczesnie sami rozu-
miecie, Ze odpowiedz na nie nie moze by¢ pospieszna ani powierzchowna.
Musi posiada¢ wlasciwy sobie ciezar gatunkowy. Chodzi tu o odpowiedz,
ktdéra dotyczy calego zycia, ktéra zamyka w sobie caloksztalt ludzkiej

egzystenciji.

Dzisiaj jest tutaj, na placu $§w. Piotra wielu miodych. (...) Chciatbym was
zapytac: czy styszeli$cie czasami glos Pana, ktdry przez jakie$ pragnienie,
jakis niepokdj, zachecal was do bardziej bezposredniego pdjscia za Nim?

(...) Czy mieliscie ochote zosta¢ apostolami Jezusa? Mtodo$¢ trzeba po-

swieci¢ wielkim idealom. (...) Zapytaj Jezusa, czego chce od ciebie, i badz
odwazny!

Franciszek, ,,Regina
caeli”, (21.04.2013),
w: Alfabet Franciszka,
dz. cyt., s. 151.
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a

Por. KKK 2217; 2228.

3.2.  PISMO SWIETE

Rodzice Jego chodzili co roku do Jeruzalem na Swieto Paschy. Gdy
mial lat dwanascie, udali si¢ tam zwyczajem $wigtecznym. Kiedy wra-
cali po skonczonych uroczystosciach, zostal mtody Jezus w Jerozolimie,
a tego nie zauwazyli Jego Rodzice. Przypuszczajac, ze jest wéréd patni-
kow, uszli dzien drogi i szukali Go miedzy krewnymi i znajomymi. Gdy
Go nie znalezli, wrdcili do Jeruzalem, szukajac Go. Dopiero po trzech
dniach odnalezli Go w $wiatyni, gdzie siedzial miedzy nauczycielami,
przystuchiwal sie im i zadawal pytania. Wszyscy za$, ktérzy Go stuchali,
byli zdumieni bystroscia Jego umystu i odpowiedziami. Na ten widok
zdziwili si¢ bardzo, a Jego Matka rzekla do Niego: ,,Synu, czemus nam
to uczynif? Oto ojciec twdj i ja z bolem serca szukalismy Ciebie”. Lecz
On im odpowiedzial: ,,Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie,
ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?” Oni jednak nie zro-
zumieli tego, co im powiedzial. Potem poszed! z nimi i wrécit do Nazare-
tu; i byl im poddany. A Matka Jego chowala wiernie wszystkie te sprawy
w swym sercu. Jezus za$ czynil postepy w madrosci, w latach i w fasce
u Boga i u ludzi (Lk 2,41-52).

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Wiezy rodzinne, chociaz s3 wazne, nie maja charakteru absolutnego.
Podobnie jak dziecko wzrasta coraz bardziej ku dojrzatosci oraz samo-
dzielnosci ludzkiej i duchowej, tak rozwija si¢ i umacnia jego szczegdlne
powotlanie, ktére pochodzi od Boga. Rodzice powinni uszanowac to po-
wolanie i utatwi¢ dzieciom odpowiedz na nie. Trzeba uzmystowi¢ sobie,
ze pierwszym powolaniem chrzescijanina jest pojscie za Jezusem: ,, Kto
kocha ojca lub matke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godzien. I kto ko-
cha syna lub cérke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godzien (Mt 10,37)”
(KKK 2232).
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