Al.A

GodnosSc macierzynstwa

.  PROSPEKT WARTOSCI

1.1. CEL OGOLNY

Rozwoj emocjonalny

1.2. CEL SICZEGOLOWY

Poznawanie wlasnej sfery uczuciowej

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Identyfikowanie si¢ z naturalng rolg wyznaczong przez ple¢

1.4. PROPONOWANE TEMATY

—  Macierzynstwo jako zaszczyt, godnos¢ i odpowiedzialno$¢'.

®
Q
L

' ,Rodzina w istotny sposéb wnosi swdj wklad w dobro spoleczne poprzez odpowiedzialne
ojcostwo i macierzynstwo, szczegélne formy wyjatkowego uczestnictwa malzonkéw w stwor-

czym dziele Boga” KNSK 232.
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- Wzory macierzynstwa zaczerpniete z religii, kultury i twérczosci
artystycznej*.

—  Wiezi biologiczne, emocjonalne, uczuciowe i spoteczne pomiedzy

dzieckiem i matka.

»Zycie wigze sie najblizej z macierzyfistwem. Dlatego tez Ko$ciot wspomina Macierzynstwo
Maryi i stawia je za wzér. Wziete z Niej Cialo staje si¢ Pokarmem ozywczym dla catego rodzaju
ludzkiego. (...) Dzi$ (8.09.1969) w uroczystos¢ Narodzenia Matki Boga Czlowieka, gdy apo-
teozujemy macierzynstwo, odstaniamy przez to zycie, jako najwspanialsza filozofie Rodziny
ludzkiej. Wspominamy jednoczesnie nasze matki i siostry, ktére powotane do dawania zycia,
spelnily to zadania podwojnie. Najpierw przekazaly Narodowi zycie w nowych pokoleniach,
a potem bronily zycia Narodu. Oddaly wiec krew dwukrotnie. Raz oddaly swa krew nowym
obywatelom polskim, a drugi raz - ziemi ojczystej, aby broni¢ zycia Narodu i jego praw do
bytu”. S. Wyszynski, W sercu stolicy, Warszawa 2005, s. 127 n.
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1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
Normy w

- Bog jako Autor zycia postuguje sie rodzicami w dziele jego
przekazywania.
- Wdzigczno$¢ dla matki za dar zycia.

—  Opiekuncza milo$¢ matki ksztattuje osobowos¢ dziecka.

- Rozpoznaj¢ godno$¢ mojej matki, poniewaz przekazata mi zycie.
—  Cieszg si¢ razem z matkg moim zyciem, i tak jak ona odnosze si¢ z sza-

cunkiem do mego Zycia.

—  Matka ksztaltuje warto$ci wynikajace z mojej plci’.

~W obliczu teorii, ktore uwazajg tozsamos$¢ meska czy zeniska jedynie za wytwor kulturowy
i spoteczny, wynikajacy z wzajemnych odniesien pomiedzy wspdlnota a jednostka, przy pomi-
nieciu osobistej tozsamosci plciowej i bez Zadnego odwolywania si¢ do prawdziwego znaczenia
seksualnosci, Koéciél nie przestaje utwierdzaé swojego nauczania: kazdy czlowiek, mezczyzna
ikobieta winien uzna¢ i przyja¢ swoja tozsamos¢ plciows. Zréznicowanie i komplementarnoséé
fizyczna, moralna i duchowa, s3 ukierunkowane na dobro malzenstwa i rozwéj zycia rodzin-
nego. Harmonia malzenstwa i spoleczenstwa zalezy czesciowo od sposobu, w jaki mezczyzna
i kobieta realizujg swoja komplementarno$¢ oraz wzajemng potrzebe i pomoc. To jest per-
spektywa, ktdra pozwala uznac za obowigzkowe dostosowanie prawa pozytywnego do prawa
naturalnego, wedlug ktorego tozsamo$¢ plciowa jest nieodzowna, gdyz jest obiektywnym wa-
runkiem zbudowania przez mezczyzne i kobiete zwigzku matzenskiego”. KNSK 224.
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1.6.
Normy

1.7.

63

ZADANIA DLA RODZICOW

Macierzynstwo jest dla kobiety darem i zadaniem.
Matka kocha swoje dziecko i przez cale Zycie pragnie jego dobra.
Relacja milosci: ,,matka — dziecko” przenosi si¢ na inne dzieci.

Macierzynstwo jest odpowiedzialno$cia za zycie dziecka*.

Jestem §wiadoma, ze jako matka mam najwiekszy wplyw na charakter
i osobowo$¢ mojego dziecka.

Moja mito$¢ macierzynska jest nakierowana na dobro dziecka - obecne
i przyszie’.

Wychowuj¢ moje dziecko, nie dla mnie samej.

Moje macierzynstwo dotyczy wszystkich dzieci, ma charakter

powszechny.

ZADANIA DLA PRZEDSZKOLA, WYCHOWAWCY

Macierzynstwo naturalne matki faczy si¢ z macierzynstwem ducho-
wym, wychowawczym i intelektualnym przedszkola.

Przedszkole uzupelnia mito$¢ macierzynska w ksztalttowaniu nowego
czlowieka.

Wychowawca uczestniczy w rodzicielskiej roli matki.

Wychowuje powierzone midziecko w poszanowaniu dla macierzynstwa.
Wspolnie pracujemy nad zapewnieniem bezpieczenstwa dziecku.
Dbamy o to, by relacja: ,matka — dziecko — wychowawca” byta relacja
stalg i uzupelniajaca sie.

»Jest oczywiste, ze wszelkie czyny lub dziatania niemoralne, jak aborcja, stosowanie antykon-

cepcji czy nieposzanowanie godnosci osobowej wspdtmalzonka, dzieci lub innych cztonkéw
malego Kosciola jest profanacjg sakramentu zbawienia i obrazg oséb Boskich” W.B. Skrzydlew-
ski, Etyka seksualna. Przemiany i perspektywy, Krakow 1999, s. 128.

sWychowanie do macierzynstwa od poczatku musi by¢ formacja do pomocniczosci. (...) Au-

tentyczne macierzynstwo jest stuzba dojrzatosci, a zatem samostanowieniu dziecka, nigdy za$
przykrawaniem do miary wyobrazen czy zamystéw matki”. Czlowiek - osoba - pleé, dz. cyt.,
s. 215-216.
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1.8. SPOSOB REALIZACII @
Dzieci rysujg portrety swoich mam. Nastepnie kazde z nich opowiada o swojej %;6;%@

mamie, o tym jaka jest, co lubi robi¢, jak spedzaja wspdlnie czas. Kazdy stara
sie powiedzie¢, za co najbardziej kocha swoja mame. Jako podsumowanie

wszystkich wypowiedzi dzieci razem zastanawiajq si¢ jakie s3 najwazniejsze

cechy, jakimi odznacza si¢ dobra mama.
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_‘; 1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

/ id \ Dziecko rozpoznaje godno$¢ swojej matki i godno$¢ wszystkich matek w re-
lacjach spotecznych. Rozumie, na czym polega trud macierzynstwa. Budzi
to w nim szacunek i wdzigczno$¢ dla matki. Na mito$¢ macierzynska odpowia-
da wzajemng mitoscig corki albo syna. Milos¢ matki daje nieustajgce poczucie

bezpieczenstwa. Matka ksztaltuje prawidlowe relacje z innymi ludzmi.

1.10. ZAGROZENIA
Istnieje ryzyko patologii w realizowaniu milosci matki do dziecka, (nadopie-

kunczo$¢, odrzucenie fizyczne lub duchowe). Czesto matki uzurpuja sobie pra-
wo do kierowania swoim dzieckiem we wszystkich dziedzinach i na etapach
jego zycia. Wystepuje brak dialogu pomiedzy matka i dzieckiem. Dominuje

uczuciowo$¢ nad rozumnym kierowaniem procesem wychowania i ksztalcenia.

g . PEDAGOG

2.1. TRESC MATERIALU

Cieplo bezwarunkowej milosci matki daje dziecku poczucie bezpieczenstwa,
pozwalajace na prawidlowy rozwdj. Jego brak wywotuje chorobe sierocg i ob-
jawia sie gorszym rozwojem fizycznym i psychicznym, a przede wszystkim nie-
umiejetnoscig nawigzywania kontaktéw z ludzmi. Dziecko niekochane przez
matke jest wprawdzie zdolne do zycia fizycznego, ale niezdolne do normalnego
zycia psychicznego. W dorostym zZyciu tacy ludzie szukaja milosci dla siebie
i na sobie si¢ koncentrujg, bo nigdy nie czuli si¢ tak bezpiecznie, aby wyjs¢
»poza siebie”. Nie sg zdolni do zycia psychicznego prawdziwie samodzielnego,
to znaczy polegajacego nie tylko na braniu, ale takze na obdarzaniu.

Juz w bardzo wczesnym okresie zycia dziecko ma pierwsze przezycia
emocjonalne i wtedy tez powstaje u niego poczucie pewnosci lub niepewnosci
siebie. Okreslenie ,,dobra matka” odnosi si¢ do tych matek, ktére nie tylko dbaja
o terminowe i punktualne karmienie niemowlecia, ale i okazuja mu swa czutos$é
fizyczna przez odpowiednie gesty, przemawianie do niego i dostarczanie mu

w ten sposdb niezbednych dla jego rozwoju bodzcéw fizycznych i psychicznych.
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Dobra matka to matka po$wiecajaca dziecku uwage i wlasny czas — spedzajaca go
na wspolnych zabawach i zajgciach. Dobra matka to taka, ktéra okazuje dziecku,
ze je lubi, Ze si¢ nim interesuje i ze bierze udzial w jego sprawach. Jest petna za-
dowolenia, a nieraz wrecz dumna z tego, ze posiada dziecko i chetnie ujawnia
te uczucia wobec innych. Kiedy dziecko jest starsze, dobra matka traktuje je nie

jak male, bezradne dziecko, ale jak indywiduum odpowiedzialne za siebie, we wla-

$ciwej mu mierze rozwiniete moralnie i spotecznie, zdolne do dziatan.

2.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM m

»Nasza mama czarodziejka” to zbiér opowiadan o zwyklym zyciu, do ktérego
mama gltéwnych bohateréw (trzech braci) wnosi element niezwyktosci. Mama
potrafi pomdc ksiezycowi, ktéry ulamal sobie kawalek rozka. Potrafi wypraé

ciemng chmure, aby zapobiec burzy na morzu. Uszyje czapeczke dla dzwonni-
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J. Papuzinska, Nasza
mama czarodziejka,
£6dz 2019, 5. 10.

cy, ktora uratuje ja przed zawaleniem. Sfowem - zawsze znajdzie rozwigzanie,

nawet gdy sytuacja wydaje si¢ beznadziejna.

Mama opowiadala potem, ze obudzita si¢ w nocy, bo ksiezyc swiecit
jej prosto w twarz. Wstala z t6zka, aby zastoni¢ okno. I wtedy ustyszala,
ze kto$ pochlipuje na dworze. Wigc wyjrzala oknem, ciekawa, co tam sie
dzieje. I zobaczyla, ze ksiezyc $wieci na niebie z bardzo smutng ming, a po
brodzie ostonietej matg, biata chmurka, ptyng mu tzy.

- Co ci sie stalo? — spytala nasza mama. — Dlaczego placzesz?

- Buuuuul... - rozplakat si¢ wtedy ksiezyc na caly glos - chcialem zoba-
czy¢, jak wyglada z bliska wielkie miasto, spuscitem si¢ na dot, zaczepilem
o wysoka wieze i obttuklem sobie rozek! Ksiezyc odstonit biata chmurke
i mama zobaczyla, ze ma odtracony dolny rég. Wygladal zupelnie jak
nadfamany rogalik.

- Co to bedzie! - lamentowat ksiezyc. — Kiedy zrobig sie znow okragty,
bede wygladal jak plasterek sera nadgryziony przez myszy! Wszyscy mnie
wy$mieja!

- Cicho - powiedziala mu mama. - Cicho, bo pobudzisz dzieci. Chodz
tu na balkon, potdz sie na lezaku i poswie¢ mi, a ja sprobuje wymysli¢
jakas$ rade na twoje zmartwienie. Ksi¢zyc podptynat do balkonu i utozyt
sie ostroznie na lezaku. A mama zatozyla szlafrok, pantofle i poszta do
kuchni. Cichutko wyciagnela stolnice, make, jaja, $mietane i zagniotta
wielki kawat zo6Iciutkiego ciasta. Z tego ciasta ulepila rozek, taki jakiego
brakowalo ksi¢zycowi.

- Siedz teraz spokojnie — powiedziala — to ci przyprawie ten twoj nie-

szczesny rozek.

Zbidr opowiadan Joanny Papuzinskiej nie traci na aktualnosci, cho¢ pierwsze

wydanie ksigzki ukazalo si¢ p6t wieku temu. Autorka pisze o niecodziennych

wydarzeniach tak, jakby byty czyms$ najzwyklejszym w $wiecie, uzywajac pro-

stego, zrozumialego jezyka. Potrafi przy tym namalowac stowami niezwykle

plastyczny $wiat, ktory pochlania bez reszty uwage matych stuchaczy.

Posta¢ mamy jest niesamowita, a jednocze$nie prawdopodobnie kaz-

de dziecko odnajdzie w niej swojg wlasng mame, ktora zjednuje sobie ludzi
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dobrym sercem, troska o innych i odwaga, a dzigki niewielkim, domowym
czarom sprawia, ze dzieci si¢ nie nudza. ,Nasza mama czarodziejka” to wspa-
niafa ksigzka, ktora zastuzyla na umieszczenie jej w kanonie lektur szkolnych.
Warto jednak przeczytac ja dziecku wczedniej, jeszcze zanim pdjdzie do szko-

ty, bo wtedy ma szanse stac si¢ jedna z ulubionych i najwazniejszych ksigzek

dziecinstwa.

IIl. NAUCZANIE RELIGIJNE
3.1. NAUCZANIE PAPIESKIE

Powotaniem bowiem kobiety jest wlasnie faczenie ludzi przez serce. Lacze-
nie w réznych srodowiskach, ale szczegolnie w jednym srodowisku, miano-
wicie w srodowisku rodziny. Kobieta przez serce tworzy jej jednos¢. Kobieta
taczy przez serce starsze i mtodsze pokolenie, rodzicéw i dzieci. A czasem
wiecej pokolen kobieta musi faczy¢ przez serce. I dlatego trzeba pielegnowac
zalety serca. Trzeba zwalcza¢ jego wady. Wiecie bowiem dobrze, ze to jest
ta dziedzina napie¢, ktérg psychika kobieca najglebiej odczuwa: napiecia
uczuciowe, napigcia serca pomiedzy miltoscig i nienawiscia, pomiedzy szla-
chetnoscig, gotowoscig do poswiecen, egoizmem i zazdroscig. Tu na tych
napieciach dokonuje sie wielki proces ksztaltowania waszej osobowosci,

waszego czlowieczenstwa, waszego chrzescijanskiego powotania.

Wzajemny dar osoby w malzenstwie otwiera si¢ na dar nowego zycia, no-
wego czlowieka, ktéry rowniez jest osobg na podobienistwo swoich ro-
dzicow. Macierzynstwo zawiera w sobie od samego poczatku szczegélne
otwarcie na nowa osobe: ono wilasnie jest udziatem kobiety. W otwarciu
tym, w poczeciu i urodzeniu dziecka kobieta ,,odnajduje siebie przez bez-
interesowny dar z siebie same;j”. Dar wewnetrznej gotowosci na przyjecie
i wydanie na $wiat dziecka jest zwigzany ze zjednoczeniem malzenskim,
ktére - jak powiedziano, winno stanowi¢ szczeg6lny moment wzajemne-

go obdarowywania si¢ sobg ze strony kobiety i mezczyzny.

K. Wojtyta, Postannic-
two kobiety. Przemé-
wienie w czasie ogol-
nopolskiej pielgrzymki
mtodziezy zenskiej

na Jasng Gore, 1972,
w: tegoz, Ofo Matka
twoja, Jasna Géra—
Rzym 1979, s. 227.

Jan Pawet Il, List Mu-
lieris dignitatem, 18,

w: fegoz, Dzieta zebra-
ne, 1. 3, Listy, Krakéw
2007, s. 312.
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FC 22.

Franciszek, Audiencja
generalna, 20.05.2015,
[online:] http://w2.vati-

can.va/content/france-

sco/pl/audiences/2015/
documents/papa-
-francesco_20150520_
udienza-generale.html
[dostep: 16.11.2019].

Z kolei B6g w najwyzszym stopniu objawia godnos¢ kobiety, gdy On sam
przyjmuje cialo ludzkie z Maryi Dziewicy, ktéra Kosciot czci jako Matke

Boza, nazywajac ja nowa Ewa i stawiajac jako wzor kobiety odkupione;.

Dzi$, drodzy Bracia i Siostry, widziatem wsrdd was wiele rodzin, wiec chce
was przywita¢, mowigc dzien dobry wszystkim rodzinom! Kontynuuje-
my refleksje nad rodzing. Dzi$ skupimy si¢ na rozwazeniu istotnej cechy
rodziny, jaka jest jej naturalne powotanie do wychowywania dzieci, aby
stawaly sie coraz bardziej odpowiedzialne za siebie i za innych. Bardzo
piekne s3 sfowa apostota Pawta, ktore ustyszelismy na poczatku: ,,Dzieci,
badzcie postuszne rodzicom we wszystkim, bo to jest mile w Panu. Ojco-
wie, nie rozdrazniajcie waszych dzieci, aby nie tracity ducha” (Kol 3,20-21).
To madra zasada: dziecko jest wychowywane do stuchania rodzicéw i do
postuszenstwa rodzicom, a oni nie powinni rozporzadzac¢ w ostry sposéb,
by nie zniecheca¢ dzieci. Dzieci musza bowiem wzrasta¢ nie zrazajac sie,
stopniowo. Jesli wy, rodzice, méwicie dzieciom: ,WejdZmy na te schod-
ki”, bierzecie je za reke i krok za krokiem pomagacie im na nie wejs¢,
wszystko pojdzie dobrze. Lecz jesli moéwicie: ,Wejdz na gore!” - ,,Ale ja
nie moge”. — ,Wchodz!”, oznacza to, Ze rozdrazniacie dzieci, wymagacie
od dzieci rzeczy, ktérych nie potrafig robi¢. Dlatego relacje miedzy ro-
dzicami i dzie¢mi musi cechowa¢ madro$¢, bardzo wielka réwnowaga.
Dzieci, badzcie postuszne rodzicom, to jest mile Bogu. A wy, rodzice, nie
rozdrazniajcie dzieci, wymagajac od nich rzeczy, ktérych robi¢ nie potra-
fig. I tak trzeba postepowac, aby dzieci dojrzewalty do odpowiedzialnosci

za siebie i za innych.

3.2. PISMO SWIETE

W szdstym miesigcu postal Bég aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwa-
nego Nazaret, do Dziewicy poslubionej mezowi, imieniem Joézef, z rodu
Dawida; a Dziewicy bylo na imi¢ Maryja. Aniot wszedt do Niej i rzekt:
»Badz pozdrowiona, pelna taski, Pan z Tobg”. Ona zmieszala si¢ na te sto-

wa i rozwazala, co mialoby znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniot rzekt do
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Niej: ,,Nie bdj sig, Maryjo, znalazta$ bowiem taske u Boga. Oto poczniesz
i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imig¢ Jezus. Bedzie On wielki i bedzie
nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bog da Mu tron Jego praojca, Dawi-
da. Bedzie panowal nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie
bedzie konca”. Na to Maryja rzekla do aniota: ,,Jakze si¢ to stanie, skoro
nie znam meza?” Aniol Jej odpowiedzial: ,,Duch Swiety zstapi na Ciebie
i moc Najwyzszego ostoni Cie. Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi, be-
dzie nazwane Synem Bozym. A oto réwniez krewna Twoja, Elzbieta, po-
czela w swej staro$ci syna i jest juz w szostym miesigcu ta, ktora uchodzi
za nieplodng. Dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwego”. Na to rzekla
Maryja: ,,Oto Ja stuzebnica Panska, niech Mi si¢ stanie wedlug twego

1”

stowa!” Wtedy odszed! od Niej aniol. W tym czasie Maryja wybrala si¢
i poszta z pospiechem w géry do pewnego miasta w pokoleniu Judy. We-
szfa do domu Zachariasza i pozdrowila Elzbiete. Gdy Elzbieta uslyszata
pozdrowienie Maryi, poruszylo si¢ dzieciatko w jej fonie, a Duch Swiety
napelnil Elzbiete. Wydala ona okrzyk i powiedziala: ,,Blogostawiona jestes
miedzy niewiastami i blogostawiony jest owoc Twojego fona. A skadze mi
to, Ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro glos Twego po-
zdrowienia zabrzmial w moich uszach, poruszyto si¢ z radosci dzieciatko
w moim lonie. Blogostawiona jeste$, ktoras uwierzyla, ze spelnia si¢ stowa

powiedziane Ci od Pana” (Lk 1,26-45).

3.3. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Bog jest pierwszym poczatkiem wszystkiego i transcendentnym autory-
tetem oraz ze rownoczesnie jest dobrocig i mitujaca troska obejmujaca
wszystkie swoje dzieci. Ta ojcowska tkliwos¢ Boga moze by¢ wyrazona
w obrazie macierzynstwa, ktdry jeszcze bardziej uwydatnia immanencje
Boga, czyli bliskos¢ miedzy Bogiem i stworzeniem. Jezyk wiary czerpie
wiec z ludzkiego do$wiadczenia rodzicédw, ktorzy w pewien sposéb sa dla
cztowieka pierwszymi przedstawicielami Boga. Jednak doswiadczenie

to mowi takze, ze rodzice ziemscy s3 omylni i Ze moga zdeformowac ob-

Por. Wj20,12; 21,14;

Kpt 18.7;12 66,13;

Pwt 21,18-21; 27,16;

Sdz 11,13-25;

2Mch 7,20-31; Mt 1,16.20.

a
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Por. KKK 171; 501; 963;
964; 975; 1683; 2040;

2674; 2197.

L

licze ojcostwa i macierzynstwa. Nalezy wiec przypomnie¢, ze Bog prze-
kracza ludzkie rozréznienie plci. Nie jest ani mezczyzna, ani kobieta, jest
Bogiem. Przekracza takze ludzkie ojcostwo i macierzynstwo, chociaz jest
ich poczatkiem i miarg: nikt nie jest ojcem, tak jak Bég (KKK 239).
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