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WARTOSC XXX

Wartos$¢ uprawianego sportu
1. PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwoj fizyczno-spoteczny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Umiejetnos¢ wspotzawodnictwa

2.3. CEL WYCHOWAWCZY
Formowanie postawy akceptacji samego siebie w aspekcie fizycznym

2.4. PROPONOWANE TEMATY
— Jaki jest polski kibic?
— Jaki jest sens uprawiania ekstremalnych sportow?

— Ideatl wychowania cztowieka u starozytnych Grekow, a dzisiejszy sposob wychowywania.

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy
— Sport nie jest celem samym w sobie’.
— Sport i sfera duchowa czlowieka sg ze soba wzajemnie powiazane®.

— Sport uczy szacunku dla wlasnego ciata.

1 Sport nie jest zwyklym éwiczeniem muskutow, lecz szkolg wartoéci moralnych i wychowania do odwagi, do
wytrwatosci 1 do przezwycigzenia lenistwa i1 niedbalstwa. Jest oprocz tego przeciwsrodkiem na migkkos$¢ zasad,
zniechecenie i upadek ducha w porazce. Nie ma watpliwosci, ze te warto$ci s3 w najwyzszym stopniu przydatne do
formacji osobowosci traktujacej sport nie jako cel samoistny, lecz jako $rodek pelnego i harmonijnego rozwoju
fizycznego, moralnego i spotecznego”. Jan Pawet 11, Przemowienie do grupy olimpijczykow, Watykan 24.11.1984,
w: tegoz, Nauczanie papieskie VII, 2, 1984, Poznan 2002, s. 637.

2 Wiecie dobrze, ze sport, we wszystkich swoich przejawach, to nie tylko impreza sportowa, lecz bardziej jeszcze
napi¢cie moralne. Wymaga idealnego tadunku duchowego. Sport jest potaczony z ryzykiem degradacji cztowieka,
jezeli nie jest wspierany i podtrzymywany przez ludzkie cnoty uczciwosci, wspaniatomys$lnosci i poszanowania
praw gry, a takze osoby zawodnika. Te cnoty $cisle harmonizujg z duchem chrzescijanskim, poniewaz wymagaja
zdolno$ci panowania nad sobg, wyrzeczenia, ofiary, pokory, a zatem postawy wdziecznosci wobec Boga, ktory jest
dawca wszelkiego dobra, a wigc takze potrzebnych zalet fizycznych i umystowych”. Jan Pawetl II, Nauczanie
papieskie...,
dz. cyt., s. 637.
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Zasady

— Dbam, aby sport nie byl podporzadkowany komercjalizacji.

— Wiem, ze poprzez kazdy czyn staj¢ si¢ bardziej soba, odkrywam wlasne mozliwosci
i ograniczenia.

— Jestem odpowiedzialny za swoje zdrowie, systematycznie rozwijam wlasng sprawnos¢é

fizyczna.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

— Sport jest spotkaniem i dialogiem pomiedzy osobami.

— Sport jest szkota pokojowego wspotistnienia, promuje solidarno$¢ pomiedzy ludzmi®.
— Sport jest sposobem komunikowania si¢ r6znych kultur i narodow.

Zasady

— Calg rodzing uprawiamy sport, rozwijamy uczciwe wspotzawodnictwo.

— Wozajemnie pomagamy sobie w osiaganiu dobrych wynikéw sportowych®.

— Poprzez sport przetamuje wszelkie bariery jezykowe, kulturowe 1 spoteczne.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy

— Prawdziwy sport promuje ludzka godnos¢®.

% . Dlatego Kosciol nie przestaje poleca¢ docenienia tego cudownego narzedzia za pomoca stosownego Wychowania
fizycznego, ktore pozwalajac z jednej strony uniknaé wypaczen kultu ciata, z drugiej strony ¢wiczy i ciato, i ducha
w wysitku, odwadze, rownowadze, ofiarnosci, szlachetnosci, braterstwie, uprzejmosci, i jednym stowem, w fair
play. Sport uprawiany w ten sposob dopomoze wam nade wszystko do tego, abyscie stali si¢ obywatelami
kochajacymi porzadek spoleczny i pokdj; nauczy was widzie¢ w zawodach sportowych juz nie walki migdzy
rywalami, nie czynniki podziatu, lecz pokojowe pokazy igrzyskowe, w ktorych nigdy nie nalezy zapominaé, nawet
w potrzebnym dla osiagnigcia zwyciestwa wysitku, o poczuciu szacunku wobec wspotzawodnika”. Jan Pawet II,
Przemowienie do uczestnikow Igrzysk Mtodziezy, Rzym, 11.11.1981, w: tegoz, Nauczanie papieskie..., dz. cyt., s.
165.

,Z tego Placu rozpoczynacie droge, ktora prowadzi was przez ulice Rzymu, w sportowym wspotzawodnictwie,
w ktorym chodzi o przybycie na metg we wlasciwym czasie i przy wzajemnej pomocy”. Jan Pawet II, Przeméwienie
do uczestnikow 111 Maratonu Ekologicznego, Watykan, 1.11.1981, w: tegoz, Nauczanie papieskie..., dz. cyt., s. 226.
,Umiejcie dlatego odznaczaé sie prawo$cig i uczciwoscig, opanowaniem swojego stanu fizycznego i swoich
odruchoéw, szacunkiem dla osoby i doskonatos$cia duchowa. Chodzi o warto$ci, ktore zdobyte dzisiaj za pomoca
sportu, bedg wam shuzy¢ zawsze, rowniez kiedy ciatom nie bedzie juz odpowiadalo wymaganiom gry, ale «mecz»
zycia begdzie domagat si¢ rowniez waszego zaangazowania ludzkiego”. Jan Pawet II, Pozdrowienie dla kierownikow
i sportowcow
z ,,Cagliari”, Watykan, 28.03.1981, w: tegoz, Nauczanie papieskie..., dz. cyt., s. 387.
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— Sport jest czescig kultury, wspoitworzy spoleczenstwo.

— Sport przyczynia si¢ do rozwoju cywilizacji mitosci.

Zasady

— Na przyktadach ukazuje, ze w sporcie docenia si¢ warto$¢ kazdego cztowieka.

— Przedstawiam osiggnigcia polskich sportowcow i1 poréwnuje je ze sportowcami innych
narodow.

— Thumacze, ze sport moze przyczynic si¢ do promowania najbiedniejszych krajow.

2.8.  SPOSOB REALIZACII

Proponuje¢ uczniom wspdlne przesledzenie filmowej relacji z zawodow w wybranej
dyscyplinie sportowej. Po projekcji zapraszam do skomentowania obejrzanego materiatu, do
zastanowienia si¢, m. in.: w jaki sposob sportowcy odnosili si¢ do siebie, jaki jest najlepszy wynik
w danej dziedzinie, jakie narodowosci braty udziat w zawodach, czy sportowiec moze by¢ dla

mnie autorytetem moralnym i dlaczego?

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Miody cziowiek wie, ze sport nie moze utraci¢ wymiaru ludzkiego6. Ze sportu czerpie
rado$¢ zycia, dobre samopoczucie, rozwija swoja kondycje fizyczng. Sport uczy prawdziwej
rozrywki, motywuje do przekraczania siebie samego. Cztowiek tak pojmujacy sport nie zywi
wrogosci wobec rywali. Nie zywi on wrogo$ci wobec rywali. Sport jest narzgdziem do budowania
braterskich wiezi, wzbudzania szacunku dla innych sportowcéw i nawiazywania z nimi dialogu’.
Angazowanie si¢
w uprawianie danej dyscypliny sportowej wigze si¢ z ksztaltowaniem zdrowego
wspotzawodnictwa i eliminowaniem sytuacji konfliktowych w uprawianiu sportu u§wiadamia, ze
sport rozwija go, ksztaltuje w nim warto$ci moralne, przez co pomaga w budowaniu relacji w

spoleczenstwie.

¢ Jednym stowem ciato musi byé podporzadkowane duchowi, ktéry daje $wiatto, wytchnienie i site zyciu i ktory
sprawia, ze jestescie dzielnymi sportowcami, dzielnymi obywatelami i dzielnymi chrzescijanami”. Jan Pawet II,
Pozdrowienie dla pitkarzy z Turynu, Watykan, 13.02.1984, w: tegoz, Nauczanie papieskie..., dz. cyt., s. 180.

7, Czas wolny winien by¢ przeznaczony w sposob wiasciwy na relaks duchowy oraz wzmacnianie zdrowia ducha i
ciata tak przez zgodne z upodobaniami zajg¢cia i studia, podréze do innych krajow (turystyka), dzigki ktorym
doskonalg sie zdolnosci cztowieka, a ludzie ubogacajg sie¢ we wzajemnym poznaniu, jak rOwniez przez ¢wiczenia i
aktywnos$¢ sportowa, ktore pomagaja w zachowaniu psychicznej rownowagi i pojedynczym osobom, i wspdlnotom,
jak rowniez przyczyniaja si¢ do wytwarzania si¢ braterskich zwiazkow pomiedzy ludzmi nalezacymi do wszystkich
srodowisk, narodow i ras”. KDK 61.
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2.10. ZAGROZENIA

Dziatalno$¢ sportowa moze prowadzi¢ do zagrozen moralnych, a nawet utraty zycia
ludzkiego. Sport bywa rozumiany przez mtodego czlowieka tylko jako zacigta rywalizacja lub tez
dazenie do doskonatosci fizycznej — staje si¢ jedyna motywacja. taka postawa moze spowodowac
nieumiej¢tno$¢ wspotpracy w grupie, jak 1 nieumiejetnos¢ ponoszenia porazek. Miody cztowiek
nieprzyzwyczajony do wysitku, systematycznych ¢wiczen zacznie stosowac srodki dopingowe,
aby osiggna¢ dobry wynik sportowy. Przyjecie w sporcie postawy biernego kibica moze stac si¢

przyczyng zaniechania Czynnego uprawiania sportu.
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