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1. PEDAGOG

3.1. TRESC MATERIALU

Wysitek, zmegczenie, relaks to takze wartosci, ktore odnajdujemy w naszym zyciu
codziennym. Wysitek fizyczny rozwija w nas takie cnoty jak wytrwato$¢ czy stanowczosc.
Zmgczenie jest wiec nastepstwem wysitku 1 nie powinno by¢ traktowane jako porazka. Natomiast

relaks ma stuzy¢ ogélnemu rozwojowi fizycznemu i duchowemu.

3.2.  LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

3.2.1. A. Kaminski, Kamienie na szaniec, wyd. ,,Nasza Ksiegarnia”, Warszawa 1999, s. 93.

Wstep

Powies¢ Aleksandra Kaminskiego powstala w 1943 roku. Opowiada histori¢ dziatalno$ci
grupy harcerzy, nalezacych do 23 Warszawskiej Druzyny Harcerskiej. Jest to opowies¢ o
przyjazni, o mlodych ludziach i ich walce z okupantem. Ksigzka powstala na podstawie
autentycznych wydarzen, ktore Aleksander Kaminski ustyszat od jednego z harcerzy — Tadeusza
Zawadzkiego ,,Zoski”. Kamienie na szaniec byly najgtosniejsza ksigzka okupowane; Warszawy.
Zostala przyjeta z wielkim entuzjazmem prze mlodziez i po dzi§ dzien uczy nas co to jest
prawdziwa przyjazn, braterstwo i po§wiecenie dla dobra ukochanej ojczyzny.

Cytat

,»Praca riksiarza byla cig¢zka i mgczaca. Riksz mato, amatorow transportu duzo. Gdy Alek z
Malym wracali po dniu roboczym do domu, czuli si¢ tak zmgczeni, Ze nie mieli juz checi ani na
czytanie, ani na dyskusje. Poniewaz wraz z nadej$ciem lata zjawity si¢ na ulicach nie sprzatanego
miasta tumany kurzu, Alek 1 Maty powzi¢li decyzj¢ skonczenia z rikszg.”

Podsumowanie

W przytoczonym cytacie odnajdujemy wysitek fizyczny i zmeczenie powodowane ci¢zka
praca rikszarza. Jedno wynika z drugiego. Jednak nie nalezy tego rozpatrywa¢ w ramach porazki

poniewaz bylo to nastepstwem ciezkiej pracy jakg wykonywali Alek 1 Maty.

3.2.2. A. Fiedler, Dywizjon 303, wyd. Greg, Krakow 2018, s. 14-15.

Q\E A I
My <

20.Mazowsze

L WSTYTg;,
=
Iy

o
Wapsza¥



Program wychowawczy > Klasa VIII > Warto§¢ XXIX > Wysitek, zmeczenie, relaks

Wstep

Dywizjon 303 to ksigzka autorstwa Arkadiusza Fidlera. Zostala napisana w 1940 roku a jej
pierwsze wydanie to rok 1942. Jej tre$¢ poswigcona jest poczatkowemu okresowi dziatan
bojowych mysliwskiego dywizjonu 303. Napisana zostala w formie reportazu. Poczatkowe jej
rozdzialy miaty na celu naswietlenie ogélnej sytuacji w Europie po inwazji Niemiec na Polske.
Punktem kulminacyjnym bylta stynna bitwa o Angli¢ (1040 roku). Dzigki Fidlerowi poznalismy
sylwetki polskich lotnikéw, ktorzy tak dzielnie stawali do walki ze znienawidzonym okupantem.

Cytat

»Rycerzem ws$rod wspanialego rodu lotnikéw jest mysliwiec, lotnik nad lotnikami
rycerskim jego zadaniem jest broni¢. Broni¢ wtasnych bombowcoéw od ataku wroga godzacego z
powietrza, i broni¢ wlasnej ziemi od nieprzyjacielskich bombowcoéw. Czasem mysliwiec ogniem
swych karabindw maszynowych atakuje nieprzyjaciela znajdujacego si¢ na ziemi — lecz czyni to
rzadko. Jego wysilek, jego zwycigstwa, jego tragedie najczesciej rozgrywaja si¢ ponad chmurami,
wysoko w powietrzu, gdzie jest widok najszerszy, niebo najblizsze, a padot ziemski niewyrazny i
daleki jak szary sen.”

Podsumowanie

W powyzszym cytacie odnajdziemy warto$¢ jaka niewatpliwie jest wysitek i1 trud. Arkady
Fidler przedstawia nam j3 jednak nie jako wysitek cztowieka lecz maszyny - mys$liwca, ktorego
pilotowali polscy lotnicy. Chociaz zarowno pilot jak i samolot sg ze sobg powigzani, sg od siebie
uzaleznieni. Ich wspdlny wysitek prowadzi do upragnionego celu jakim byto pokonanie okupanta,

w tym przypadku Niemcow.
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