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WARTOSC XXII1

Autentycznos¢ uczuc i przezy¢ emocjonalnych
Il.  PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwdj emocjonalny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Umiejetnos$¢ nawigzywania trwatych relacji z innymi osobami

2.3. CELWYCHOWAWCZY

Rozeznawanie i przezywanie wlasnych emocji

2.4. PROPONOWANE TEMATY
— Egoizm uczu¢ jako zagrozenie dla mitosci'.
— Zgodnos¢ woli 1 emocji. Czy emocje mozna wychowywac?

— Co to znaczy: pozna¢ samego siebie?

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy

— Uczucie jest faktem psychicznym, ma charakter subiektywny, wystepuje w reakcji na roézne

L e . .2
wartosci 1 jest zwigzane z uczynkami”.

— Przezycia emocjonalne kryja w sobie potrzebe bliskosci i intymnosci z druga osoba”.

»Tak wiec w egoizmie uczucia wigcej jest szukania wlasnego «ja» niz szukania przyjemnosci. A jednak i tutaj jest

ona celem; nastawienie na nig w ostatecznosci tez decyduje o egoizmie. Chodzi bowiem o przyjemnos¢, ktora
zawiera si¢ w samym przezywaniu uczucia czy tez w jego doznawaniu. Kiedy uczucie staje si¢ celem tylko ze
wzgledu na te przyjemnosé, jaka zawiera si¢ w jego przezywaniu lub doznawaniu, wowczas osoba, do ktorej ono si¢
zwraca lub od ktorej pochodzi, znow jest tylko «przedmiotem», ktory dostarcza okazji do zaspokojenia potrzeb

emocjonalnych wlasnego «ja»”. K. Wojtyta, ks., Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 142.

2 Por. K. Wojtyta, ks., Mifos¢ i odpowiedzialno$é, dz. cyt., s. 137.

3

»W przezyciu emocjonalnym natomiast odzywa si¢ inne pragnienie i inna potrzeba dochodzi do glosu. Jest to

pragnienie bliskosci i zblizenia, a rownocze$nie wylacznosci czy intymnosci, jakiego§ «sam na samy, jednocze$nie
za$ jakiego$ «wcigz razemy». Mito$¢ uczuciowa trzyma dwoje ludzi blisko siebie, kaze im — nawet jesli fizycznie sa
od siebie daleko — porusza¢ si¢ wcigz intencjonalnie w swoim kregu”. K. Wojtyta, ks., Mitosé i odpowiedzialnosé,

dz. cyt., s. 100.
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— Uczuciowo$¢ zwigzana jest z kontemplacja.

Zasady

— Uczg si¢ rozpoznawa¢ wlasne emocje.

— Staram si¢ poznad i zrozumie¢ najblizsze mi osoby.

— Rozwijam w sobie umiej¢tno$¢ zachwytu drugg osoba.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

. . . 4
— Uczucia S nastawione na doznawanie .

— Uczuciowos$¢ to zdolnos¢ reagowania na okreslone wartos$ci zwigzane z czlowiekiem drugiej

plei®.

— Mitoé¢ jest afirmacja osoby®.

Zasady

. . . , . . .7
— Sfera emocjonalna jest wazng cze¢$cig okresu dojrzewania’.

— Uwrazliwiam dziecko na wewnetrzne pigkno drugiej osoby?®,

— W relacje mitosci angazuje calg moja osobqg.

5
6

-

©

©

,Uczucia same z siebie nie maja mocy poznawczej, maja natomiast moc nastawiania i orientowania aktow
poznawczych, to wlasnie najwyrazniej zaznacza si¢ w upodobaniu. [...] uczucia bowiem pojawiaja si¢ w Sposob
spontaniczny — stad tez upodobanie do jakiej$ osoby wyrasta nieraz nagle i nieoczekiwanie — ale reakcja ta jest
wlasciwie «$lepa». Naturalna dziatalno$¢ uczué nie zmierza do ujecia prawdy o przedmiocie”. K. Wojtyla, ks.,
Mitosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 72-73.

Por. K. Wojtyta, ks., Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 137.

,Uczuciowos$¢ jest subiektywna i karmi si¢ — i to czasem az do przesady — tymi przede wszystkim warto$ciami, ktore
sam podmiot nosi w sobie, do ktéorych Ignie $wiadomie i podswiadomie”. K. Wojtyla, ks., Milos¢ i
odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 102.

,Uczucia sa naturalnymi sktadnikami psychiki ludzkiej, stanowia obszar przejSciowy i zapewniaja wi¢z miedzy
zyciem zmystowym a zyciem ducha”. KKK 1764.

,»Procz pigkna zatem zewngtrznego trzeba umie¢ odkrywac rowniez pigkno wewngtrzne czlowieka i w nim sobie
takze podobaé, a moze nawet w nim umie¢ podobac¢ sobie przede wszystkim. Prawda ta w jaki$ szczegolny sposob
jest wazna dla mitosci pomiedzy mezczyzng a kobiety, gdyz mitos¢ ta jest, a w kazdym razie powinna by¢, mitoscia
0s0b. upodobanie, na ktorym ta mito$¢ si¢ opiera, nie moze rodzi¢ si¢ tylko z widzialnego i zmystowego pickna, ale
powinno uwzglednia¢ catkowicie i dogtebnie piekno osoby”. K. Wojtyla, ks., Mifos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s.
75.

,,Chodzi tylko o to, azeby warto$¢ t¢ mocno zwigzaé z wartoscig osoby, skoro mito$¢ zwraca si¢ nie do samego
«ciatay ani tez nawet nie do samego «cztowieka drugiej ptci», ale wiagnie do osoby. Co wigcej — tylko przez zwrot
do osoby mito$¢ jest miloscia. Nie jest mitoscia przez zwrot do samego «ciata» osoby, tu bowiem wyraznie
uwydatnia si¢ ch¢¢ uzywania, ktora zasadniczo jest mitosci przeciwna. Nie jest tez jeszcze mito$¢ sobg przez sam
zwrot uczuciowy
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2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy
— Osoba ludzka wyrédznia si¢ wieloscig 1 roznorodnoscig uczud.
— Uczucia mogg rozwijac si¢ i dostosowywa¢ do woli czlowieka™.

— Upodobanie drugiej osoby opiera si¢ na prawdzie o niejll.

Zasady

— Pomagam uczniom w ksztaltowaniu ich emocj i*2,

— Thumacze, ze uczucia majg wartos¢ moralna, kiedy zalezg od rozumu 1 woli®?.

— Wyjasniam, ze upodobanie do osoby jest przezywaniem warto$§ci w niej zawartych jak i

" . 14
warto$ci samej osoby ™.

w strong czlowieka drugiej ptci. Wiadomo przeciez, ze to uczucie — oparte tak mocno na wrazeniu i odczuciu
«kobiecosci» czy tez «mgskosci» — moze si¢ z czasem jakby wyczerpaé w $wiadomosci emocjonalnej tak
mezezyzny, jak i kobiety, jezeli nie jest mocno zwigzane z afirmacja osoby, tej mianowicie, ktdrej me¢zczyzna
zawdzigcza przezycie «kobiecoscin, czy tez tej, ktdrej kobieta zawdzigcza przezycie «mgskosci»”. K. Wojtyta, ks.,
Mitosé

i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 111.

10" Uczucie moze sie rozwija¢ i dostosowywaé do tego, co czlowiek $wiadomie ksztaltuje swoja wola. Integracja
mitosci domaga si¢ tego, aby cztowiek Swiadomie ksztalttowat swoja wolg to wszystko, czego dostarczajg mu zmysty
w reakcjach zmystowos$ci i uczuciowosci, by przez gruntowng afirmacj¢ wartosci osoby stawiat to wszystko na
poziomie odniesienia osoby do osoby i utrzymywatl w granicach prawdziwego zjednoczenia os6b”. K. Wojtyla,
ks., Mifos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 137-138.

1 Wartoé¢ upodobania lezy przeciez w tym, ze dobro, do ktorego ono sie zwraca, naprawde jest tym dobrem, o jakie
chodzi. tak wigc 1 w upodobaniu pomigdzy Yy a X prawda o wartosci osoby, ku ktorej druga osoba zZywi upodobanie,
jest czyms podstawowym i decydujacym. I wlasnie tutaj reakcje wzruszeniowo-afektywne przyczyniaja si¢ nieraz do
skrzywienia czy tez zafalszowania upodoban, kiedy poprzez nie dostrzega si¢ w danej osobie wartosci, ktorych w
niej naprawdg¢ nie ma. Moze to by¢ bardzo niebezpieczne dla mitosci”. K. Wojtyla, ks., Mitosc i odpowiedzialnos¢,
dz. cyt., s. 73.

12 Integracja mitosci domaga si¢ tego, aby czlowiek $wiadomie ksztattowal swoja wolg to wszystko, czego
dostarczajg mu zmysty w reakcjach zmystowos$ci 1 uczuciowosci, by przez gruntowna afirmacj¢ wartosci osoby
stawial to wszystko na poziomie odniesienia osoby do osoby i utrzymywat w granicach prawdziwego zjednoczenia
0sob”.

K. Wojtyla, ks., Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 137-138.

Y Por. KKK 1767.

14 Chodzi o to, azeby zywi¢ upodobanie po prostu do osoby, to znaczy, azeby przezywajac rozne wartosci, ktore w
niej tkwia, zawsze przezywac wraz z nimi w akcie upodobania warto§¢ samej osoby — to, ze ona sama jest wartoscia,
a nie tylko zasluguje na upodobanie ze wzgledu na takie czy inne warto$ci w niej zawarte”. K. Wojtyla, ks., Mifos¢
i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 74.
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2.8.  SPOSOB REALIZACII
Uczniowie sg proszeni o podjecie proby analizy swojego emocjonalnego zachowania: jakie
emocje czesto u nich wystepuja, czy maja one wpltyw na podejmowane decyzje? Osoby moga

rowniez dzieli¢ si¢ na forum klasy swoim doswiadczeniem dotyczgcym przezywania emocji.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczen §wiadomie rozwija swoja sfere emocjonalng. Wie, ze uczucia odzwierciedlaja jego
reakcje na przezywane doswiadczenia. uczucia pomagaja mu w pelnym przezywaniu relacji
migdzyosobowych. uczen rozumie, ze prawdziwe wigzi nie opierajg si¢ tylko na uczuciu, lecz na
prawdzie. Wie, iz milosci zawsze towarzysza uczucia i emocje. Im silniejsza jest mitos¢, tym
intensywniejsze rodza si¢ w nim uczucia. Rozeznaje on jednak, ze w relacji mitoSci moze
przezywac rézne stany emocjonalne: od entuzjazmu po rozczarowanie. Emocje nie sg dla niego
jedynym czynnikiem wplywajacym na podejmowanie decyzji. Swoje uczucia potrafi

podporzadkowaé wtasnej woli.

2.10. ZAGROZENIA

Istnieje zagrozenie, ze uczucia mlodego cztowieka mogg sta¢ si¢ dla niego jedynym
zrédlem poznania otaczajacej go rzeczywistosci i drugiej osoby. Bez osadu rozumu, moze on
zacza¢ idealizowa¢ inne osoby badz je emocjonalnie odrzucaé™. Moze uwazaé, ze mitosé jest
tylko uczuciem. Roéwniez jego relacje migdzyosobowe beda zaleze¢ od jego standéw
emocjonalnych. Nie bedzie on w stanie nawigza¢ trwatych zwigzkow z innymi. Réwniez sam
siebie moze rozumie¢ tylko przez pryzmat wlasnych odczu¢ i emocji. W konsekwencji emocje
beda kierowa¢ nim samym i jego postgpowaniem. Stanie si¢ podatny na wszelkiego rodzaju

uzaleznienia.

15 Jednak te najdelikatniejsze nawet reakcje naturalne, ktére na gruncie uczuciowosci powstaja wobec «kobiecosci»
czy tez «mgskoscin, nie stwarzajg jeszcze same z siebie dostatecznie glebokiego oparcia dla skrystalizowania si¢
mitosci osoby. Owszem, istnieje pewne niebezpieczenstwo, ze pozadliwos¢ ciala wchtonie te reakcje, ze przyswoi je
sobie jako pewnego rodzaju «akompaniamenty, ktory przystoni wtasciwy jej stosunek do czlowieka drugiej pfci.
W tym ujeciu «mitosé» bedzie przede wszystkim sprawg ciata i domeng pozadliwos$ci, z tym, ze dotaczy si¢ do niej
pewna doza jakiego$§ «liryzmu» ptynacego z uczuciowosci. trzeba doda¢, ze uczuciowos$¢ nie wzmocniona cnotg,
pozostawiona sobie samej, i tak rzucona na tlo potgznej pozadliwosci ciata, schodzi najczesciej do tej roli. Owszem,
dodaje wowczas od siebie pewien moment nowy; czyni z mitosci co§ w rodzaju subiektywnego «tabu», w ktorym
uczucie jest wszystkim i o wszystkim decyduje”. K. Wojtyla, ks., Mitosé i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 137.
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