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WARTOSC XVII

Integralnos¢ osoby ludzkiej

. PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwoj duchowo-moralny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Umiejetno$¢ poznawania prawdy o samym sobie

2.3. CELWYCHOWAWCZY

Ksztaltowanie postawy szacunku wobec siebie samego i innych 0so6b

2.4. PROPONOWANE TEMATY

— Czy wraz z rozwojem cywilizacyjnym zmieniajg si¢ fundamentalne ludzkie wartosci?

Ludzka natura jest miarg kultury”.

Jednos$¢ konstruktywna i destruktywna w osobowosci cztowieka.

— Czym jest integracja migdzyosobowa?

2.5.  ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy
— Kazda osoba jest niepowtarzalnaz.

— Osoba uzyskuje petng tozsamos$¢ poprzez uznanie prawdy o sobie®.

»Nie mozna zaprzeczy¢, ze cztowiek istnieje zawsze w ramach okreslonej kultury, ale prawda jest tez, ze nie wyraza
si¢ on caty w tej kulturze. Zreszta sam fakt rozwoju kultur dowodzi, ze w czlowieku jest co$, co wykracza poza
kulture. to co$ to wlasnie ludzka natura: to ona jest miarg kultury i to dzigki niej czlowiek nie staje si¢ wigzniem
zadnej ze swych kultur, ale umacnia swoja osobowa godno$é¢, zyjac zgodnie z gleboka prawda swojego bytu”.
VS 53.

»Kazdy cztowiek w calej tej niepowtarzalnej rzeczywisto$ci bytu i dziatania, §wiadomosci i woli, sumienia i serca.
Czlowiek, ktory — kazdy z osobna (gdyz jest wlasnie osobg) — ma swoja wiasng histori¢ zycia, a nade wszystko
swoje wiasne dzieje duszy. Czlowiek, ktory zgodnie z wewnetrzng otwartoscig swego ducha, a zarazem z tylu i tak
réznymi potrzebami ciata, swej doczesnej egzystencji, te swoje osobowe dzieje pisze zawsze poprzez rozliczne
wiegzi, kontakty, uktady, kregi spoleczne, jakie tacza go z innymi ludzmi — i to poczawszy juz od pierwszej chwili
zaistnienia na ziemi, od chwili poczgcia i narodzin”. RH 14.

,»1ak wigc, nowoczesny totalitaryzm wyrasta z negacji transcendentnej godnosci osoby ludzkiej, bedacej widzialnym
obrazem Boga niewidzialnego i wilasnie dlatego z samej swej natury podmiotem praw, ktérych nikt nie moze
naruszac: ani jednostka czy grupa, ani tez klasa, narod lub panstwo”. CA 44.
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— Prawo naturalne opiera si¢ na naturze osoby, ktora jest jednos¢ duszy i ciata”.

Zasady
— Ksztattuje wszystkie wymiary swojego czlowieczenstwa”.
— Nieustannie poglebiam moja relacje z Bogiem®.

— Zachowuje integralng wizje osoby ludzkiej’.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

— Milo$¢ maltzenska jest catkowitym darem z siebie dla wspotmatzonka.

— Miloé¢ matzenska zwiazana jest z odpowiedzialnym rodzicielstwem?®.

— Funkcjg integracji w czynie jest urzeczywistnienie osobowej struktury samo-panowania i samo-
posiadania’.

Zasady

— Rozumiem, ze plciowo$¢ urzeczywistnia si¢ w sposob prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy
stanowi integralng cze¢s$¢ mitosci.

— Formuj¢ wrazliwo$¢ sumienia dotyczaca nienaruszalnej godnosci kazdego zycia ludzkiegolo.

* Cata osoba, wiacznie z cialem, zostaje powierzona samej sobie i wiasnie w jednosci duszy i ciala jest podmiotem
wilasnych aktow moralnych”. VS 48.

> ,Mozemy teraz zrozumie¢ prawdziwy sens prawa naturalnego: odnosi si¢ ono do pierwotnej natury wlasciwej
cztowiekowi, do natury osoby ludzkiej, ktdra jest sama osoba jako jednos¢ duszy i ciata, jako jedno$¢ wszystkich jej
sktonnosci zaréwno duchowych, jak biologicznych, oraz wszelkich innych wtasciwos$ci, ktdre sa jej niezbedne, by
mogla dazy¢ do swego celu”. VS 50.

¢ Kiedy odrzuca si¢ Boga i zyje tak, jakby On nie istnial, albo nie szanuje sie Jego przykazan, tatwo odrzuca sie lub
podwaza godnos¢ ludzkiej osoby i nienaruszalno$¢ jej zycia”. EV 96.

" W miar¢ bowiem jak wzrasta ilo§é i zréznicowanie elementow sktadajacych sie na kulture, rownocze$nie maleje
u poszczegdlnych ludzi zdolno$¢ ich odbierania i organicznego ich porzadkowania, tak ze coraz bardziej zanika typ
cztowieka uniwersalnego. Na kazdym cztowieku spoczywa jednak obowiazek zachowywania wizji integralnej osoby
ludzkiej, w ktorej dominuja wartosci: inteligencji, woli, sumienia i braterstwa. Wszystkie one majg podstawe
w Bogu Stworcy, w Chrystusie za$ zostaty w niezwykty sposob oczyszczone i wyniesione”. KDK 61.

8 Ta catkowito$¢, ktorej wymaga mitos¢ matzeniska, odpowiada rowniez wymogom odpowiedzialnego rodzicielstwa,

ktore bedac w rzeczywistosci nastawione na zrodzenie istoty ludzkiej, przewyzsza swa natura porzadek czysto
biologiczny i1 nabiera w catej petlni wartosci osobowych, a dla jej harmonijnego wzrostu konieczny jest trwaty
i zgodny wktad obojga rodzicow”. FC 11.
Llntegracja osoby w czynie stanowi réwnoczes$nie dynamiczne wprowadzenie tych réznorodnych uczynnien,
wiasciwych ludzkiej psycho-somatyce, w czyn, ktory jeden jest dynamicznie wiasciwy osobie. Czyn jest ich nowa
i zarazem nadrzedng jednoS$cia, w ktorej biorg czynny udzial, podczas gdy poza nim jako dynamizmy somatyki czy
tez psychiki tylko dzieja si¢ w czlowieku jako podmiocie. I wlasnie owo przejscie granicy pomigdzy dzianiem sig¢
a dziataniem jest szczegdlna funkcja integracji. Jest to funkcja nieodzowna dla urzeczywistnienia 0sobowej struktury
podstawowej samo-panowania i samo-posiadania, co dokonuje si¢ w czynie i przez czyn”. K. Wojtyta, Osoba
i czyn oraz inne studia antropologiczne, red. T. Styczen, SDS, W. Chudy, J.W. Gatkowski, Lublin 2000, s. 239.
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— Moje dziatanie odpowiada prawdzie o osobie ludzkiej™.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy
— Autentyczna demokracja oparta jest na poprawnej koncepcji osoby ludzkiej*.
— Prawdziwy rozwdj ludzki uwzglednia catego cztowicka®®.

— Instytucje spoteczne powinny stuzy¢ godnosci osoby ludzkiej™.

Zasady

— Szanuje wolno$¢ osoby i uznaje jej transcendentng godnos¢.

— Pomagam w rozeznawaniu prawdziwych ludzkich potrzeb™.

— Przedstawiam uczniom przyktady tworczosci (ludzkiej), ktéra uwzglednia integralng wizje

L1
cztowieka®®.

10 Sprawa najwyzszej wagi jest ponowne odkrycie nierozerwalnej wigzi miedzy Zyciem a wolnoscia. Sa to dobra
nierozdzielne: naruszenie jednego z nich prowadzi do naruszenia takze drugiego. Nie ma prawdziwej wolnosci tam,
gdzie nie przyjmuje si¢ i nie mituje zycia; petnia zycia jest mozliwa tylko w wolnosci”. EV 96.

11 Stad zasada ludzkiej dzialalnosci jest to, aby zgodnie z planem i wola Boza, odpowiadata ona rzeczywistemu dobru
rodzaju ludzkiego i cztowiekowi, jako jednostce i jako cztonkowi spotecznosci, pozwalata na rozwijanie
i wypetnianie jego integralnego powotania”. KDK 35.

12 Autentyczna demokracja mozliwa jest tylko w Panstwie prawnym i w oparciu o poprawna koncepcje osoby
ludzkiej. Wymaga ona spetnienia koniecznych warunkéw, jakich wymaga promocja zaréwno poszczegdlnych osob,
przez wychowanie i formacje w duchu prawdziwych ideatow, jak i podmiotowosci spoteczenstwa, przez tworzenie
struktur uczestnictwa oraz wspotodpowiedzialnosci. Dzi§ zwyklo sie twierdzi¢, ze filozofia i postawg odpowiadajaca
demokratycznym formom polityki sa agnostycyzm i sceptyczny relatywizm, ci za$, ktorzy zywia przekonanie, ze
znaja prawde i zdecydowanie za nia ida, nie sa, z demokratycznego punktu widzenia, godni zaufania, nie godza si¢
bowiem z tym, ze o prawdzie decyduje wigkszo$§¢, czy tez, ze prawda si¢ zmienia w zaleznoSci od zmienngj
réwnowagi politycznej. W zwiazku z tym nalezy zauwazy¢, ze w sytuacji, w ktdrej nie istnieje zadna ostateczna
prawda, bedaca przewodnikiem dla dziatalno$ci politycznej i nadajaca jej kierunek, tatwo o instrumentalizacje idei
i przekonan dla celow, jakie stawia sobie wladza. Historia uczy, ze demokracja bez wartosci tatwo si¢ przemienia
w jawny lub zakamuflowany totalitaryzm”. CA 46.

13 Okreslajac nowe potrzeby i nowe sposoby ich zaspakajania, koniecznie nalezy sie kierowaé integralna wizja
czlowieka, ktora ogarnia wszystkie wymiary jego istnienia i ktéra wymiary materialne i instynktowne
podporzadkowuje wewnetrznym i duchowym. Natomiast odwolywanie si¢ bezposrednio do jego instynktow
i ignorowanie na rozne sposoby jego wolnej i $wiadomej natury osobowej moze prowadzi¢ do wytworzenia
nawykow konsumpcyjnych i stylow zycia obiektywnie niegodziwych lub szkodliwych dla fizycznego i duchowego
zdrowia”. CA 36.

¥ Instytucje ludzkie, czy to prywatne, czy publiczne, powinny sie stara¢ stuzy¢ godnosci i celowi cztowieka, walczac
zarazem usilnie przeciwko kazdemu zniewoleniu tak spolecznemu, jak i politycznemu i zapewniajac ludziom
fundamentalne prawa w ramach wszelkich systeméw politycznych. Co wigcej, trzeba aby tego rodzaju instytucje
zaczely stopniowo odpowiada¢ potrzebom duchowym, najwznio$lejszym ze wszystkich, nawet jezeli niekiedy
osiggniecie pozadanego celu wymagatoby dos¢ dtugiego czasu”. KDK 29.

»W samym systemie gospodarczym nie ma kryteriow pozwalajagcych na poprawne odroznienie nowych
i doskonalszych form zaspokajania ludzkich potrzeb od potrzeb sztucznie stwarzanych, przeszkadzajgcych
ksztattowaniu si¢ dojrzatej osobowosci”. CA 36.

16 Rzeczywiste ksztattowanie si¢ kultury wymaga wlaczenia si¢ calego czlowieka, ktory wyraza w niej swoj zmyst

tworczy, inteligencje, znajomos¢ §wiata i ludzi. Angazuje w nig takze swa umiej¢tnos¢ panowania nad soba
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2.8. SPOSOB REALIZACII

Uczniowie sg proszeni o wytlumaczenie zagadnienia integralnosci osoby ludzkiej. W jaki
sposob si¢ ona wyraza w postepowaniu cztowieka, w jego relacjach z innymi, do jakich warto$ci
si¢ odnosi? Przedmiotem analizy moze by¢ wlasna osobowos¢ jak i analiza osoby historyczne;j,
bohater filmu czy posta¢ z literatury. Wazne jest dostrzezenie czynnikow wplywajacych na

ksztattowanie si¢ osobowosci cztowieka.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtody cztowiek rozumie siebie, istot¢ swojego cztowieczenstwa. Rozumie, ze nie jest
tylko czgécig natury czy anonimowym elementem spoteczenstwa. Respektuje samego siebie, wie,
ze posiada okreslona strukture duchows i cielesng’’. Jego czyny wyrazaja integralno$¢ wlasciwa
dla jego struktury osobowej™. Szanuje on druga osobe, nie traktuje jej przedmiotowo'®.
Swiadomie i odpowiedzialnie kieruje swoim postepowaniem®. Dostrzega swoje prawa, ale takze

obowiazki, jakie naktada na niego poczucie wlasnej godnosci.

2.10. ZAGROZENIA

Czlowiek moze nie uznawa¢ niezmiennej prawdy o swoim czlowieczenstwie. Bedzie
uwazal, ze jest ona kwestig kompromisu, porozumienia pomi¢dzy osobami. W konsekwencji moze
on przesta¢é rozumie¢ samego siebie i nie rozeznawac swoich prawdziwych potrzeb. Istnieje

zagrozenie, ze brak integralnej wizji osoby ludzkiej spowoduje, ze postepowanie miodego

osobistego poswigcenia, solidarnosci i pracy dla rozwoju dobra wspolnego. Dlatego pierwsza i najwazniejsza jest ta
praca, ktora sie¢ dokonuje w ludzkim sercu, a to, w jaki sposdb angazuje si¢ on w budowanie wlasnej przysztosci,
zalezy od jego pojmowania siebie i swojego przeznaczenia”. CA 51.

7' Cialo i dusza sa bowiem nierozlgczne: w tonie ludzkiej osoby, w podmiocie dziatajacym dobrowolnie i w czynie
swiadomie dokonanym razem trwajg lub razem idg na zatracenie”. VS 49.

18 Integracja zdaje sie bowiem wskazywa¢ nie tyle na taczenie sie w jedng catosé tego, co przedtem byto rozlaczone,
ile na urzeczywistnianie i manifestowanie si¢ catoéci i jednos$ci na podtozu pewnej ztozonoséci”. K. Wojtyta, Osoba
iczyn..., dz. cyt., s. 231.

9 Kazdy czyn jest jakims ich scaleniem, jednakze pojecie scalenia wskazywaloby tylko na uksztattowanie catosci
z homogennych czgsci, co w wypadku czynu nie zachodzi. Zachodzi natomiast co$ wigcej. Owe dynamizmy
wilasciwe ludzkiej somatyce oraz psychice biora czynny udzial w integracji — jednakze nie na swoim wilasnym
poziomie, ale na poziomie osoby. | to jest wiasnie integracja osoby w czynie, przez ktdrg, jako przez aspekt
komplementarny wzgledem transcendencji, urzeczywistniajg sie wiladciwe osobie struktury samo-panowania
i samoposiadania”. K. Wojtyta, Osoba i czyn..., dz. cyt., s. 238.

20 Ale warto$¢ demokracji rodzi si¢ albo zanika wraz z warto$ciami, ktore ona wyraza i popiera: do wartosci
podstawowych i koniecznych nalezy z pewno$cig godnos$¢ kazdej ludzkiej osoby, poszanowanie jej nienaruszalnych
i niezbywalnych praw, a takze uznanie dobra wspdlnego za cel i kryterium rzadzace zyciem politycznym. Podstawg
tych warto$ci nie moga by¢ tymczasowe i zmienne wigkszosci opinii publicznej, ale wylacznie uznanie
obiektywnego prawa moralnego, ktoére jako prawo naturalne, wpisane w serce czlowieka, jest normatywnym
punktem odniesienia takze dla prawa cywilnego”. EV 70.
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cztowieka nie bedzie spojne z tym, kim jest jako osoba. Dezintegralno$¢ osobowa moze prowadzi¢

do poszukiwania negatywnych idoli, wzorcdw, a nawet nierzeczywistych planow, sprzecznych

Z podstawowymi warto$ciami.
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