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1. PEDAGOG

3.1. TRESC MATERIALU

Czesto zapominany o tym jak bardzo wazne dla naszego zycia jest zdrowie. W obecnych
czasach, szczegolnie wazne jest nie tylko unikanie chorob ale takze dbanie o wtasng kondycje. Nie
powinno lekcewazy¢ si¢ wlasnego zdrowia a takze zdrowia innych ludzi. Rownie wazne jak

kondycja fizyczna jest takze zdrowie psychiczne.

3.2.  LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

3.2.1. A. Mickiewicz, Pan Tadeusz, wyd. ,,Ksigzka i Wiedza”, Warszawa 1987, s.7.

Wstep

Epopeja narodowa autorstwa Adama Mickiewicza, po raz pierwszy zostala wydana w
dwoch tomach w Paryzu, w roku 1834. Skfada si¢ z dwunastu ksiag pisanych wierszem.
Mickiewicz w niezwyktly sposob przedstawil nam obraz utraconej ojczyzny, ukochanej Litwy.
Istniato kilka powodow, ktore wptynety na Adama Mickiewicza przy tworzeniu tego poematu.
Byta to m.in. tgsknota za krajem z dziecinnych lat, przypomnienie historii Polski czy obudzenie
nadziei tak przeciez pokladanych w kampanii napoleonskiej jak réwniez ukazanie przyrody i
urokow zycia na Litwie. Miejscem akcji jest Soplicowo. Cala historia toczy si¢ w latach 1811 —
1812, tuz przed rozpoczeciem kampanii napoleonskiej. Mickiewicz w mistrzowski sposob ukazuje
nam zycie polskiej szlachty i niezwykte okolicznosci przyrody. Epopeja jest stata pozycja na
polskiej liscie lektur szkolnych i skarbem narodowym.

Cytat

,, Litwo! Ojczyzno moja! Ty jestes jak zdrowie;
1le cig trzeba cenié, ten tylko sie dowie;
Kto cie stracil. Dzis pieknos¢ twg w catej ozdobie
Widze i opisuje, bo tesknie po tobie”.
Podsumowanie
Juz na samym poczatku Pana Tadeusza, w inwokacji, Adam Mickiewicz wskazuje nam jak
wazna jest warto$¢ zdrowia. Autor przyrownuje zdrowie do utraconej ojczyzny. Jednoczesnie
uswiadamia nam, ze cztowiek dopiero gdy zachoruje, czgsto powaznie, zaczyna doceni¢ zdrowie i
jego wartos$¢.
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