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WARTOSC 111

Rozum, dusza i emocje w moim zyciu
Il.  PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwd¢j intelektualny, duchowy, emocjonalny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY
Umiejetno$¢ prawidlowego postrzegania rzeczywisto$ci zewngtrznej oraz odczytywania swoich

stanow emocjonalnych

2.3. CELWYCHOWAWCZY

Samokontrola i opanowanie emocji za pomoca rozumu i woli oraz poddanie ich pod osad sumienia

2.4. PROPONOWANE TEMATY

— Czlowiek poznaje rzeczywistos¢ przez zmysly i rozum. Rozum docieka sensu, istoty rzeczy,
emocje nadaja poznaniu zabarwienie subiektywne.

— Dojrzato$¢ emocjonalna podstawa trwatych i1 glebokich wigzi migdzyludzkich.

— Co dominuje w moim zyciu: postlugiwanie si¢ rozumem, emocjami, czy kierowanie si¢

sumieniem?

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy

— Emocje s3 istotnym elementem w budowaniu relacji interpersonalnych.

— Reakcje emocjonalne uksztattowane w dziecinstwie rzutuja na percepcj¢ i oceng¢ w zyciu
dorostym.

— Zranienia i wstrzasy emocjonalne znieksztatcajg odbior rzeczywistosci.

Zasady
— Wiasne odczucia weryfikuje z obiektywnymi kryteriami oceny rzeczywistosci.
— Staram si¢ utrzymywaé¢ réwnowage emocjonalng, nie daj¢ si¢ naiwnie unie$¢ emocjom

pozytywnym lub negatywnym.
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— Zachowuje pewien dystans wobec wilasnych stanéw emocjonalnych i uczué, ktére moga miec

wpltyw na podejmowanie pochopnych decyzji.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy
— Poprawne relacje w rodzinie sg podstawa prawidtowego rozwoju emocjonalnego dziecka.
— Rodzice sg przyktadem, jak radzi¢ sobie z emocjami.

— Rodzina jest bezpiecznym $rodowiskiem ksztattowania zycia emocjonalnego dziecka.

Zasady

— Problemy emocjonalne mojego dziecka pobudzaja mnie do refleksji nad moja postawa
1 rodzinng atmosfera.

— Nie strofuj¢ mtodego czltowieka za to, ze zbyt otwarcie okazuje swoje emocje. Razem
z dzieckiem omawiam ich przyczyny oraz zastanawiam si¢ nad sposobem radzenia sobie
Z nimi.

— Stosunki migdzy rodzicami s3 przykladem dojrzalosci emocjonalnej. W ich relacjach

impulsywne, spontaniczne reakcje podporzadkowane sg mitosci i wspdlnemu dobru.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy

— Religijnos¢ jest nieodzownym elementem ludzkiej osobowosci, ma decydujacy wplyw na
charakter cztowieka.

— Nauczyciel jest obeznany z obronnymi reakcjami emocjonalnymi miodych ludzi, potrafi je
zrozumie¢, zinterpretowac¢ oraz odnalez¢ Zrodto takich zachowan.

— Wychowanie mtodego cztowieka polega na stworzeniu mu odpowiednich warunkéw do

uksztattowania w nim spdjnosci mysli, stowa i czynu.

Zasady
— Czuwam nad konfliktami w klasie 1 ucze¢ jak rozwigzywaé je w duchu opanowania,
przebaczenia i dobra wspolnego.

— Nigdy nie kieruj¢ si¢ osobistg sympatig lub antypatiag w ocenie moich podopiecznych.
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— Wykorzystuje naturalne predyspozycje charakteru i usposobienia ucznidw, wyznaczajac im

odpowiednie funkcje 1 zadania w klasie, przez ktére moga rozwija¢ swoje zdolnosci.

2.8. SPOSOB REALIZACIJI
Mozna zorganizowaé¢ drame, w ktorej trzy grupy prezentuja odmienny sposob
przezywania, postrzegania i oceny jednej sytuacji: czysto emocjonalny, czysto rozumowy

1 duchowy. Dram¢ konczy dyskusja nad zasadno$cig integralnej postawy wobec rzeczywistosci.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Réwnowaga 1 harmonia miedzy sfera racjonalng, emocjonalng i duchowg jest przejawem
osiggnigcia dojrzatosci osobowej. Emocjonalno$¢ czyni osobe bardziej wrazliwa, racjonalno$¢
wplywa na opanowanie i podporzadkowuje normom wspoétzycia spotecznego. Dojrzatos¢ duchowa

pozwala na petne przezycie, zrozumienie i panowanie nad poznang rzeczywisto$cia.

2.10. ZAGROZENIA

Supremacja racjonalnosci nad sferag emocjonalng moze doprowadzi¢ do ujarzmienia
naturalnej ekspresji, sttumienia uczu¢, z kolei przewaga sfery emocjonalnej powoduje
impulsywnos¢ w dziataniu 1 niestalo§¢ w podejmowanych decyzjach. Czgsto mtodzi ludzie

poprzez ekstrawaganckie zachowania i1 reakcje ukrywajg glebsze problemy, ktérych nie potrafiag

rozwigzac.
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