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Sens mojego zycia. Kim jestem?
Il.  PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwd¢j intelektualny i moralny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Poszukiwanie prawdy

2.3. CELWYCHOWAWCZY

Ksztaltowanie dojrzatosci osobowe;j

2.4. PROPONOWANE TEMATY

Cel, jako odzwierciedlenie ludzkich dazen, staje si¢ zrodtem sensu zycia.

Potrzeba autorytetu w procesie formowania wtasnej tozsamosci i ksztaltu wlasnego zycia.

Zycie cztowieka jest powolaniem.

Pytanie o sens zycia, o wlasne miejsce w $wiecie 1 0 ostateczne przeznaczenie — wyraza

odwieczne poszukiwanie prawdy przez cztowieka.

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy
— Odkrycie wlasnych zalet 1 wad jest motorem do twoérczej pracy nad sobql.

— Praca nad sobg jest droga do ksztattowania pelni czlowieczenstwa®.

,Nawet czasem nie zaszkodzi, jak si¢ nad soba zamyslisz i zmartwisz. Nawet czasem nie zaszkodzi, jak si¢ na siebie
zgniewasz. To lepsze, niz gdybys miat lekkomyslnie przezywacé swoja mtodos¢ i gubi¢ wielki skarb, wielki,
niepowtarzalny skarb, ktéry w sobie nosisz, ktorym jeste$ ty sam - kazdy, kazda. Tego nas uczy Chrystus, tego nas
uczy Chrystus o kazdym z nas i dlatego wam, mtodym, nie wolno straci¢ z Nim kontaktu, nie wolno zagubi¢ Jego
wejrzenia, bo jesliby to si¢ stato, przestaniecie wiedzie¢, kim jestescie, przestaniecie odczuwaé, jakim skarbem jest
kazdy z was, zycie kazdego z was, osobowo$¢ kazdego z was - jedyna, niepowtarzalna”. Jan Pawet II, Homilia
wygloszona w czasie Mszy $§w. dla alumnéw, mtodziezy zakonnej i stuzby liturgicznej, Czgstochowa, 06.06.1979,
w: Jan Pawel 11, Pielgrzymki do Ojczyzny: 1979, 1983, 1987, 1991, 1995, 1997, 1999, 2002. Przemowienia, homilie,
Krakow 2006, s. 114.

2,Odkrywamy wiec siebie: odkrywamy w sobie czlowieka wewnetrznego z jego whasciwosciami, talentami,
szlachetnymi pragnieniami, ideatami — ale rownocze$nie odkrywamy stabosci, wady, zte sktonnosci, egoizm, pyche,
zmystowos¢. Czujemy doskonale, ze o ile pierwsze rysy naszego cztowieczenstwa zastuguja na to, aby je rozwijac i
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— Dojrzato$¢ osobowa opiera si¢ na asymilacji wartos$ci.

Zasady

Uczg si¢ trzezwej autorefleksji i samooceny.

Cwicze si¢ w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji i ponoszeniu za nie konsekwencji.

Poszerzam moja wiedz¢ moralng i filozoficzng, aby mie¢ uksztaltowany $wiatopoglad.

Swiadomie wybieram wartos$ci, ktorymi chce kierowac si¢ w zyciu.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

— O dojrzatosci osoby decyduje rozpoznanie wartos$ci, prawidtowa ich ocena oraz akceptacja.

— Czlowiek rozwija swoja osobowos¢, ksztattujac swoje mysli, decyzje, wybory 1 czyny w duchu
wartosci.

— Podazanie ku wartosciom jest odpowiedzig cztowieka na jego pragnienie szczgscia.

Zasady

— Poprzez rozmowy, odpowiednie lektury oraz przyktad wilasnego zycia ukazuje dziecku
potrzebe 1 pigkno budowania swojego zycia na wartosciach chrzescijanskich.

— Us$wiadamiam mojemu dziecku jego talenty i1 zdolno$ci oraz dobre cechy. Pomagam tez
ukierunkowac jego wybory tak, by te dobre strony mogly by¢ rozwijane.

— Nie boje si¢ rozmawia¢ z mlodym czlowiekiem o jego ztych zachowaniach, cechach lub

wyborach, motywuj¢ go do podjecia pracy nad soba.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy

— Czlowieka nie mozna mierzy¢ jedynie na podstawie jego osiagni¢¢. Cztowieka trzeba mierzy¢
miarg rozpoznanych i do§wiadczanych wartosci.

— Edukacja winna przyczynia¢ si¢ do rozwoju catej osoby: jej zdolnosci intelektualnych, wymiaru
duchowego, emocjonalnego i fizycznego.

— Szkota jest miejscem nabywania cn6t spolecznych.

umacnia¢ — to drugie musimy przezwyciezaé, zwalczaé, przetwarza¢. W ten sposdb — w zywym kontakcie z Panem
Jezusem, w kontakcie ucznia z Mistrzem - rozpoczyna si¢ i rozwija najwspanialsza dziatalno$¢ cztowieka; nosi ona
nazwe: praca nad soba. Praca ta ma na celu ksztaltowanie samego swego czlowieczenstwa”. Jan Pawet II,
Pielgrzymki do Ojczyzny..., dz. cyt., s. 113-114.
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Zasady

— Reaguje na kazda forme dyskryminacji 1 ponizania uczniow stabszych.

— Nie ulegam negatywnej opinii wickszos$ci, przyznaje kazdemu rowne prawo do szacunku i
przemiany.

— Ucze moich wychowankow, aby stawiali sobie wysokie wymagania.

— Traktuj¢ kazdego ucznia jako niepowtarzalng osobg, nie jako material, ktory mozna dowolnie
formowac.

— Podkreslam, ze kazdy uczen jest wyjatkowy i potrzebny.

2.8.  SPOSOB REALIZACIJI

Uczniowie dzielg si¢ na grupy. Kazda z grup otrzymuje streszczenie definicji cztowieka w
ujeciu najwazniejszych systemow filozoficznych i $wiatopogladowych. Na podstawie tych
koncepcji maja zastanowic¢ si¢ nad tym, jakie konsekwencje historyczne i spoteczne ma okres$lona
filozofia czlowieka.

Uczniowie przygotowuja opis znanej osoby, ktora jest dla nich inspiracjg i autorytetem.
Opowiadaja o niej na zajeciach i1 probuja scharakteryzowa¢ wartos$ci jakimi postugiwata/postuguje

si¢ W Zyciu.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY
Mtody cztowiek posiada prawidlowy osad siebie: jest swiadomy swoich dobrych cech i
wad. Konczac okres edukacji szkolnej, ma okre§long hierarchi¢ wartosci, potrafi zgodnie z nimi

ksztattowa¢ swoje zycie, podejmowac decyzje. Ma wlasne zdanie, ktorego potrafi broni¢®,

2.10. ZAGROZENIA
Atmosfera nudy, konformizmu i materializmu w rodzinie zabija zainteresowania, nie

pozwala odkry¢ i rozwinaé zdolnosci, ostabia wysitek konieczny do podjecia pracy nad soba.

% Kazdy z was, miodzi przyjaciele, znajduje tez w Zyciu jakie$ swoje «Westerplatte». Jaki§ wymiar zadan, ktore musi
podja¢ i wypehi¢. Jakas sluszna sprawe, o ktora nie mozna nie walczy¢. Jaki§ obowigzek, powinnos¢, od ktorej nie
mozna si¢ uchyli¢. Nie mozna «zdezerterowaé». Wreszcie — jaki$ porzadek prawd i wartosci, ktére trzeba
«utrzymacy i «obroniéy, tak jak to Westerplatte, w sobie i wokot siebie. Tak, obroni¢ dla siebie i dla innych”. Jan
Pawet II, Homilia wygloszona w czasie liturgii stowa skierowana do mlodziezy zgromadzonej na Westerplatte,
Gdansk, 12.06.1987, w: Jan Pawet II, Pielgrzymki do Ojczyzny..., dz. cyt., s. 481.

* ,Ta moc potrzebna jest, by zy¢ na co dzien odwaznie, takze w sytuacji obiektywnie trudnej, aby dochowa¢ wiernosci
sumieniu w studiach, w pracy zawodowej, by nie ulec modnemu dzi$ konformizmowi, by nie milcze¢, gdy drugiemu
dzieje si¢ krzywda, ale mie¢ odwage wyrazenia stusznego sprzeciwu i podjgcia obrony. «Wigcej byé». Dzisiejsze
«wigcej by¢» mtodego cztowieka to odwaga trwania pelnego inicjatywy - nie mozecie z tego zrezygnowac, od tego

Q%Q\EZA J,q/k?
& -
OL): 20.Mazowsze
“ .

&
Wapsza¥



Program wychowawczy > Klasa VIII > Wartos$¢ | > Sens mojego zycia. Kim jestem?

Sytuacje przemocy, nacisku i naduzywania witadzy w rodzinie lub szkole niszcza naturalng
potrzebe stanowienia o sobie, odwage podejmowania decyzji. Brak formacji intelektualno-
moralnej oraz pozytywnych autorytetow zamyka mitodemu cztowiekowi droge do odnalezienia
pozytywnych wartosci 1 wzordow, ktére pokieruja jego zyciem. Mtlodziez gubi si¢ w gaszczu
narastajacych obowigzkoéw 1 oczekiwan ze strony rodzicéw, nauczycieli oraz innych oséb, ktore
wywierajg na nich presj¢. Moze temu towarzyszy¢ poczucie osamotnienia i bycia niepotrzebnym,
a takze bierno$¢ i zamkniecie si¢ w sobie. Mimo to mtoda osoba oczekuje na wsparcie i pomoc,
akceptacje siebie przez najblizsze otoczenie — rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow, lecz takze

rowiesnikow. Potrzebuje nadziei i silniejszej wiary we wlasne mozliwosci.

zalezy przysztos¢ kazdego i wszystkich - trwania pulsujacego §wiadectwa wiary i nadziei. «Wigcej by¢» to na
pewno nie ucieczka od trudnej sytuacji”. Jan Pawet II, Homilia wygloszona w czasie liturgii stowa skierowana do
mtodziezy zgromadzonej na Westerplatte, Gdansk, 12.06.1987, w: Jan Pawet 11, Pielgrzymki do Ojczyzny..., dz. cyt.,
S. 481.

Qvg\EzA J,q/k?
& -
OL): 20.Mazowsze
O .

&
Wapsza¥



