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1. PEDAGOG

3.1. TRESC MATERIALU

Aktywno$¢ fizyczna jest niezbedna dla prawidlowego rozwoju i zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego. Regularna aktywno$¢ ruchowa, dostosowana do indywidualnych
potrzeb wptywa stymulujaco na rozwdj i dojrzewanie w okresie dziecinstwa i mtodosci. W okresie
dojrzewania znaczacg rol¢ odgrywa rowniez relaks, ktory powinien by¢ dostosowany do potrzeb i

zainteresowan ucznia. ROwnowaga migdzy nimi wplywa korzystnie na integralny rozwoj dziecka.

3.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

3.2.1. E. Hemingway, Stary czlowiek i morze, w: J. Ko$cierzynska, M. Chmiel, M. Szulc,
A. Gorzatczynska-Mroz, Nowe stowa na start! Podrecznik do jezyka polskiego dla klasy siddme;j
szkoty podstawowej, Warszawa 2017, s. 116.

Wstep

Opowiadanie ,,Stary cztowiek i morze” powstato w 1951 roku. Jej gtownym bohaterem jest
stary rybak mieszkajacy na wschodnim wybrzezu Kuby. Santiago od dawna nie ztowil Zadnej
ryby, ale postanawia ponownie wybra¢ si¢ na potow. Marzy o wielkiej rybie, ktora przyniesie mu
pozywienie i stawe.

Cytat

— ,,Ale czlowiek nie jest stworzony do klgski — powiedziat. — Cztowieka mozna zniszczy¢,
Alen nie pokonad. [...]

Wiedziat doskonale, jaki moze by¢ dalszy rozwoj wypadkow, kiedy dotrze do srodka
pradu. Ale nie byto juz zadnej rady.

— | owszem jest rada — rzekt gto$no. — Mogg przywigza¢ noz do trzonka wiosta.

Zrobit to, trzymajac rekojes¢ pod pacha, a szkot zagla pod stopa.

— No! — powiedziat. — Stary jestem, ale juz nie bezbronny. [...] ,,Glupio jest nie miec¢
nadziei” — pomyslat. [...] Plynat juz od dwodch godzin, odpoczywajac na rufie, czasami
przezuwajac kawatek migsa merlina 1 usitujagc wytchna¢ i1 nabrac sit, kiedy zobaczyt pierwszego z
pary rekinow”.

Podsumowanie

Bohaterowi udaje si¢ ztowi¢ duzego marlina. Na morzu nie walczy jedynie z ryba, ale
takze z wlasnymi slabo$ciami, staro$cig i1 przesladujacym go pechem. Przezwycigza wiasne
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zmeczenie, mobilizuje swoje ciato do wysitku. Pojedynek miedzy Santiago a rybg trwa trzy dni.
Ostatecznie rybak zabija rybg, ale w drodze do portu marlin zostaje zjedzony przez rekiny.

Santiago wraca wyczerpany walka z ryba, ale spotyka si¢ z podziwem i szacunkiem miejscowych

rybakow, ktorzy wezesniej z niego szydzili.
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