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WARTOSC XXI

Rados$¢ i humor w moim zyciu
Il.  PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwd¢j emocjonalny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnos$ciami

2.3. CELWYCHOWAWCZY

Ksztaltowanie postawy aprobaty samego siebie

2.4. PROPONOWANE TEMATY
— Co znaczy dla mnie pojecie ,,dobra zabawa”?
— W jaki spos6b humor i satyra moga by¢ skuteczng forma tworczej krytyki?

— Na czym polega humor wspoélczesnych filmoéw komediowych?

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy
— Czlowiek powotany jest do szczescial.
— Rados$¢ pomaga rozwija¢ cnot¢ nadziei.

— Wiara jest zrodtem radosci?.
Zasady
— Dziele sie swoja radoscig 1 szczgsciem z innymi osobami.

— Zachowuje zdrowy dystans wobec samego siebie®.

1, Bog bowiem stworzyl nas, byémy Go poznawali, stuzyli Mu, mitowali Go, i w ten sposob doszli do raju. Szczescie
czyni nas «uczestnikami Boskiej natury» (2 P 1,4) i zycia wiecznego. Wraz z nim cztowiek wchodzi do chwaty
Chrystusa i do radosci zycia trynitarnego”. KKK 1721.

2 Ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie zdotato poja¢, jak wielkie rzeczy przygotowat
Bog tym, ktérzy Go mituja” (1 Kor 2, 9).

3 Plan budowy w Castel Gandolfo basenu kapielowego wywotat w mediach krytyke Jana Pawla II - zaczeto oskarza¢
Papieza o rozrzutno$¢ i... egoizm. A on odpowiadat: «Papiez potrzebuje ruchu. A nowe konklawe bedzie kosztowac
duzo wigcej»”. Kwiatki Jana Pawla II, red. J. Poniewierski, Krakow 2006, s. 133.
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— Rados$nie przezywam swoja wiare®.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

— Mitos¢ rodzicielska jest fundamentem szczescia dziecka.
— Rado$¢ pomaga przezwycieza¢ lek®.

— Codzienne Zycie rodzinne uczy rado$ci zycia®.

Zasady

— Okazuje mitos¢ dziecku.

— Rozwijam pogodne usposobienie dziecka.

— Cieszg si¢ z daru, jakim jest rodzina.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy
— Rado$¢ jest zwiazana z prawda’.
— Rados¢ 1 optymizm pomagaja pokonywaé niepowodzenia.

— Atmosfera stonowanej rados$ci stuzy zachecie do nauki.

Zasady

— Staram si¢ ukaza¢ uczniom, ze trud nauki niekoniecznie musi wigzac si¢ z mozotem.

,,Czyz moze by¢ wigksza rado$¢ dla stworzenia ponad t¢, ze Bog — Stworca stat si¢ stworzeniem? Czyz moze by¢
wicksza rado$¢ dla cztowieka ponad te, ze Syn Bozy stat si¢ cztowiekiem? Ze Stowo stato si¢ Ciatem? Czyz moze
by¢ wigksza rado$¢ dla ziemi niz to, ze Bog nieogarniony bezmiarem catego stworzenia, na niej zamieszkat? [...]
Stad to wezwanie do radosci zwrdocone do catego stworzenia. Cate bowiem stworzenie jest do glebi przeniknione
Woeieleniem Stowa, «ucztowieczeniem» Boga — Syna. Cale stworzenie staje w punkcie swej ostatecznej «odnowy»”.
Jan Pawet II, Homilia wygloszona w kosciele 11 Gesu, Rzym, 31.12.1985, w: Jan Pawel II, Nauczanie papieskie
VIII, 2, 1985, Poznan 2004, s. 849-850.

,,Gtoszac t¢ Ewangelie nie powinni$my si¢ lekaé sprzeciwow i niepopularnosci, ale odrzuca¢ wszelkie kompromisy i
dwuznacznosci, ktore upodobnily nas do tego §wiata (por. Rz 12,2). Mamy by¢ w §wiecie, ale nie ze Swiata (por. Rz
12,2). Mamy by¢ w $wiecie, ale nie ze $wiata (por. J 15,19; 17,16), czerpiac moc z Chrystusa, ktory przez swoja
$mier¢ i zmartwychwstanie zwyci¢zyt $wiat (por. J 16,33)”. EV 82.

»Rozaniec $wigty jest modlitwa chrzescijanska, ewangeliczng i ko$cielng, a rownoczesnie jest modlitwg, ktéra
podnosi $wiat uczu¢ cztowieka. W tajemnicach radosnych, nad ktorymi krotko si¢ dzisiaj zatrzymamy, widzimy
niejako wszystko, a mianowicie: rado$¢ rodziny, macierzynstwa, przyjazni, wzajemnej pomocy. Wszystkie radosci,
ktoérych grzech nie przekreslit catkowicie, Chrystus rodzac si¢ przyjal w siebie i us§wiecit. Dokonatl tego przez
Maryje. W ten sposob, poprzez Nig mozemy takze dzisiaj korzysta¢ z radosci ludzkich samych w sobie matych i
prostych, ktore jednak — w Maryi i Jezusie — staja si¢ wielkie”. Jan Pawetl II, Aniol Panski, Watykan, 23. 10. 1983,
w: Nauczanie papieskie VI, 2, 1983, Poznan 1999, s. 390.

7 Spefnianie dobra taczy si¢ z przyjemnoscig duchowa i pigknem moralnym. Podobnie prawda taczy sie z radoscia i
blaskiem pigkna duchowego”. KKK 2500.
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— Ucze prawidlowego przyjmowania porazek szkolnych.

— Wspoéltworze z uczniami radosng atmosfere w klasie.

2.8.  SPOSOB REALIZACII

Proponuje uczniom odegranie scenki humorystycznej dotyczgcej klasy lub napisanie satyry
na temat wlasnych wad i1 przywar. Uczymy si¢ w ten sposéb, ze mozna zwroci¢ uwage na wady
swoje 1 drugiej osoby, nie powodujac w niej negatywnych odczu¢. Uczen dowiaduje si¢ w ten
sposob, ze mozna zdystansowac si¢ do siebie, przy jednoczesnym zawigzaniu silniejszych relacji

w grupie.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczniowie dowiadujag si¢, ze rados¢ jako wartos¢ w ich zyciu pomaga przezwyciezaé
problemy i odwraca uwage od wilasnych klopotow. Zaczynaja zauwazac, ze mate radosci dnia
codziennego nadajg zyciu sens i buduja pozytywne relacje osobowe. W przezywaniu radosci
angazuje si¢ cata sfera emocjonalna czlowieka, ktora pozytywnie wptywa na ducha i cialo. Mtody
cztowiek buduje w ten sposdb cnote wiary i nadziei tak, ze swoim postgpowaniem zaczyna

realizowa¢ wskazania ewangeliczne.

2.10. ZAGROZENIA

Mtody cztowiek chetnie korzysta z urokdéw zycia, szukajagc w nim tylko zabawy
1 samozadowolenia. Bawigc si¢, zapomina o dobru drugiego czlowieka. Poprzez nieprzemyslane
stowa 1 czyny moze sta¢ si¢ przykry dla otoczenia. Rani w ten sposob uczucia drugiej osoby, ale
rowniez niszczy wlasng wrazliwos¢. Mtody cztowiek, ktory nie umie si¢ bawié, sigga po réznego
rodzaju uzywki, ktore pozornie tylko daja wrazenie ,,dobrej zabawy”. Tym samym moze kierowac
swoje zycie ku cywilizacji S$mierci, gdzie kult ciata staje si¢ warto$cia najwyzsza.

W rzeczywistosci za$ gubi siebie, a w jego zyciu pojawia si¢ lek 1 niepokdj.
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