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1. PEDAGOG

3.1. TRESC MATERIALU

Zmiany sg naturalnym procesem zycia. Dzieki zmianom zauwazamy nowe mozliwosci
i patrzymy na zycie z roznych perspektyw. Mtodziez wybierajagc droge dla siebie, powinna
probowac, testowac, sprawdzaé, czy dany kierunek jej odpowiada. Zdolno$¢ do podejmowania

decyzji i konsekwencji z niej ptynacych sg niezbedne do osiggnigcia dojrzatosci osobowe;.

3.2.  LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

3.2.1.E. E. Schmitt, Zapasy z Zyciem, w: J. Koscierzynska, M. Chmiel, M. Szulc,
A. Gorzatczynska-Mroz, Nowe stowa na start! Podrecznik do jezyka polskiego dla klasy siddme;j
szkoty podstawowej, wyd. Nowa Era, Warszawa 2017, s. 82.

Wstep

»,Zapasy z zyciem” to ksiazka o wierze w drugiego cztowieka, o dojrzewaniu
i odnajdywaniu wilasnej roli w §wiecie. Gtowny bohater — Jun jest zbuntowanym nastolatkiem,
ktory porzucit szkote i rodzing. Mistrz sumo, ktorego chtopiec czgsto mija na ulicy, zdaje si¢ nie
zauwazac jego drobnej postury i ciagle moéowi mu, ze ,,widzi w nim grubego goscia”. Jego upor
sprawia, ze odwiedza szkot¢ sumo, w ktorej chtopiec rozpoczyna nauke tej japonskiej sztuki
walki. Pod jej wptywem odkrywa w sobie sitg i zyskuje¢ wiare we wiasne mozliwosci.

Cytat

»Nastepnej niedzieli obudzitem si¢ rano catkowicie zadowolony z siebie, posktadatem
swoje rzeczy, posprzatalem pokdj 1 zjawitem si¢ przed moim mentorem. [...]

— Konicze, mistrzu. Nie wejde wigeej na dojo.

— Dlaczego? Wazysz dziewig¢cdziesiat pig¢ kilo 1 w koncu odnosisz sukcesy.

— Wiasnie: odnoszg sukces! Cel byl taki, zeby odnies$¢ sukces. Rozwina¢ sie, zapanowacé
nad soba, zakwalifikowac si¢ do turnieju sumo. Ale moim celem nie byto nigdy to, zeby zostac¢
mistrzem, a tym bardziej wielkim mistrzem. Czyz nie mam racji?

— Tylko ty to wiesz. [...]

— No wigc grubego go$cia juz w sobie dojrzatem: to kto$, kto zwyci¢za nie innych, ale
siebie samego; gruby gos$¢ to to, co we mnie najlepszego i co mnie wyprzedza, prowadzi,
inspiruje. No wiec widze juz w sobie grubego goscia. Teraz schudne 1 zaczng studiowac, zeby
zosta¢ lekarzem. Jego twarz pojasniata z radosci.
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— Dzig¢kuje mistrzu, za to, ze mnie skierowates na dobra droge; pokazate§ mi, ze jestem
zdolny nig podazacd.

— Masz racj¢, Jun. Celem nie jest koniec drogi, tylko posuwanie si¢ naprzod”.

Podsumowanie

Jun, ktory kazdego dnia w szkole Shomintsu przechodzi przemianeg, dojrzewa do
podejmowania rozsgdnych decyzji. Jego zycie diametralnie sie¢ zmienito odkad zaczat trenowac.
Pokonywanie przeszkod nadaje zyciu tempa i pozwala delektowaé si¢ odniesionym sukcesem. To
potwierdza, ze poznanie siebie samego, wyznaczanie nowych celow prowadzi do umiejetnego
kierowania sobg i podejmowania trudu nad wtasnym rozwojem.
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