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WARTOSC X

Procesy zycia i jego przemiany

PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwoj osoby

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Osiaganie dojrzalosci

2.3. CELWYCHOWAWCZY

Znajomos¢ siebie i panowanie nad soba

2.4. PROPONOWANE TEMATY

Osiagniecie dojrzatosci psychicznej, obejmujacej sfere intelektualna, uczuciowa, spoteczng i
moralng, wymaga przejscia przez osobe ztozonego procesu rozwoju.

Osigganie dojrzatosci mozna rozumie¢ jako proces przemian, zmierzajacy do umiejetnego i
tworczego kierowania sobg.

Poznanie 1 akceptacja samego siebie jest podstawag podejmowania trudu nad wilasnym

rozwojem.

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy

Peten rozwd@j czlowieka =zaklada prace nad pozytywnymi cechami charakteru przy
roOwnoczesne] walce z wadami.

Dazenie do samorealizacji daje poczucie szcze$cia, pomimo ze ta samorealizacja bywa
okupiona trudnosciami.

Podstawa dojrzatosci osobowej cztowieka jest realne poznanie §wiata, odrdznianie prawdy od

pozorow, posiadanie wlasnych sagdow 1 umiejetnos¢ wiasciwej oceny.

Zasady
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Staram si¢ panowac¢ nad skrajnymi stanami moich emocji 1 uczuc.
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— Kontroluje swoje emocje, by dostosowywac¢ je odpowiednio do spolecznych zasad
postepowania.
— Ucze si¢ podporzadkowywaé uczucia nizsze (np.: zazdro$¢, pycha) cnotom: skromnosci,

bezinteresownosci, poswiecenia, dobroci itd.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy
— Wygbérowane ambicje wobec dziecka moga stac sie przyczyng jego kompleksow.

— Bunt, zatamanie, rozczarowanie sobg s3 normalnymi procesami dojrzewania mtodego

cztowieka.

— Od rodzicow mtody cztowiek uczy si¢ odpowiedzialnego przezywania swojej seksualnosci.

Zasady

— Towarzysz¢ dziecku w jego dojrzewaniu i wyborach drog zyciowych, nie narzucam mu jednak
swoich oczekiwan i1 wizji.

— Rozmawiam z mtodym czltowiekiem o btgdnym pojmowaniu mitosci — utozsamianiu jej ze
zmystowoscia, zaspokajaniem pozadliwosci.

— Pomagam mtodemu cztowiekowi zachowa¢ dystans w stosunku do poznawanej 1 ocenianej

rzeczywistosci zycia.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy

— Nalezy zachowa¢ proporcje migdzy ukazywaniem zalet i wad wychowanka.

— Formacja nauczyciela winna opiera¢ si¢ na doskonaleniu si¢ pod wzgledem indywidualnym
1 spotecznym.

— Rolg nauczyciela jest wydoby¢ z ucznia jak najwigcej dobra oraz pomoc mu w jego rozwoju.

Zasady

Na wybranych przyktadach ukazuj¢ uczniom koniecznos¢ dojrzewania do mitosci.

Staram si¢ rozbudzi¢ wsrdd ucznidw zainteresowanie procesami zycia ludzkiego.

Uwazam, by pochopng oceng nie zagluszy¢ pozytywnych cech ucznia.

Promuje¢ zachowanie czystosci przedmatzenskie;j.
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2.8. SPOSOB REALIZACII

Uczniowie dobieraja si¢ w pary (osoby pilci odmiennej) i dzielg na dwa zespoty. Kazda
para z pierwszej grupy ma za zadanie napisa¢ 10 punktdw na temat: Jak chciatbym/chciatabym
by¢ kochany/a przez mojq zong/meza? Druga grupe stanowia pary, ktore pisza 10 punktow na
temat: Moja mitos¢ do meza/zony. Losowo wybrana osoba z zespotu pierwszego zostaje potgczona
z odpowiednig osobg z zespotu drugiego. W ten sposob otrzymujemy wypowiedzi, ktore dajg nam

obraz pojmowanej przez uczniéw mitosci. Przygotowuje to ich tym samym do jej realizacji.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtody cztowiek posiada obiektywny osad swoich wad i zalet. Rozumie procesy, jakie si¢
w nim dokonuja i umie spokojnie je przezywac. Potrafi panowa¢ nad swoja zmystowoscia,
uczuciami i emocjami. Jest przystosowany do zycia spotecznego, odpowiedzialny, zdolny do
poswigcen, ale réwniez $wiadomy swojej wartosci. Potrafi kierowac si¢ sumieniem i1 zy¢

warto$ciami nawet w sytuacji, gdy spotyka si¢ to z dezaprobatg ze strony innych osob.

2.10. ZAGROZENIA

Zdarza si¢, ze rodzice po zdaniu przez dziecko egzaminu dojrzato$ci zwalniajg si¢ od
odpowiedzialno$ci za jego wychowanie 1 traktuja go jak rownorzgdnego partnera. Miodzi, stojacy
u progu dorostego zycia, pozbawieni oparcia, autorytetu i porady, padaja ofiarg wlasnej naiwnosci,
niewiedzy 1 braku doswiadczenia. Inng niebezpieczng postawe prezentuja rodzice, ktodrzy
roztaczajagc nad mtodym cztowiekiem zaborczg 1 autorytarng opieke, ograniczaja jego wolnosé
samostanowienia, podejmowania decyzji i osobistych wyboréw — elementdw niezb¢dnych do

osiggnigcia dojrzalo$ci osobowe;.
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