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1. PEDAGOG

3.1. TRESC MATERIALU

Najwigkszy wpltyw na zdrowie cztowieka ma styl zycia, na ktory skladajg si¢ miedzy
innymi takie elementy jak aktywnos¢ fizyczna, sposob odzywiania si¢, umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, stosowanie uzywek (nikotyna, alkohol, $rodki psychoaktywne) czy zachowania
seksualne.

Codzienna umiarkowana aktywno$¢ fizyczna jest konieczna dla zachowania zdrowia i
dobrego samopoczucia. Dla mtodziezy jest ona czynnikiem stymulujagcym prawidlowy rozwdj
oraz ksztattujacym potrzebe ruchu i prawidtowe nawyki.

W dobie wszechobecnego postepu cywilizacji — dostepu do telewizora, komputera,
telefonu — bardzo wazne jest ksztalttowanie zdrowych nawykow. Nadwaga i otylo$¢ wystepujaca
wsrod mlodziezy powoduje szereg konsekwencji psychospotecznych i1 emocjonalnych, a

propagowany we wspotczesnych mediach wzorzec ciala moze zaburza¢ samooceng ciata.

3.2.  LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

3.2.1. J. Kochanowski, Na zdrowie, w: Fraszki, piesni, treny, wyd. Ibis, Poznan 2008, s. 34.
Wstep
Podmiotem lirycznym fraszki jest cztowiek doswiadczony przez zycie, dojrzalty obserwator
rzeczywisto$ci, zdajacy sobie sprawe z ogromnej warto$ci zdrowia. Przyznaje, ze czlowiek
dopiero w czasie zaburzenia funkcjonowania organizmu zyskuje samo$wiadomos$¢ i zaczyna
postrzega¢ zdrowie jako najwazniejsze. USwiadamia takze, ze zdrowie powinno si¢ szanowac, bo

bez niego wszelkie inne dobra nie majg jakichkolwiek wartos$ci.

Cytat

Na zdrowie

Slachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,

Az si¢ zepsujesz.
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Tam czlowiek prawie
Widzi na jawie

| sam to powie,

Ze nic nad zdrowie
Ani lepszego,

Ani drozszego;

Bo dobre mienie,
Perly, kamienie,
Takze wiek mtody

| dar urody,

Miesca wysokie,
Wtadze szerokie
Dobre s3, ale -

Gdy zdrowie w cale;
Gdzie nie masz sity,
I $wiat niemity.
Klinocie drogi,

Mo6j dom ubogi
Oddany tobie
Ulubuj sobie!

Podsumowanie

Poeta przeciwstawia zdrowiu takie wartosci jak: bogactwo, wtadza, mlody wiek, wysokie
stanowiska spoteczne, ktore nie maja znaczenia, jesli cztowiek jest chory. Cene zdrowia poznaje
si¢ dopiero wtedy, gdy si¢ je utraci.

Zdrowie stanowi podstawe do osiagania celéw zyciowych, realizacji zamierzen, pragnien i
ambicji. Postrzegane jest réwniez jako jeden z fundamentalnych zasobow spotecznych i
ekonomicznych, poniewaz tylko zdrowe spoleczenstwo moze rozwijac¢ si¢, tworzy¢ i osiggac

najwyzszy poziom jakos$ci zycia.
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