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1. PEDAGOG

3.1. TRESC MATERIALU

Na etapie adolescencji osoby mtode charakteryzujg si¢ zagubieniem, brakiem pewnos$ci
siebie, odrzuceniem starych autorytetow, a jednoczesnie wyrazng potrzebg odnalezienia wlasnego
miejsca w $wiecie 1 poszukiwania sensu zycia. Przejawy kryzysu tozsamosci wskazuja, ze etap
rozwoju, przez ktory przechodza jest skomplikowany. W jego wyniku mtodziez czesto nie
rozumie siebie samych, ani otaczajacej rzeczywistosci.

Odpowiadajac na pytanie ,.kim jestem?”, osoby mtode powinny zastanowi¢ si¢ nad sensem
swojego zycia. Przy odpowiedzi na to pytanie warto postuzy¢ si¢ hierarchig wtasnych wartosci. Od
dziecinstwa jesteSmy wychowywani w ich duchu. Niektoérzy wraz z procesem dojrzewania ucza
si¢ wybiera¢ $wiadomie wilasne wartosci. Odkrywaja, ktore z nich sa dla nich najwazniejsze.
Czasem obalajg wartosci przekazane od rodzicow 1 dobieraja wiasne, ucza si¢ zy¢ wedlug nich.
Wartos$ci pozwalaja cztowiekowi kierowa¢ swoim zyciem i realizowaé siebie w zgodzie z
wlasnym ,,ja”.

W okresie dorastania mtodziez weryfikuje swoje zachowanie, doswiadczenia, wlasne
zalety 1 wady chcac na nowo okresli¢ kim jest dla siebie samej i dla otoczenia. Z jednej strony
uczy si¢ poczucia wilasnej wartosci, ale z drugiej liczy na zrozumienie wlasnej odregbnosci 1

odmienno$ci.

3.2.  LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

3.2.1. S. Hawking, Moja krotka historia, w: J. Ko$cierzynska, M. Chmiel, M. Szulc,
A. Gorzatczynska-Mroz, Nowe stowa na start! Podrecznik do jezyka polskiego dla klasy siodme;j
szkoty podstawowej, wyd. Nowa Era, Warszawa 2017, s. 303.

Wstep

Stephen Hawking zostal uznany za jeden z najwigkszych umyslow naszych czasow. Jego
osiggniecia dotycza teoretycznej kosmologii oraz grawitacji kwantowej. Dostal najwazniejsze
nagrody 1 wyrdznienia, cho¢ nigdy nie otrzymat Nagrody Nobla. W swojej autobiografii ,,Moja
krotka historia” opisuje jak ksztattowaty i rozwijaty si¢ jego losy naukowe oraz jak jego choroba
nie pokrzyzowata mu planéw na dobre i warto§ciowe zycie. Przykuta go ona do inwalidzkiego
wozka, odebrata moweg, uniemozliwila pisanie, ale nie odebrata sensu bycia i dziatania.

W wieku dwudziestu jeden lat zdiagnozowano u niego stwardnienie zanikowe boczne. Jego
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autobiografia stanowi zrodlo inspiracji. Hawking mogt w pewnym momencie swojego zycia
stwierdzi¢ iz nieuleczalna choroba skazuje go na gorsze, trudne zycie, niezgodne z jego
oczekiwaniami i marzeniami, ale tak si¢ nie stato.

Cytat

,Kiedy mialem dwadziescia jeden lat i zachorowatem na ALS, uwazatem, Ze to strasznie
niesprawiedliwe. Dlaczego co$ takiego zdarzyto si¢ akurat mnie? Myslalem, ze moje zycie si¢
skonczylo i ze nigdy nie zrealizuj¢ potencjalu, ktéry — jak czulem — we mnie drzemal. Jednak
teraz, piecdziesiat lat pdzniej, moge by¢ po cichu zadowolony z zycia. Bylem dwukrotnie Zonaty i
mam troje pigknych, zdolnych dzieci. Odniostem sukcesy w karierze naukowej, (...) chociaz na
razie nie dostalem Nagrody Nobla. (...) Niepetlnosprawno$¢ nie stanowila dla mnie powaznej
przeszkody w pracy naukowej. Wilasciwie pod pewnymi wzgledami byta wrecz zaletg: nie
musiatem prowadzi¢ wykltadow i zajec ze studentami ani zasiada¢ w nudnych komisjach”.

Podsumowanie

W przywotanym fragmencie Stephen Hawking prezentuje swoje osiagni¢cia. Wskazuje, ze
niepelnosprawnos¢ nie  zablokowata jego potencjalu 1 nie byla przeszkoda
w realizacji marzen. Jako czlowiek z $cisle okreslonymi celami dazyl do samorealizacji i
poszukiwania prawdy. Znalazl wlasne miejsce w $wiecie 1 czerpal rado$¢ z kazdego dnia. Byt
wdzigczny za wspaniale, dtugie zycie. Jego tozsamo$¢ wyznaczala stosunek do siebie samego 1
stosunek do innych ludzi. Pozytywne przekonanie na temat wlasnej osoby korzystnie wpltywaty
na interpretowanie otaczajacego swiata spotecznego.

Przytoczony fragment autobiografii Stephena Hawkinga mocno akcentuje to, ze kazdy
cztowiek jest wyjatkowy i1 potrzebny. Dzigki wsparciu moze rozwija¢ swoje umiejetnosci i
ksztaltowaé swoje zycie tak, aby by¢ z niego zadowolonym i cenié jego wartoéé. Zycie cztowieka

jest powotaniem.
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