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III.  PEDAGOG

3.1.  TRESC MATERIALU

Wysitek, zmeczenie 1 relaks sg wartosciami, ktore przenikaja si¢ nawzajem. Jedna moze
wynika¢ z drugiej lub wrecz nig by¢. Wysiltek 1 zmeczenie nie musza by¢ kojarzone w sposob
negatywny. Przez wysitek fizyczny hartujemy nasze ciato a takze ducha. Moze by¢ on takze forma
relaksu. Najwazniejsze w kontekscie tych wartosci jest to aby nie byly one marnotrawieniem
czasu. Nasz czas wolny powinien by¢ przemys$lany w tym sensie, aby stuzyt naszemu rozwojowi.
W zmeczeniu powinni$my znajdowaé swiadomosé, ze byliSmy aktywni i zrobiliSmy w trakcie

wysitku wszystko na co byto nas stac.

3.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

3.2.1. L. M. Montgomery, Ania z Zielonego Wzgorza, wyd. GREG, Krakéw 2018, s.6.

Wstep

Jedna z gldwnych bohaterek lektury Ania z Zielonego Wzgorza jest Maryla. Jest to starsza,
stateczna kobieta, ktora na skutek pewnego przypadku zdecydowata si¢ razem ze swoim bratem
Mateuszem na opiek¢ nad matoletnig sierota Anig. Charaktery Maryli 1 jej podopiecznej
catkowicie si¢ od siebie rdznity. Stopniowo kobieta umiejetnie wprowadzala dziewczynke w jej
zorganizowany §wiat, przy czym nie obyto si¢ bez wielu przygdd i zabawnych sytuacji.

Cytat

,Byla ona wzorowg panig domu, pod ktorej okiem gospodarstwo szto jak w zegarku. Ona
wiodta rej w Szwalni dla Dziewczat, ona zajmowata si¢ szkola niedzielng, byla jednym
z gtownych filarow parafialnego Zwigzku Pomocy i1 Stowarzyszenia Pomocy dla Misjonarzy
nawracajacych dalekich pogan.

Pomimo to pani Malgorzata miata jeszcze dos¢ wolnego czasu, aby siedzac godzinami przy
oknie kuchennym, robi¢ szydetkiem kotdry bawelniane — a zrobila ich juz szesnascie, jak pelnym
czci szeptem opowiadaty sobie kumoszki z Avonlea — i czujnym okiem przygladac¢ si¢ go$cincowi,
ktory tutaj wtasnie skrecat w doline, a potem wit si¢ w gorg po stromym wzgorzu™.

Podsumowanie

Jak widzimy w powyzszym fragmencie, Maryla byla mistrzynia w organizowaniu
wlasnego czasu. Posiadata wiele obowiazkow, a jeszcze wigcej naktadala na siebie dodatkowo. Jej
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wolny czas byt wykorzystywany w peli i to bardzo madrze. Zadna z czynnosci, ktore
wykonywata nie byla marnotrawieniem czasu, wszystko czemu$ sluzylo i mialo jaki$§ cel.
Idealnym przyktadem jest szycie bawelnianych kotder, ktére bylo dla Maryli relaksujace,

jednoczesnie byto bardzo uzyteczng dla domu czynnoscia.
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