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1. PEDAGOG

3.1. TRESC MATERIALU

Emocje odgrywajg bardzo wazng rolg¢ w zyciu czlowieka, szczegdlnie tego mtodego, ktory
wchodzi w okres dojrzewania. Dlatego w tym okresie bardzo wazne jest aby nauczy¢ si¢ je
rozeznawac i pozna¢ samego siebie. Poznanie i rozrdznianie wlasnych emocji jest podstawa aby
budowa¢ z innymi dobre i glebokie relacje. Istotne jest takze aby umiejetnie odczytywaé emocje
innych osob. Pozwala to dzigki dialogowi znalez¢ powod konkretnych zachowan. Uczucia, emocje

sa bowiem powigzane z uczynkami: naszymi lub innych osob.

3.2.  LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

3.2.1. R. Kipling, Ksiega dzungli, wyd. Olesiejuk, Ozarow Mazowiecki 2017, s. 60.

Wstep

Lektura Ksiega dzungli opowiada histori¢ chlopca o imieniu Mowgli. Zostal on
wychowany nie przez swoich rodzicow ludzi, lecz przez dzikie wilki. Bardzo dobrze odnalazt si¢
w $rodowisku, miat w dzungli wielu przyjaciot. Byl jednak jeszcze mtody i zbierat doswiadczenia.
Mimo przestrog misia Baloo, ktéry dawat mu nauki, postanowit bawi¢ si¢ z matpami Bandar-
logami. Malpy po pewnym czasie porwaly go a przyjaciele ruszyli mu na ratunek i1 odbili go
niestety ponoszac przy tym straty.

Cytat

,— Mowgli — rzekta na to Baghera — to przez ciebie Kaa jest ranny w nos. Przez ciebie ja
mam rany na uszach i na grzbiecie i przez ciebie Baloo jest poraniony na pysku. Przez ciebie
i twoje zabawy z Bandar-logami.

— Nic nie szkodzi... — wyszeptal Baloo. — Najwazniejsze, ze uwolniliSmy naszego Matego
Brata.

— To prawda, ale drogo nas to kosztowalo. Zamiast go ratowac, moglismy polowac z mysla
o sobie. Straciliémy niemato krwi, sier§ci i honoru. Ja, czarna pantera, musiatam prosi¢ o pomoc
weza Kaa.

Mowgli zrozumial, ze popetnil powazny biad, i poczut gleboki smutek. Z jego winy

przyjaciele stracili wiele nerwow 1 odniesli bolesne zranienia. ..
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To byta najtrudniejsza ze wszystkich lekcji, jakie Mowgli dotychczas otrzymat. Przysiagl,
ze juz nigdy nie bedzie zadawal si¢ z Bandar-logami ani oddawal si¢ zadnym innym
niebezpiecznym rozrywkom®.

Podsumowanie

W powyzszym przykladzie mozemy zobaczy¢ jak wielkie emocje wzbudzito cate
wydarzenie. Najpierw porwanie Mowgliego a pdézniej sama akcja ratunkowa byly niezwykle
silnymi przezyciami dla wszystkich uczestnikow. Mowgli zobaczy¢ jak na cale zajscie
zareagowali jego towarzysze. Pomogli mu, poniewaz byt ich przyjacielem, lecz jego
lekkomyslno$¢ spowodowala gniew pantery Baghery. Baloo chcial uspokoi¢ sytuacje, lecz sam tez

miat chtopcu za zle jego pochopng decyzje o dotaczeniu do matp.

3.2.1. L. M. Montgomery, Ania z Zielonego Wzgorza, wyd. GREG, Krakow 2018, s. 51.

Wstep

Tytutowa bohaterka powiesci Lucy Maud Montgomery byta bardzo wrazliwa i uczuciowag
dziewczynka. Na pewno miaty na to wyplyw wydarzenia z jej dziecinstwa, czyli wychowywanie
w sierocincu. Gdy przyjechata na Zielone Wzgorze jej temperament musiat skonfrontowac si¢
z opanowaniem i stanowczoscig jej opiekunki — Maryli. Mimo poczatkowych trudnos$ci
w komunikacji, obie bohaterki pokochaty si¢ i zaczety doceniaé siebie nawzajem.

Cytat

,Podczas gdy Maryla mowita, buzia Ani znowu pojasniata jak stonce. Przede wszystkim
zniknat z niej wyraz rozpaczy, potem pojawit si¢ promyk nadziei, a oczy zal$nity jak dwie poranne
gwiazdy. Dziewczynka przeszta cudowng przemiang, a kiedy po chwili pani Blewett razem
z gospodynia wyszly poszuka¢ jakiego$ przepisu, po ktory pani Blewett przyszta, Ania pelna
wdziecznosci rzucita si¢ do kolan Maryli”.

Podsumowanie

Powyzszy przyktad jest potwierdzeniem jak szybko Ania potrafila popada¢ w skrajne stany
emocjonalne. Z powodu btahostki potrafita by¢ zardwno zrozpaczona jak i cala w skowronkach.
Przytoczona sytuacja u Pani Blewett ilustruje jak szybko potrafita nastgpi¢ przemiana dziewczynki

ze smutnej do wesotej. Idealnie opisuje to Anie, lecz Maryla nie lubita u niej tej cechy.

3.2.1. L. M. Montgomery, Ania z Zielonego Wzgorza, wyd. GREG, Krakéw 2018, s. 74-75.
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Wstep

Po przyjezdzie na Zielone Wzgoérze Ania miata swoje problemy. Przez jej gadatliwosé
1 roztargnienie nie lubily jej zwlaszcza stateczne, starsze mieszkanki okolicy. Mimo wszystko
Maryla miata do swojej podopiecznej wiecej cierpliwosci 1 ciepla. Jedng z sasiadek, ktoéra
szczegOlnie nie polubita matej dziewczynki byta Pani Linde. W wyniku niemitych uwag sgsiadki
Ania rozztoscita si¢ i odpowiedziata starszej kobiecie tym samym. Z tej przyczyny Maryla
nalozyta Ani kar¢ niewychodzenia z pokoju dopoki nie zdecyduje si¢ przeprosi¢ Pani Linde. Po
pewnym czasie Mateusz — brat Maryli postanowit interweniowaé w sprawe.

Cytat

,,— Czy ma pan na mysli to, bym przeprosila panig Linde?

— Tak, przeprosiny... wlasnie o to mi chodzi... — powiedzial szybko Mateusz. — Trzeba jak
najpredzej zakonczy¢ t¢ sprawe. Bardzo ci¢ o to prosze.

— Wydaje mi si¢, ze mogtabym to zrobic, jesli tak panu na tym zalezy — stwierdzila Ania po
chwili namyshu. — teraz mogg powiedzieé, ze jestem zasmucona, bo tak jest naprawde. Ale wczoraj
wieczorem taka nie bylam. Bylam wsciekla, bylam wsciekta catag noc! Wiem o tym, bo obudzitam
si¢ w nocy trzy razy i za kazdym razem czulam taka sama wsciektos¢. Ale dzi$§ rano wszystko
minelo. Nie bylam juz taka zta, a wydawato mi si¢ tylko, Ze jestem jaka$ ostabiona i wyczerpana.
Poza tym bylo mi wstyd. Ale nie potrafitabym powiedzie¢ tego pani Linde. Byloby to tak
niezmiernie upokarzajace. Dlatego zdecydowatam, Ze raczej zostang tu przez cale moje zycie, niz
przeprosz¢ t¢ kobietg... Ale teraz... Dla pana uczynilabym wszystko... jesli tylko panu na tym
zalezy...”.

Podsumowanie

Jak widzimy na powyzszym przyktadzie Ania miata duze problemy aby opanowac swoje
emocje. Wiele razy dawala si¢ im ponies¢, nie przemyslajac uprzednio swoich czynow. We
wspomnianym fragmencie widzimy jak silne emocje towarzyszylty dziewczynce. Mimo to, po raz
pierwszy Ani udatlo si¢ je opanowaé. Spowodowata to prosba Mateusza, jej opiekuna.
Dziewczynka bardzo go kochata i ze wzajemnos$cig chcieli dla siebie jak najlepiej. Prosba
Mateusza byta dla Ani czym$ bardzo waznym, nie mogta mu odmoéwic. W ten sposob nauczyla

si¢ przezwyciezy¢ swoja dume i1 zto$¢ na Panig Linde.
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