Program wychowawczy > Klasa VI > Wartos¢ X > Postawa empatyczna
WARTOSC X
Postawa empatyczna

II. PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwd¢j emocjonalny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Wychowanie do wchodzenia w glebokie relacje emocjonalne z innymi ludzmi

23. CEL WYCHOWAWCZY

Umiejetno$¢ zrozumienia drugiego cztowieka

24. PROPONOWANE TEMATY

Zdolnos¢ do empatii jest przejawem dojrzatosci osobowe;.

Umiejetnos¢ uczestniczenia w przezyciach innych jest przejawem spolecznej natury cztowieka.
— Empatia jest emocjonalnym i intelektualnym zaangazowaniem si¢ w przezycia drugiej osoby.
— Empatia posiada wymiar negatywny (wspotczucie, lito$¢) i pozytywny (wspdtodczuwanie

radosci, mitosci, szczescia).

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy

— Umiejetno$¢ postawienia si¢ w sytuacji drugiej osoby jest droga do dialogu.

— Postawa emocjonalna pozwala na tagczno$¢ w przezyciach z druga osoba.

— Empatyczne wczucie si¢ w $wiat wewnetrzny drugiej osoby pomaga lepiej zrozumie¢ samego
siebie.

Zasady

— Chcac udzieli¢ pomocy drugiej osobie, bior¢ pod uwage jej potrzeby, histori¢ zycia,
wychowanie, 0sobowos¢.

— Przezycia moich przyjaciot konfrontuje z obiektywng norma postepowania.

— Nie czyni¢ z moich odczu¢ obiektywnego kryterium oceny rzeczywistosci.
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2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

— Doswiadczenie mitosci i poczucia bezpieczenstwa w rodzinie warunkuje pozytywne relacje
dziecka z rowiesnikami.

— Brak wigzi rodzinnych, zranienia spowodowane odrzuceniem przez rodzicow sa przyczyna
oziebtosci emocjonalnej u dzieci.

— Zwiazki uczuciowe w rodzinie sprzyjaja ksztaltowaniu si¢ empatii u dzieci.

Zasady

— Rozmawiam z dzieckiem o jego sposobie myslenia, przezywania i odbierania $wiata.

— Nie potgpiam mojego dziecka za jego przewinienia zanim nie podejme z nim proby dialogu.

— Pomagam mojemu dziecku zrozumie¢ jego stany emocjonalne i ucz¢ jak madrze nad nimi

panowac.

2.7.  ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy

— Zrozumienie motywow i uwarunkowan drugiej osoby ulatwia wybaczenie popeinianych przez
nig bledow.

— Empatia oznacza spojrzenie z mitoScig na drugiego czlowieka nawet wtedy, kiedy Zzle
postepuje.

— Empatia jest cato$ciowym spojrzeniem na drugg osobe.

Zasady

— Unikam pochopnej i powierzchownej oceny ucznia, staram si¢ zrozumie¢ jego motywacje.

— Szukam przyczyn niewtasciwych zachowan niektorych uczniow.

— Staram si¢ 0 wzajemne zaufanie 1 szczero$¢ w relacjach z moimi wychowankami.

2.8.  SPOSOB REALIZACIJI
Propozycje filméw do dyskusji nad problemem empatii:
— Czlowiek bez twarzy, rez. M. Gibson, USA 1993;
— Niedokonczone Zycie, rez. L. Hallstrom, USA 2004;
— Ojciec Goriot, rez. J. D. Verhaeghe, Francja 2004.
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2.9.  OSIAGNIECIA, EFEKTY

Zdolno$¢ empatii przyczynia si¢ do rozwoju pozytywnych cech, np.: zyczliwosci,
serdecznos$ci; sprawia, ze wzrasta zainteresowanie sprawami innych. Utatwia ona dialog z drugim
cztowiekiem, otwiera na kontakty interpersonalne, pomaga w akceptacji odmiennos$ci i dokonaniu
obiektywnej oceny osobowosci 1 postepowania innych. Empatia jest zdolnoscig wspotodczuwania

1 weczuwania si¢ w perspektywe widzenia swiata innych ludzi.

2.10. ZAGROZENIA

Bezkrytyczne przyjecie cudzego punktu widzenia moze prowadzi¢ do braku obiektywne;j
oceny rzeczywistosci. Niekiedy staje si¢ ono réwniez przyczyng utraty wiasnej tozsamosci i
prowadzi do uzaleznienia od drugiej osoby. Silna empatia moze doprowadzi¢ do odczucia bolu,

spowodowanego przygladaniem si¢ cierpieniom drugiej osoby.
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