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WARTOSC IX

Postawa altruistyczna

II. PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwdj spoteczny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Umiejetnos¢ wspotzycia z ludzmi

23. CEL WYCHOWAWCZY

Ksztaltowanie cn6t spotecznych

2.4. PROPONOWANE TEMATY

— Czlowiek jest istotg spoleczng i moze si¢ rozwijac¢ prawidtowo jedynie w spoteczenstwie.

— Postawa altruizmu moze wyraza¢ si¢ w poswigceniu dobra osobistego na rzecz dobra
spotecznego, a takze w odwadze zaangazowania si¢ w obrone stusznych praw blizniego.

— Czy potrafi¢ poswieci¢ swoj czas potrzebujgcemu?

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy

— Mitos¢ jest bezinteresownym stuzeniem drugiej osobie.

— Im bardziej cztowiek realizuje si¢ przez bezinteresowny dar z siebie, tym bardziej staje si¢
wolny; im bardziej poddaje si¢ dgzeniom egoistycznym, tym bardziej zniewala siebie 1 innych.

— Wychowanie indywidualistyczne sprzyja samorealizacji bez pomocy lub kosztem innych ludzi.

Konsekwencja tego jest samotnos¢, wyobcowanie, izolacja.

Zasady

— Ucze si¢ przetamywac niesmiato$¢ i wygodnictwo i wychodze naprzeciw problemom innych
ludzi.

— Pomagam, na ile moge, moim kolegom w ich trudnosciach.

— Dzielg si¢ z innymi moimi talentami, umiejetnos$ciami, wiedzg czy dobrami materialnymi.
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— Uczg si¢ rezygnowac z moich zachcianek, intereséw lub planow na rzecz drugiego.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

— Ksztattowanie w dziecku postaw altruistycznych jest podstawa jego poprawnego wspolzycia
Z innymi.

— Okazywanie dziecku mitosci przez rodzicow ksztattuje u niego pozytywny stosunek do innych
ludzi.

— Rodzina stanowi grupe¢ spoteczna, w ktorej dziecko przyswaja sobie normy spoteczne, zasady

wspotzycia i wspoldziatania.

Zasady

— Czuje si¢ odpowiedzialny za wszechstronny rozwoj catej rodziny.

— Moj stosunek do dzieci powinien by¢ peten serdecznosci, zaufania, delikatno$ci i uprzejmosci.
— Wymagam od mtodego czlowieka postawy pomocniczosci oraz altruizmu i jednocze$nie sam

jestem przyktadem poswiecenia i oddania wobec mojego dziecka.

2.7.  ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy

— W procesie ksztalcenia ogromng rol¢ odgrywa wychowanie postaw spotecznych:
wspotdziatania, zyczliwosci, sprawiedliwosci oraz altruizmu.

— Odpowiedzialno$§¢ nauczyciela za wychowanie ucznia ma znaczenie w dalszym zyciu
wychowanka.

— Wychowanie do warto$ci musi by¢ potaczone ze $wiadectwem wilasnego zycia.

Zasady

— Ksztaltuje u uczniéw postawe otwartosci 1 wrazliwosci na potrzeby innych ludzi.

— Zachecam uczniow do wzajemne] pomocy 1 bezinteresownego dzielenia si¢ swoimi
zdolnos$ciami, talentami, umiejetnosciami i rzeczami materialnymi.

— Czuwam nad tym, by migedzy wychowankami nie dominowaty postawy dazenia do sukcesu

kosztem ucznidéw stabszych.
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2.8. SPOSOB REALIZACII

Praktycznym wymiarem postawy altruistycznej jest zaangazowanie si¢ uczniow
(indywidualne lub grupowe) w rozne formy wolontariatu. Moga to by¢ zajecia z dzie¢mi
przebywajacymi w domach dziecka, pomoc w odrabianiu lekcji w $wietlicach, czy tez

odwiedzanie dzieci w hospicjach.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Altruistyczne wyjscie naprzeciw drugiemu cztowiekowi wyrywa cztowieka ze zbytniej
koncentracji na wtasnych problemach, ktére sa czesta przyczyng smutku, zniechecenia i depresji.
Swiadczac bezinteresownie dobro bliznim, cztowiek zjednuje sobie przyjaciot, buduje pozytywne

1 harmonijne wi¢zi mi¢dzyludzkie.

2.10. ZAGROZENIA

Nie zawsze mlody czlowiek uswiadamia sobie istot¢ postawy altruistycznej. Istnieje
zagrozenie zatracenia si¢ w postawie altruistycznej. Taki cztowiek obwinia siebie za wszelkie zto
woko6t siebie 1 czuje si¢ powotany do jego naprawy. Problemy innych przedktada nad swoje
obowiazki i prawa. Zagrozeniem dla zdrowej postawy altruistycznej jest postawa konformizmu,
gdy cztowiek zgadza si¢ bezkrytycznie z zasadami i normami dla wlasnej wygody, nie angazuje
si¢ w pomoc drugiemu. W imi¢ utrzymania wlasnego stanu posiadania (stanowiska, dobr
materialnych, stawy, dobrego imienia) rezygnuje z uczciwos$ci, szczero$ci 1 prawdy,
podporzadkowuje swoje mys$lenie 1 dziatania tym, od ktorych zalezy jego stanowisko. Takie
postepowanie sprzyja wyksztalceniu si¢ postawy egoistycznej — kierowanie si¢ tylko wlasnym
dobrem. Kolejnymi zagrozeniami s3: postawa uniku — wycofywania si¢ od odpowiedzialnosci oraz
dziatania na rzecz innych z Igku, by si¢ nie narazi¢ na ewentualne trudno$ci. Skutkiem takich
zachowan jest otgpienie, brak przyjecia konkretnego stanowiska oraz zoboj¢tnienie na sprawy

drugiego cztowieka.
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