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WARTOSC VIII

Cierpienie i umieranie w zyciu moim i moich bliskich
II. PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwdj duchowy

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Zrozumienie przygodnos$ci ludzkiego zycia

23. CELWYCHOWAWCZY

Ksztaltowanie postaw wobec sytuacji krancowych

2.4. PROPONOWANE TEMATY

— Cierpienie jest nieodigcznym elementem zycia cztowieka.

— Dazenie do szcze$cia pozbawionego cierpienia jest fikcja.

— Dos$wiadczenie cierpienia i $Smierci uwrazliwia cztowieka na problemy bliznich 1 pomaga w ich
Zrozumieniu.

— Cierpienie moze by¢ zawinione przez samego cztowieka (stosowanie uzywek: narkotykow,

papieroséw, alkoholu).

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy
— Wszelkie zto wyrzadzone drugiemu cztowiekowi niszczy takze mnie.
— Cierpienie dla cztowieka jest wezwaniem do przekroczenia siebie.

— Wiele cierpien cztowiek sam sobie zadaje przez nierozwazne dziatanie.

Zasady
— Do$wiadczenia roznorakich cierpien traktuje jako wyzwanie do solidarnosci i integracji z

Innymi cierpigcymi.
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— Konfrontuj¢ wlasne watpliwosdci, zwigzane z tajemnicg cierpienia i $mierci, z autorytetami
moralnymi.

— Nie unikam oséb, ktore cierpig. Towarzysz¢ moim bliskim w ich chorobie i umieraniu.

2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

— Cztowiek poszukuje sensu cierpienia.

— Dos$wiadczenie cierpienia i $mierci jest trudne do przekazania, dlatego w ich obliczu cztowiek
pozostaje w pewien sposob samotny.

— Cierpienie przyjete z wiarg 1 przezyte z mitoscig uszlachetnia cztowieka.

Zasady

— Staram si¢, by kara, jakg naktadam na dziecko, byla proporcjonalna do jego winy, nie wigksza
niz ta, ktorg dziecko jest w stanie znie$¢, oraz uzasadniona i zrozumiata dla niego.

— Pomagam mojemu dziecku odnalezé sens jego cierpienia w $wietle stow Pisma Swietego,
Nauczania Ko$ciota oraz pozytywnych przyktadow.

— Ucze¢ dziecko meznego 1 pokornego znoszenia trudow.

2.7.  ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy

— Zadanie nauczyciela polega nie tylko na przekazywaniu uczniom wiadomosci, ale rowniez na
wychowaniu ich na uczciwych, prawych i dobrych ludzi.

— Dos$wiadczenie $mierci bliskich uczy dystansu wobec rzeczy doczesnych i1 koncentracji na
wartosciach nieprzemijajacych, duchowych.

— Zal po utracie kogo$ bliskiego ma psychologiczne etapy: rozpaczy, pytania dlaczego to mnie

spotkato, refleksji 1 wreszcie akceptacii.

Zasady
— Przypominam uczniom o solidarnosci z kolegami, ktérzy maja trudno$ci, problemy, czy tez

doswiadczaja cierpienia.
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— Ukazuj¢ mtodym ludziom pozytywny wymiar przykazan, norm i zasad jako drogi uniknigcia
niepotrzebnych cierpien.

— Staram si¢ zy¢ tak, aby by¢ autorytetem dla moich uczniow.

2.8.  SPOSOB REALIZACII

W przypadku, gdy jeden z ucznidow przezywa cierpienie zwigzane z chorobg, problemami
w domu lub $miercig najblizszych, nalezy zacheci¢ pozostate osoby z klasy do organizowania
konkretnej pomocy: duchowej, materialnej, czy tez zasugerowa¢ odwiedzanie kolegi. Wazna jest
tutaj gotowos¢ do wsparcia. Osoby przezywajace cierpienie potrzebujg osob, ktore ich wystuchaja
lub po prostu beda w poblizu. Nalezy zorientowa¢ si¢ jakiego charakteru pomocy potrzebuje taka

osoba.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Obcowanie ze $miercig bliskich os6b pomaga w spojrzeniu na sprawy i dobra doczesne z
pespektywy pewnego dystansu. Choroba i $mieré¢ §wiadcza o kruchos$ci 1 przemijalnos$ci ludzkiego
zycia. W tym $wietle wszelkie dazenia do pomnozenia stanu posiadania, osiaggnig¢cia sukcesu czy
stawy tracag rol¢ pierwszorzgdng. Wzrasta natomiast samoswiadomo$¢ 1 poczucie
odpowiedzialno$ci za swoje czyny. Pojawia si¢ pytanie o zycie po S$mierci. Poddany
doswiadczeniom cierpienia i $mierci czlowiek poznaje swoja niemoc w panowaniu nad sobg i

swiatem. Uczy si¢ pokory. Zaczyna lepiej rozumie¢ stabos$ci i ograniczenia innych.

2.10. ZAGROZENIA

Wychowanie w duchu komfortu materialnego, dgzenia do sukcesu i przyjemnosci ostabia
odporno$¢ cztowieka na cierpienie. Pojmowane jest ono jako zyciowe nieszczgscie 1 beznadziejna
kleska. Reklamuje si¢ dzialania medyczne i zabiegi kosmetyczne, ktore maja skutecznie
wyeliminowac cierpienie, choroby i oznaki przemijania ludzkiego zycia. Niestety, dzialania te
podejmowane sg wbrew zasadom moralnym: poszanowania godnos$ci i integralnosci cztowieka
oraz nienaruszalnosci ludzkiego zycia. Ponadto, odsuwajac perspektywe $mierci na coraz dalszy
plan, odbieraja cztowiekowi czas potrzebny na podjecie refleksji nad swoim zyciem i

postepowaniem.
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