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III.  PEDAGOG

3.1.  TRESC MATERIALU

Nie bez powodu wiele ludzi mawia, ze najwazniejsze w zyciu jest zdrowie. Jest to wartos¢
o ktorg nalezy szczegolnie dbac 1 docenia¢. Bardzo czesto jednak, ludzie dostrzegaja wage zdrowia
dopiero w momencie gdy w wyniku choroby lub innych zdarzen tracg je na jaki§ czas lub
bezpowrotnie. We wspolczesnym $wiecie coraz wigkszg wage przywiazuje si¢ do dobrego
zdrowia, edukujac dzieci w szkotach a takze prowadzac kampanie dla dorostych. Bez watpienia
jak wazne jest zdrowie mozemy zapyta¢ osob starszych, np. dziadkow, ktérzy bardzo czesto z racji
wieku 1 wieloletnich doswiadczen zdazyli prawidtowo oceni¢ i doceni¢ jego wartos¢. Kazdy jest
odpowiedzialny za wiasne zdrowie, ale takze za zdrowie innych, w momencie gdy nasze
czynno$ci czy zachowania moga wptywac na stan innych osob. Nie powinnismy jednak tylko
unika¢ choréb czy czynnikdéw pogorszajacych zdrowie, ale takze starac si¢, aby byto ono w coraz

lepszym stanie.

3.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

3.2.1. B. Kosmowska, Poztacana rybka, Wydawnictwo Literatura, £.6dz 2018, s. 51-52.

Wstep

Ksigzka Poztacana rybka Barbary Kosmowskiej opowiada o Zyciu i przemysleniach
dorastajacej Alicji. W jej zyciu nie brakuje radosci, lecz musi si¢ ona takze boryka¢ z wieloma
problemami. Przy kazdym z wydarzen poznajemy, co sadzi o nich bohaterka. Jednym z takich
zdarzen byta $mier¢ jej znajomego, syna przyjaciela jej rodzicow. Na Alicji to wydarzenie zrobito
duze wrazenie. W podanym ponizej fragmencie mozemy poznac jej refleksje nad ta kwestia.

Cytat

»(...) Alicja do dzi$ pamigta wesotego Macka, ktory ze swym ojcem czgsto wpadal do
rodzicow na brydza. A potem przestal przychodzi¢ i inzynier nieraz do pdznej nocy szeptat
z mama i tatg w salonie. Ale nic nie wyszeptali, bo w kilka tygodni pdzniej byt pogrzeb Macka.
Pierwszy, na jaki Alicja poszta z dluga r6z3 owinieta czarng kokardka. Wcigz widziala t¢ roze.
Pamigtala jg bardziej niz cale to bolesne doswiadczenie rozstania z Mackiem.

Uchodzit za okaz zdrowia. Tez miat by¢ inzynierem, matym Mamoniem, jak $miat

si¢ tata. I gdyby nie narkotyki, pewnie by nim zostal. Jeszcze dzi§ nosilby Alicj¢ na barana.
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Chociaz kto wie? — Alicja zamyslita si¢ smutno. — Dzisiaj mogly juz ze swych ramion pokazywacé
swiat wlasnemu dziecku. Miatby pewnie sporo ponad dwadzie$cia lat...”.

Podsumowanie

Przytoczony fragment pokazuje jak wazne w zyciu cztowieka jest zdrowie — jest to wartos¢
absolutna. Nie mozna poswiecac, traci¢ swojego zdrowia dla innych rzeczy. Mozna to robié
jedynie w imi¢ dobr wyzszych. Przyktad Macka dobitnie pokazuje, jak wazne jest aby szanowac
dane nam zdrowie. Uzywki i inne czynniki ryzyka moga spowodowac, ze szczgsliwe zycie,
ktorym si¢ cieszymy i ktére planujemy, moze obroci¢ si¢ w tragedie. Brak dbania o tak wazna
rzecz jaka jest zdrowie, np. biorac narkotyki moze w konsekwencji spowodowac¢ powazng chorobe

a w niektorych przypadkach moze nawet doprowadzi¢ do $mierci.
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