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WARTOSC VI

Wartos¢ zdrowia

II. PROSPEKT WARTOSCI

2.1. CEL OGOLNY

Rozwd¢j fizyczny

2.2. CEL SZCZEGOLOWY

Umiejetne korzystanie z wlasnych predyspozycji fizycznych

2.3. CEL WYCHOWAWCZY

Wychowanie do odpowiedzialnosci za siebie i innych

2.4. PROPONOWANE TEMATY

— Zdrowie nie jest warto$cig absolutng.

Zdrowie jest jednym z najwazniejszych dobr, za ktore ponosimy odpowiedzialnos¢.

Mozna poswieci¢ zdrowie jedynie w celu osiggnigcia dobr wyzszych: w stuzbie Bogu, rodzinie,
blizniemu lub spoteczenstwu.

— Jezus Chrystus jest wzorem zaangazowania w integralne zdrowie czlowieka (por. Mk 2,5-12).

2.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

Normy

— Troska o utrzymanie dobrego stanu zdrowia jest spelnieniem obowigzku cztowieka wobec siebie
1 spotecznosci, w ktorej zyje.

— Nie mozna lekcewazy¢ wlasnego zdrowia.

— Troska o zdrowie nie oznacza tylko unikania choréb, ale réwniez dbanie o dobrg kondycje

fizyczna.

Zasady
— Dbam o swoje zdrowie, by nie naraza¢ innych na choroby oraz trud zajmowania si¢ mna.
— Mam $§wiadomos¢, ze na strazy mojego zdrowia stoi instynkt samozachowawczy.

— Nie narazam innych na utrat¢ zdrowia.
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2.6. ZADANIA DLA RODZICOW

Normy

— Utrzymanie dobrego stanu zdrowia przez mtodego czlowieka ma decydujacy wplyw na jego
pozniejsze zycie spoteczne, zawodowe i1 rodzinne.

— Brak szacunku dla wlasnego zdrowia (w tym zachowania autodestruktywne, takie jak: proby
otrucia, alkoholizm, narkomania, anoreksja, bulimia itp.) moze by¢ sygnatem problemow
rodzinnych, do§wiadczen przemocy lub molestowania seksualnego.

— Wychowanie dziecka nie ogranicza si¢ tylko do troski o zdrowie fizyczne. Zadaniem rodzicow
jest rowniez pomoc w rozwigzywaniu problemoéw psychicznych, moralnych, duchowych
1 religijnych.

Zasady

— Troszcze si¢ o stan fizyczny i psychiczny moich dzieci.

— Nie lekcewaze niepokojacych symptomoéw, wskazujacych na zaburzenia zdrowia u mojego
dziecka (choroby, infekcje, narkotyki, alkoholizm, nikotyna, uzaleznienie od komputera).

— Interesuj¢ si¢ znajomymi, z ktérymi moje dziecko si¢ przyjazni, nie pozostaj¢ obojetny na ich

problemy zdrowotne.

2.7. ZADANIA DLA SZKOLY, WYCHOWAWCY

Normy

— Poswigcanie zdrowia dla urody, stawy, bogactwa zawsze obréci si¢ przeciwko cztowiekowi.

— Zdrowie jest darem, ktory nalezy szanowac i pielegnowac.

— Nalezy zwraca¢ uwage mtodziezy nie tylko na fizyczny aspekt zdrowia, ale réwniez jego wage

w integralnym rozwoju cztowieka, w ksztaltowaniu dojrzatosci osoby.

Zasady

— Przeprowadzam lekcje udzielania pierwszej pomocy.

— Na zajeciach lekcyjnych omawiam z uczniami zgubne konsekwencje uzaleznien od tytoniu,
alkoholu i1 narkotykow oraz proponuje profilaktyke.

— Zachecam uczniow do pielegnacji zdrowia fizycznego, intelektualnego, moralnego 1 duchowego.
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2.8. SPOSOB REALIZACII
Propozycje wybranych filmow ilustrujacych wspoétczesne choroby cywilizacyjne i sposoby
wyj$cia z nich:
— Porno zniewolenie, wyd. Fronda 2006;
— Anoreksja. Bulimia. Smiertelna pulapka, wyd. PWN, Warszawa 2006;
— Alkohol, droga donikgd, wyd. PWN, Warszawa 2006;
— Drziekuje, nie biore, wyd. Rubikon, Krakow 2006;
— Lekcje przestrogi — filmowy pakiet edukacyjny, rez. D. Regucki, wyd. Projekt-Kom, Sosnowiec
2006.

2.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Troska o wlasne zdrowie jest pierwsza lekcja dbatosci o zdrowie takze drugiego cztowieka
1 wrazliwo$ci na problemy zwigzane z jego pielegnacja. Mtody cztowiek, ktdry nie niszczy daru
zdrowia, staje si¢ odpowiedzialny za siebie 1 innych, przez co osigga dojrzato$¢ osobowa. Dzieki

niej jest w stanie aktywnie podja¢ obowiazki w zyciu zawodowym, spotecznym i rodzinnym.

2.10. ZAGROZENIA

Promocji zdrowia nie sprzyja chaos medialny, ktory z jednej strony pokazuje ludzi
zdrowych, pieknych i wysportowanych, z drugiej lansuje reklamy nobilitujace terapie 1 $srodki
odchudzajace, tyton czy alkohol. Brak edukacji w korzystaniu z mediow moze prowadzi¢ do
niekontrolowanego 1 nieodpowiedzialnego poslugiwania si¢ S$rodkami masowego przekazu,
uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, pornografii. Wreszcie propaganda s$rodkow
wczesnoporonnych, klinik aborcyjnych, wprowadza nietad moralny 1 utrudnia prawidlowe

odczytanie wartosci zdrowia.
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