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1.  PEDAGOG

3.1.  TRESC MATERIALU

Mtodzi ludzie bardzo czesto zbyt czgsto kierujg si¢ w zyciu emocjami. Ich dziatania
1 zachowania nie sg przemyslane i1 nie podejmowane ,,na chtodno”. Wazne aby w tym wieku
zaglebi¢ si¢ w sferg¢ whasnych uczuc i emocji, oraz pozna¢ co tak naprawde jest dla nas wazne,
oraz jak warto postgpowac.

Stopniowo dzigki pomocy rodzicow, wychowawcy czy $rodowiska mozna nauczy¢ si¢
kontrolowa¢ swoje poczynania. Jest to niezwykle cenna umiejetnos¢, ktora wielokrotnie moze
przydac si¢ w pozniejszym zyciu. Impulsywne dzialanie z reguly nie niesie za sobg pozytywnych

skutkoéw, czego przyktady mozemy odnalez¢ w historii, filmie czy literaturze.

3.2. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

3.2.1. L. M. Montgomery, 4nia z Zielonego Wzgorza, wyd. GREG, Krakow 2018, s. 58-59.

Wstep

Ania z Zielonego Wzgorza to opowie$¢ o milodej, dojrzewajacej i niezwykle wrazliwej
dziewczynce o imieniu Ania. Na skutek migdzy innymi pobytu w sierocincu, stata si¢ ona bardzo
porywcza 1 tatwo ulegata wahaniom swoich emocji. Na skutek zdarzen na Zielonym Wzgorzu,
Ania trafia pod opieke Maryli i jej brata.

Starsze wiekiem rodzenstwo mimo klopotdow wychowawczych, stara si¢ nauczy¢
podopieczng jak nalezy postepowac oraz jak kontrolowaé swoje emocje.

Cytat

,— Dobrze — zgodzita si¢ Maryla, gdyz wiedziata, Zze nie wykrgci si¢ juz teraz od
ostatecznej odpowiedzi. — Mysle, ze moge ci juz powiedzie¢. Moj brat 1 ja postanowilisSmy, ze
zostaniesz u nas, ale pod warunkiem, ze begdziesz si¢ starata by¢ dobrg 1 postuszng dziewczynka.
Ale co si¢ z tobg dzieje, dziecko?

— Placze¢ — powiedziata Ania zdziwiona. — Tylko nie wiem dlaczego. Ciesz¢ si¢ tak bardzo,
jak to tylko mozliwe. Ach, cieszy¢ si¢ — to za mato powiedziane. Cieszytam si¢ z powodu biatych
kwiatow na wisni 1 z powodu Biatej Drogi Rozkoszy, ale to jest co innego! Jestem szczesliwa!
Postaram si¢ by¢ najlepsza na $wiecie. Bedzie to trudne do zrobienia, bo pani Thomas zawsze

powtarzata, ze jestem calkowicie zwariowana. Ale zrobi¢ wszystko, co w mojej mocy.
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Chciatabym jednak wiedzie¢, dlaczego ptacze.

— Zapewne dlatego, ze jeste§ bardzo zdenerwowana i wzruszona — wytlumaczyla jej
surowo Maryla. — Usigdz na krzesle i1 postaraj si¢ uspokoi¢. Co$ mi si¢ wydaje, ze masz takie same
sktonnosci zaré6wno do $miechu, jak i1 do ptaczu. Tak, zostaniesz wiec w naszym domu
1 postaramy si¢, by bylo c¢i z nami dobrze”.

Podsumowanie

W przytoczonym fragmencie na przykladzie Ani, widzimy jak wazna jest umiej¢tnosé
kontrolowania swoich emocji. Samokontrola jest bezcenng umiejetnoscia, aby wlasciwie oceniaé
rzeczywisto$¢ 1 podejmowac wilasciwe decyzje.

Maryla, stara si¢ surowo podchodzi¢ do wybrykow 1 nastrojéw podopiecznej. Wie jednak
jak wrazliwa dziewczynka jest Ania. Stara si¢ wigc powoli zaszczepia¢ w niej wigkszg kontrole

wlasnych emocji i uczud.
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